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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
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Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

E com muita satisfagdo que apresento o livro “Enfermagem e Covid-19: Desafios e
Perspectiva”.

Devido a atual situagcéo global, os profissionais de saude e de enfermagem estao
mais vulneraveis a diversos problemas causados pelo novo coronavirus.

Em 03 de marcgo de 2021, pelo menos 551 médicos e 646 enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem morreram vitimas da Pandemia da Covid-19, ou seja: uma morte
a cada sete horas e meia, segundo levantamentos do CFM (Conselho Federal de Medicina)
e do Cofen (Conselho Federal de Enfermagem).

Deixo aqui meus pésames a todos os familiares desses guerreiros e também a todos
que perderam seus entes queridos por consequéncias desse virus.

Incansavelmente os enfermeiros (profissionais e pesquisadores) buscam melhores
estratégias para conter o virus, realizando pesquisas, cursos de atualizacdo e capacitagao,
dentre outros.

Neste sentido, trago o referido livro, dividido em 8 capitulos, com alguns trabalhos
realizados nestes dois Ultimos anos, com 0s seguintes temas:

No capitulo 1 as autoras Dayla Soeiro Homem e colaboradoras trazem o tema:
“a salde mental dos profissionais de enfermagem no ambiente de trabalho em meio a
pandemia pelo covid-19”, com o objetivo de analisar e descrever evidéncias em literaturas
sobre os sofrimentos e os desgastes emocionais dos profissionais de enfermagem no
enfrentamento da COVID-19

No capitulo 2 as autoras Nathalia Martins Ledo e colaboradoras trazem o tema:
“equipe de enfermagem frente a pandemia de covid-19 e o impacto psicoloégico: um artigo
de reflexdo”, com o objetivo de refletir sobre o impacto psicolégico que a pandemia de
COVID-19 causa na equipe de enfermagem.

No capitulo 3 os autores Daniele Aparecida Ferreira e colaboradores trazem o
tema: “assisténcia de enfermagem na higienizacao oral de pacientes intubados”, com o
objetivo de demonstrar a importancia da higienizacao oral, promovida pela assisténcia em
enfermagem, em pacientes com intubacgéo orotraqueal em meio a diminuicao e prevencéo
de complicagbes, especialmente aqueles referentes ao acometimento de pneumonia
associada a ventilacao.

No capitulo 4 os autores Deborah Carvalho Malta e colaboradores trazem o tema:
“mudancas no estilo de vida em adultos durante a pandemia de covid-19 em Minas Gerais”,
com o objetivo de analisar as mudancas nos estilos de vida relacionados aos habitos
alimentares, pratica de atividade fisica, comportamento sedentario, consumo de bebidas
alcoodlicas e habito de fumar em adultos, durante a pandemia de COVID-19, em Minas
Gerais.



No capitulo 5 os autores Thaisa Silva de Sousa e colaboradores trazem o tema:
“analise da aplicacédo das premissas do servico de atencao domiciliar em uma instituicao de
longa permanéncia para idosos (ILPI) testados positivos para covid 19 com vulnerabilidade
de controle”, com o objetivo de descrever e comparar os servigos assisténcia domiciliar
atuando no Programa de Assisténcia a Idosos de instituicdes de longa permanéncia, na
demanda dos usuérios, fluxo assistencial e gestéo de servigos para controle da pandemia
da covid 19 em uma instituicdo publica com vulneravel ao controle

No capitulo 6 os autores Raul Roriston Gomes da Silva e colaboradores trazem o
tem: “lesBes renais em pacientes com covid-19”, que tem como objetivo de investigar os
principais achados clinicos e laboratoriais relacionados a disfun¢des renais desenvolvidas
em pacientes apos infecgéo por SARS-CoV-2.

No capitulo 7 os autores Ana Luisa de Oliveira Lima e colaboradores trazem o
tema: “importéncia da espiritualidade no enfrentamento do luto em tempos da pandemia
de covid-19: revisao integrativa”, com o objetivo de investigar a importancia que exerce
a espiritualidade na experimentagdo do luto pelos sujeitos e sua contribuicdo para
comunidade cientifica, trazendo consideragdes sobre esse assunto em vigéncia da
pandemia de COVID-19.

Encerando o livro, no capitulo 8 os autores Emanuel Pereira dos Santos e
colaboradores trazem o tema: “interacdo digital dos profissionais de enfermagem durante
a pandemia de covid-19”, com o objetivo de demonstrar como essas novas tecnologias de
acesso a informacgéo na era da pandemia podem ser empregadas.

André Ribeiro da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO AMBIENTE DE
TRABALHO EM MEIO A PANDEMIA PELO COVID-19

Dayla Soeiro Homem

Andressa Muniz Leandro

Aline Alves da Silva

Barbara de Caldas Melo

Suliane Beatriz Rauber

DOI 10.22533/at.ed.1762128041

(07,1 =11 1 1] Ko Y 200N 10

EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19 E O IMPACTO
PSICOLOGICO: UM ARTIGO DE REFLEXAO

Nathalia Martins Ledo

Tania Regina dos Santos Barreiros Cosenza

Eliane Ramos Pereira

Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva

Janaina Mengal Gomes Fabri

DOI 10.22533/at.ed.1762128042

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesseeesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssssnsasasanssssassnenensasassssnns 17

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA HIGIENIZACAO ORAL DE PACIENTES
INTUBADOS

Daniele Aparecida Ferreira

Ingridy Tayane Goncalves Pires Fernandes

Lucileni Narciso de Souza

Plinio Regino Magalh&es

Péricles Cristiano Batista Flores

Keila Martins da Conceicao

Solange Aparecida Caetano

Aparecida Lima do Nascimento

Marcia Zotti Justo Ferreira

Priscila Oliveira Fideles dos Santos

Elaine Aparecida Leoni

Valdemir Vieira

Leandro Spalato Torres

DOI 10.22533/at.ed.1762128043

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesasasssasasesesmssesassssssasasasasasesesessesesasasasssasasasasasasene 35

MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA EM ADULTOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
EM MINAS GERAIS

Deborah Carvalho Malta

Crizian Saar Gomes

Alanna Gomes da Silva

Ana Carolina Micheletti Gomide Nogueira de Sa

Elton Junio Sady Prates




Maria Imaculada de Fatima Freitas

fsis Eloah Machado

Marilisa Berti de Azevedo Barros
Paulo Roberto Borges de Souza Junior
Dalia Elena Romero

Giseli Nogueira Damacena

Luiz Otavio Azevedo

Célia Landmann Szwarcwald

DOI 10.22533/at.ed.1762128044

CAPITULO 5. eeeeeeeeteessesenessseseesssssasasassssssssssnsnsasasasasassssnsnsasasasssssassnsssnsasasssssnns 50

ANALISE DA APLICACAO DAS PREMISSAS DO SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR
EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI) TESTADOS
POSITIVOS PARA COVID 19 COM VULNERABILIDADE DE CONTROLE

Thaisa Silva de Sousa

Edilson Magaver Braz Teixeira

Reginaldo Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.1762128045

CAPITULO B...eveeeeeeerereseseseeseseesssssssasasasasesesessesesessssssasasasasesesssessesssasesssssasasasasasasnns 60

LESOES RENAIS EM PACIENTES COM COVID-19
Raul Roriston Gomes da Silva
Valéria de Souza Araujo
Brenda Alves Ferreira
Monica Leite Rocha
Saranadia Caeira Serafim
Thiago Bruno Santana
Luciana Feitosa Lucas
Cicero Leandro Lopes Rufino
Maria Natélia Leite Dantas
Patricia Regina Silva dos Santos
Sara Araujo de Morais
Leilane Gongalves de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.1762128046

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200 70

IMPORTANCIA DA ESPIRITUALIDADE NO ENFRENTAMENTO DO LUTO EM TEMPOS
DA PANDEMIA DE COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA
Ana Luisa de Oliveira Lima
Larissa Murta Abreu
Juliana da Silva Parente
Eliane Ramos Pereira
Angelica Yolanda Bueno Bejarano Vale de Medeiros
Gabriella Filippini Silva Ramos
Thamires Ribeiro da Silva
Weslley Madureira de Souza
Suely Lopes de Azevedo

DOI 10.22533/at.ed.1762128047




(07,1 =11 1 1] W0 X : J0N T 83

INTERAGCAO DIGITAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA
DE COVID-19

Emanuel Pereira dos Santos

Yan Barros Rigo

Giulia Sepeda Martins Silveira
Vanessa Silva de Oliveira

Camilla Santos da Silva

Mariana de Almeida Pinto Borges
Catia Rustichelli Mourao

Céatia Fonseca do Nascimento Pereira
Maria Auceli Barbosa da Silva
Julya de Araujo Silva Monteiro
Inés Maria Meneses dos Santos
Vera Lucia Freitas

DOI 10.22533/at.ed.1762128048
SOBRE O ORGANIZADOR........cceotmmmimrssisnnsesssssssssnssssssssssssssssssnssssssssssssssssssnsasess 91

INDICE REMISSIVO......oeeeereeeseeeeesseessssssssassssssesessssssssssssasssasasasessssesssesssasssssasas 92




CAPITULO 1

A SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM NO AMBIENTE DE TRABALHO EM
MEIO A PANDEMIA PELO COVID-19

Data de aceite: 27/04/2021
Data da submissédo: 25/03/2021

Dayla Soeiro Homem

Centro Universitario UDF. Brasilia - DF
http://lattes.cnpq.br/0354345772245869

Andressa Muniz Leandro

Centro Universitario UDF. Brasilia - DF
http://lattes.cnpq.br/8626729658151770

Aline Alves da Silva

Centro Universitario UDF. Brasilia - DF
http://lattes.cnpq.br/2091110351255885

Barbara de Caldas Melo

Docente do curso de graduagéo em
Enfermagem. Centro Universitario UDF. Brasilia
- DF. http://lattes.cnpq.br/7412820497488361

Suliane Beatriz Rauber

Docente do curso de graduagdo em Educacéao
Fisica. Centro Universitario UDF. Brasilia - DF
http://lattes.cnpq.br/5706534488179320

RESUMO: Os profissionais da area da saude,
principalmente os que compdem a equipe de
enfermagem, tém demonstrado elevados niveis
de cansaco, bem como aumento dos casos de
sindromes psicologicas, como a Sindrome de
Burnout, provocando o aumento das licengas
médicas. Tendo em vista o cenario pandémico,
esses trabalhadores estdo sendo afetados pela
falta de equipamentos de protecdo individual,
insumos e recursos tecnolégicos, assim como

Enfermagem e Covid-19: Desafios e Perspectivas

varios casos de contaminagdo, adoecimento
e morte. O intuito dessa pesquisa é analisar e
descrever evidéncias em literaturas sobre os
sofrimentos e os desgastes emocionais dos
profissionais de enfermagem no enfrentamento
daCOVID-19.Abaixaqualidade devida, aredugcéo
da produtividade profissional e agravamentos
de doengas psicolégicas tais como ansiedade,
estresse, depressao entre outros, tém sido
relatados frequentemente no ambiente laboral.
No ambiente laboral, o enfermeiro é fundamental,
pois esta presente na rotina dos pacientes de
maneira integral. Dessa forma é imprescindivel
que haja uma atencdo redobrada aos cuidados
psicologicos dessa equipe, evitando o desfalque
dos mesmos devido as licengas e mantendo os
profissionais ativos no combate ao virus.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermeiros. Saude
Mental. Pandemias. Esgotamento Psicologico.
Esgotamento profissional.

THE MENTAL HEALTH OF NURSING
PROFESSIONALS IN THE WORK
ENVIRONMENT AMID THE COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT: Healthcare professionals,
especially those who make up the nursing team,
have shown high levels of fatigue, as well as
increased cases of psychological syndromes,
such as Burnout Syndrome, causing an increase
in sick leave. In view of the pandemic scenario,
these workers are being affected by the lack of
individual protection equipment, supplies, and
technological resources, as well as several cases
of contamination, iliness, and death. The purpose
of this research is to analyze and describe
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evidence in the literature about the suffering and emotional distress of nursing professionals
in facing COVID-19. The low quality of life, the reduction of professional productivity, and
the aggravation of psychological diseases such as anxiety, stress, and depression, among
others, have been frequently reported in the work environment. In the workplace, the nurse is
fundamental, because he/she is present in the patients’ routine in an integral way. Thus, it is
essential that there is a redoubled attention to psychological care of this team, avoiding the
shortage of them due to leave and keeping professionals active in fighting the virus.
KEYWORDS: Nurses. Mental Health. Pandemics. Psychological Exhaustion. Professional
burnout.

INTRODUCAO

A saude mental € um estado de bem-estar em que o individuo percebe suas proprias
habilidades, pode lidar com as tensdes normais da vida, consegue trabalhar de forma
produtiva e é capaz de contribuir para sua comunidade. Em contradi¢cdo, os transtornos
mentais sdo alteracdes do funcionamento da mente que prejudicam o desempenho e
funcionalidade da pessoa (LIMA et al. 2019; DE CARVALHO et al. 2019).

Na area da saude, os profissionais de enfermagem sdo os mais afetados pelas
causas de insatisfacdo em referéncia ao trabalho, em decorréncia de fatores como a falta
de insumos, sobrecarga de trabalho, déficit de recursos humanos e pouco reconhecimento
acerca da assisténcia profissional (ASSUNCAOQ; PIMENTA, 2019). Além disso, também
sofrem com o adoecimento psiquico, por gerar esforgos fisicos, mentais e comportamentais
demasiadamente. Fatores esses que acometem a insatisfacao profissional, que podem levar
a diminuicdo da realizagdo pessoal, elevando a baixa autoestima e baixa produtividade,
evidenciando comportamentos como apatia, raiva, irritabilidade e ansiedade (OLIVEIRA et
al. 2019).

Dentre todos esses fatores de adoecimento no ambiente de trabalho, a Sindrome
de Burnout (SB) é reconhecida pela triade de exaustdo emocional, despersonalizagédo (ou
cinismo) e reducéo de realizacdo pessoal, que ocorre com frequéncia nos profissionais na
area da salde. A SB ¢ o resultado negativo de exposi¢cdes continuas a um ambiente de
trabalho estressor, o qual inicia-se pela exaustdao emocional associada a um sentimento
de estar emocionalmente sobrecarregado e exausto no trabalho, culminando em um
esgotamento dos recursos emocionais do individuo. Essa sindrome pode ter consequéncias
fisicas, psicologicas e ocupacionais acarretando em algo mais drastico para a vida do
individuo (FARIA et al. 2019; ROSENO; CAVALCANTI; FREIRE, 2020; DE HUMEREZ et al.
2020; DE MOURA LOBO et al. 2020; DE MACEDO ROCHA et al. 2021).

Uma realidade que vem comprometendo a saude mental dos profissionais de
saude, com foco nos enfermeiros, é a pandemia do SARS-Cov 2, comumente descrita
como a COVID-19. Uma pandemia pode repercutir em causas psicologicas e psiquiatricas,
apresentando o medo de adoecer e morrer, preocupacdes com risco de ser infectado,
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possibilidade de inadvertidamente infectar outras pessoas, afastamento da familia e dos
amigos, sobrecarga e fadiga, exposicdo a mortes em larga escala, ameacas e agressoes
propriamente ditas, perpetradas por pessoas que buscam atendimento e ndo podem ser
acolhidas pela limitacédo de recursos. Essas s&o causas e sinais emocionais de alerta para
um possivel adoecimento mental, que podem evoluir para ataques de panicos e estresses
pos-traumaticos (ORNELL et al. 2020; PEREIRA et al. 2020; SCHMIDT et al. 2020).

Os profissionais de saude atuantes na linha de frente estdo diretamente expostos
ao virus e apresentam altos indices de estresse e ansiedade. Eles estao propicios a ter
sua saude mental afetada, assim, evidenciando o aumento de sintomas de ansiedade,
depresséo, perda da qualidade do sono, aumento do uso de drogas licitas e ilicitas,
sintomas psicossomaticos e medo (FIOCRUZ, 2021; MOREIRA, DE SOUSA, NOBREGA,
2020; PEREIRA et al.; 2021).

Assumindo papéis clinicos novos ou desconhecidos e cargas de trabalho
expandidas no atendimento a pacientes, lidar com mudancgas frequentes nos protocolos de
atendimento, em decorréncia de novas descobertas sobre a doenca. Cuidar dos pacientes
com COVID-19 é um enfrentamento tanto fisico como emocional, pela pressao de atuagcéao
com a situagdo (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020). Com isso, o objetivo desta
pesquisa foi investigar os niveis de saude mental dos profissionais da enfermagem no

enfrentamento a pandemia do COVID-19.

METODOLOGIA

A pesquisa adotada trata-se de revisdo narrativa de literatura, de modo qualitativo
descritivo, pelos procedimentos indiretos de pesquisa bibliografica acerca dos transtornos
mentais associados as condi¢cbes de trabalho dos profissionais de enfermagem. A revisao
€ uma forma de pesquisa que utiliza fontes de informagbes bibliograficas e eletronicas
para obtencao de resultados de pesquisa de outros autores com o objetivo de fundamentar
teoricamente um determinado objetivo em profundidade (LEAO, 2019; PEREIRA et al.
2020).

A selecédo da literatura ocorreu a partir da biblioteca virtual em salde e base de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline). A busca de artigos foi realizada entre os meses de abril de 2020 a fevereiro
de 2021, relacionados aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “enfermeiros e
enfermeiras”, “saude mental”, “pandemias”, “esgotamento psicologico”, “esgotamento
profissional”, associados com o uso dos operadores Booleanos “AND” e “OR”.

A partir dos critérios de inclusao foram considerados: artigos nos idiomas portugués,
espanhol e inglés; publicados entre os anos de 2016 a 2021; disponiveis na integra, de
maneira gratuita e online.
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Dos artigos elencados pelos critérios de incluséo, foi realizada a leitura de titulo
e resumo e filtrados para a leitura completa dos artigos. Apds a identificagcdo do material
de estudo, foram selecionados 26 artigos para a formulagéo da discusséo das principais
caracteristicas na investigacao dos motivos que levam os profissionais de enfermagem a
baixa qualidade de sua saude mental.

O intuito desta pesquisa ndo foi apenas os transtornos mentais no meio laboral
devido a sobrecarga, mas também, em meio da pandemia e os efeitos decorrentes trazidos
pelo coronavirus, com o foco nas consequéncias psiquicas e fisicas adjacentes a doenca
nos trabalhadores de enfermagem atuantes na area assistencial.

DESENVOLVIMENTO

Os niveis saude mental dos profissionais de enfermagem apresenta condi¢des
insalubres devido a inseguranca de trabalho, a escassez de materiais no ambiente de
trabalho, interacOes interpessoais frageis, sobrecarga, baixa remuneracdo, a falta de
reconhecimento, exigéncias quantitativas e dificuldade na conciliagcdo familia-trabalho
(FARIA et al. 2019).

A falta de valorizac&o e reconhecimento da ocupacéo laboral do enfermeiro pode
interferir diretamente no seu empenho, na sua autoestima e, consequentemente, na relacao
do profissional com o seu trabalho e consigo mesmo, o que pode interferir no exercicio da
sua fungéo. Dentre as profissdes de saude que tém presenga na maioria dos servicos, a
Enfermagem € a Unica sem lei nacional que regulamenta a jornada laboral e o piso salarial
(LAGE; ALVES, 2016; PEREIRA et al. 2020).

Como evidéncias de adoecimento psiquico, 0s sinais e sintomas notados estao entre
insOnia, irritabilidade, esquecimento, fadiga, queixas algicas e somaticas, concentracao
prejudicada, baixo desempenho fisico e intelectual. A correlagdo dos sinais e sintomas
citados causam agravos com o tempo, acarretando em doengas vagarosas, que podem
ser duradouras ou transitérias, recorrentes ou ndo, raramente fatais, mas incapacitantes
(FERNANDES et al. 2018; OLIVEIRA et al. 2019; LEAO, 2019).

Mesmo com a preocupacgdo da baixa qualidade da salde mental dos enfermeiros,
ainda observa-se uma alta prevaléncia nos fatores de risco e as condi¢cdes precarias
no ambiente laboral desenvolvem exaustéo fisica e mental ocasionando influéncias na
produtividade, desempenho, rotatividade, satde e bem-estar, satisfacdo na vida e na
profissdo (MUNHOZ et al. 2018). A salde mental e satisfagcdo séo dois construtos muito
proximos um do outro, sendo influenciadas pelas condigées de trabalho (ASSUNCAO;
PIMENTA, 2019; DE MOURA LOBO et al. 2020).

Diante do contexto da pandemia do COVID-19, o mundo passa por um momento
de intenso desafio no contexto de saude publica. Nesse cenéario de calamidade global
de saude, muito tem se discutido sobre o estresse e situacdes que geram sofrimento
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emocional em profissionais da area de saude, no contexto hospitalar. Esses agravos na
saude mental acometem, principalmente os enfermeiros, pois se encontram na linha de
frente contra o virus, sendo frequentemente expostos a riscos de contaminacgéo, a falta de
recursos materiais e humanos adequados para a atender as altas demandas de pacientes
infectados, por despender um tempo significativo do seu dia para colocar e remover 0s
materiais de protecdo e ao cuidar de um numero crescente de pacientes com doencas
agudas de todas as idades com o potencial de se deteriorar rapidamente (MOREIRA, DE
SOUSA, NOBREGA, 2020; PEREIRA et al. 2020; SCHMIDT et al. 2020; BORGES et al.
2021).

Além disso, ainda que paramentados, muitas vezes os enfermeiros ndo conseguem
deixar a linha de frente, devido ao seu insuficiente nimero nos servigcos de satde. Nesse
tempo de pandemia, relatos ndo faltam de profissionais que, ndo podendo se ausentar,
registram lesGes por pressédo devido ao uso continuado dos equipamentos de protecéo
individual (EPIs) e aumento dos casos de dermatite devido a alta taxa de higienizacdo das
maéos. Em outros casos, conhece-se a impossibilidade de remover aventais, mascaras e
até luvas, por néo ter quantitativo suficiente para troca (OLIVEIRA, 2020).

No contexto hospitalar da pandemia do COVID-19, é notério que ha contribuicbes
para o sofrimento dos enfermeiros que prestam atendimento mais préximo aos pacientes,
os desafios enfrentados pelos profissionais da saldde podem ser um gatilho para o
desencadeamento ou a intensificagcdo de sintomas de ansiedade, depressao e estresse
crénico. Evidenciando a importancia de um cuidado em saude mental destes profissionais
(SCHMIDT et al. 2020; SOARES et al. 2020).

Ao trabalharem em interacéo direta com os infectados, ficando sobrecarregados
com a intensa demanda de cuidados fisicos, tém-se buscado oferecer apoio emocional as
pessoas hospitalizadas, haja vista que se encontram isolados e solitarios, o que tende a ser
exaustivo, em consideragao a isso eles estdo sendo desencorajados a interagir de maneira
proxima com outras pessoas, 0 que tende a aumentar o sentimento de isolamento e a
exaustao relacionado ao exercicio laboral (SCHMIDT et al. 2020; CREPALDI et al. 2020)

No Brasil, a imprensa tem divulgado a falta de EPIs e o maior indice de licencas
médicas a profissionais da satude. Em relagdo a atuacéo destes, a seguranca e protecao
ocupacional nem sempre tém sido alcancadas de forma necesséria. Diversos relatos de
trabalhadores atuantes no enfrentamento da pandemia, que mesmo sem EPIs adequado e/ou
disponivel em quantitativo suficiente ou apds horas de dedicagéo beira leito, sob acentuado
estresse psicoloégico, ndo podem ter a garantia da efetividade de seus equipamentos e até
mesmo de ndo se contaminarem com a COVID-19 e adoecerem (SCHMIDT et al. 2020;
SOARES et al. 2020; OLIVEIRA, 2020; SOUZA et al. 2021).

No entanto, é importante considerar que quando os profissionais de enfermagem
infectam-se, mesmo sendo de forma mais branda, a consequéncia adicional € se ausentar

do trabalho, desfalcando equipes e sobrecarregando aqueles que se mantiverem sadios
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para continuar na luta; além de fazer falta para seus filhos, pais, maes, companheiros e
companheiras, agravando assim, o desempenho no trabalho, que neste momento consiste
em uma das necessidades mais criticas no mundo (OLIVEIRA, 2020; SOUZA e SOUZA,
2020).

CONCLUSAO

Nota-se que os enfermeiros demonstraram estar sobrecarregados diante de uma
exaustiva rotina de trabalho, principalmente durante o cenario atual de pandemia. Além
disso, o risco de ser infectado e transmitir o virus a terceiros, também intensifica a carga de
estresse e ansiedade destes profissionais, acarretando em um adoecimento mental. Nesse
caso, faz-se necessario a busca por ajuda psicolégica, evitando que a forga de trabalho
seja perdida por conta do adoecimento dos mesmos.

E imprescindivel que estudos mais abrangentes e minuciosos que retratem as
condigcbes de salde mental, de trabalho e fatores predisponentes de adoecimento e
acometimento por transtornos mentais sejam realizados, permitindo que haja uma mudanca
e melhorias nesse cenario, com promogao e intervengdes devidamente corretas para esses
trabalhadores.

E de grande importancia que os enfermeiros sejam valorizados e recebam esse
reconhecimento em seu ambiente de trabalho, haja vista que esses trazem reflexos em
seus atendimentos e rendimento trabalhista. E sabido que esta classe de trabalhadores é
essencial nos servicos de saude, visto que é a que passa maior tempo em contato com os
pacientes.

Diante de todo esse cenario de angustia e incertezas diarias que causam abalos
constantes e, exigem que os profissionais gerenciem suas proprias emogoes, € necessario
que ocorra medidas de intervengdes como elevagéao do periodo de descanso, redugéao da
carga horéria de trabalho, estimular o convivio e o bom relacionamento no trabalho em
equipe, reduzindo os conflitos e tensdes existentes no ambiente laboral, garantir seguranca
no ambiente de trabalho. Medidas que oferecem apoio e orientacdo, fazem com que o
rendimento da equipe de enfermagem se mantenha elevado, reduzindo danos e perdas,
promovendo melhoramento em saude mental.
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