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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: As afecções respiratórias 
correspondem a umas das principais causas 
de mortalidade infantil, em razão disso, são 
consideradas um grande problema de saúde 
pública ao redor do mundo. Trata-se de um 
estudo epidemiológico, do tipo observacional e 
descritivo, que tem por objeto a avaliação das 
Autorização de Internação Hospitalar (AIH) e 
sua correlação com o tempo de permanência 
de internamento de crianças entre a faixa etária 
de 0 meses até 14 anos  por meio de dados  
secundários  do  DATASUS. Os resultados 
provenientes da análise dos dados  demonstram 
que as internações por doenças respiratórias de 
crianças e adolescentes distribuem-se de forma 
não homogênea, sendo as crianças até cinco 
anos mais suscetíveis às internações por asma.
Constatou-se também  a maior concentração 
de internações decorrentes da asma de ambos 
os sexos ocorreram  nos meses de abril a julho,  
sendo o mês de junho que apresentou o maior 
tempo médio de internações. Os  resultados  
encontrados neste  estudo, indicam que a asma 
manifesta-se como uma relevante causa de 
hospitalização e que as exacerbações graves 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=1677BF2923DF9977DC08C36D54FC9C3E
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interferem negativamente na qualidade de vida, além de aumentar o risco de morte  das 
crianças.
PALAVRAS - CHAVE: Asma, Saúde da criança, Epidemiologia 

ANALYSIS OF THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF HOSPITAL 
HOSPITALIZATIONS FOR CHILDREN WITH ASTHMA - IN RECIFE IN THE YEAR 

2020
ABSTRACT: Respiratory disorders correspond to one of the main causes of infant mortality, 
therefore, they are considered a major public health problem around the world. It is an 
epidemiological study, of an observational and descriptive type, which aims to evaluate the 
Hospitalization Authorization (AIH) and its correlation with the length of stay of hospitalization 
of children between the age range of 0 months to 14 years using secondary data from 
DATASUS. The results from the data analysis show that hospitalizations for respiratory 
diseases in children and adolescents are not homogeneously distributed, with children up 
to five years of age more susceptible to hospitalizations for asthma. There was also a higher 
concentration of hospitalizations due to Asthma of both sexes occurred from April to July, with 
the month of June having the longest average hospital stay. The results found in this study 
indicate that asthma is a relevant cause of hospitalization and that severe exacerbations 
interfere negatively in the quality of life, in addition to increasing the risk of death for children.
KEYWORDS: Asthma, Child health, Epidemiology.

INTRODUÇÃO  
As afecções respiratórias correspondem a umas das principais causas de mortalidade 

infantil, em razão disso, são consideradas um grande problema de saúde pública ao redor 
do mundo. Elas podem ser classificadas em agudas e crônicas, normalmente resultam em 
comprometimento do sistema respiratório, sendo considerado grave quando atinge as vias 
aéreas inferiores, sendo a asma uma das principais doenças respiratórias crônicas. Tal 
afecção possui um grande impacto na população infantil, uma das mais afetadas por essas 
doenças, estima-se que, globalmente 13 milhões de crianças menores de 5 anos morrem 
em consequência de doenças respiratórias (DANIEL et al, 2017; PRADO et al, 2020)

A asma é uma doença inflamatória alérgica obstrutiva fruto de estímulos 
broncoconstritores que se manifesta através da inflamação e estreitamento das vias áreas 
inferiores, onde algumas células como mastócitos, eosinófilos e outros componentes 
celulares influenciam em tal quadro. Simultaneamente, um quadro de hipersensibilidade 
também ocorre causando um episódio de falta de ar, bloqueio do fluxo de oxigênio, aperto 
no peito e tosse. É considerada uma doença multifatorial, a qual não se sabe ao certo a 
origem, predisposição genética, exposição à alérgenos, infecções, poluição são algumas 
das principais condições levadas em consideração nesse caso. (PRAHBUDAS, 2013; 
VIEIRA et al, 2019).

Calcula-se que 235 milhões de pessoas sofram com asma e cerca de 20% dessa 
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população constitui-se de crianças. A asma é responsável por 30% das internações 
pediátricas mundialmente, pesquisas recentes demonstram que crianças com asma 
estão mais propensas a ter um crescimento pulmonar anormal e desenvolver DPOC ao 
longo da vida. Em países em desenvolvimento, a demora no diagnóstico e no tratamento 
infelizmente é uma situação comum, o que leva a prejuízos para o paciente que muitas 
vezes não tem acesso aos medicamentos necessários. No Brasil, essa afecção possui 
uma taxa de mortalidade de 2,29 para cada 100.000 habitantes. A asma grave é uma das 
causas do absentismo escolar e da má qualidade de vida. (FIRS, 2017; CIOBANU et al, 
2018; VIEIRA et al, 2019). 

Portanto, o presente trabalho objetivou-se em analisar a incidência de internações 
de crianças por asma na cidade Recife no ano de 2020.

METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo epidemiológico, do tipo observacional e descritivo, que tem 

por objeto a avaliação das Autorização de Internação Hospitalar (AIH) e sua correlação 
com o tempo de permanência de internamento de crianças entre a faixa etária de 0 meses 
até 14 anos  por meio de dados  secundários  do  DATASUS.  

A coleta de dados aconteceu no período de janeiro  de 2021, e as informações  
referentes  às  internações  hospitalares  foram  obtidas  pelo  DATASUS,  de  dados  
disponíveis em DATASUS, acessando o subsistema Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/
SUS).  Os  dados  foram  levantados  no  sistema  do  DATASUS,  por  meio  do  Sistema  de  
Informação de Saúde, em Epidemiologia e Morbidades, no item Morbidade Hospitalar do 
SUS, em seguida, foi selecionada a opção dados gerais das AIH no estado de Pernambuco, 
que é a localidade onde o estudo foi realizado, a partir do ano de 2020.

Após a seleção dos dados referentes ao estado, selecionaram-se por meio dos 
filtros, os períodos dos meses entre janeiro e novembro de 2020. Com o intuito de coletar 
as informações do ano referido. Em seguida realizou-se os cruzamentos dos filtros com 
dados pertinentes, para obter informações desse período. Desta forma, foram coletadas  
todas as internações hospitalares classificadas nas bases da AIH/SUS, conforme Código 
Internacional de Doença (CID) 10 que descreve as causas das internações. Segundo o 
Ministério da Saúde a asma, a bronquite e o enfisema pulmonar foram as principais causas 
de internação hospitalar no SUS por DPOC (BRASIL, 2016).

O estudo foi realizado por meio de bancos de dados secundários de domínio público, 
acessíveis  e  fornecido  de  modo  livre  e  gratuito,  DATASUS,  nos  quais  os  indivíduos  
não  são  identificados, portanto o projeto não necessitou ser submetido ao comitê de Ética 
e Pesquisa. A organização do banco de dados ocorreu por meio do programa Excel 365, 
como também para a análise da quantidade de internações, tempo médio de permanência.
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RESULTADOS
Os  dados  foram selecionados no presente estudo foram obtidos   por  meio  de  

um  sistema  de  dados,  o  DATASUS.  Para  obtenção  dos  resultados  e  sua  análise,  
foram  selecionados  tópicos  para  serem  avaliados. Para  construção da Tabela 1, foram 
selecionados os filtros: Municípios, Ano de processamento,  Internações,  Lista  Morb  CID-
10  (Asma),faixa etária 1 de (0 meses até 14 anos), no período de janeiro a novembro de 
2020. Portanto, obteve-se a identificação dos números de internações devido a  Asma no 
ano de 2020.

MESES MENOR 1 ANO 1 A 4 ANOS 5 A 9 ANOS 10 A 14 ANOS

JANEIRO 6 39 24 10

FEVEREIRO 3 25 19 6

MARÇO 4 25 20 5

ABRIL 5 10 9 6

MAIO 1 17 7 6

JUNHO 4 17 9 5

JULHO 2 6 5 4

AGOSTO 2 18 15 7

SETEMBRO 2 21 23 8

OUTUBRO 4 28 18 6

NOVEMBRO 1 28 13 8

TOTAL 34 234 162 71

 Tabela 1 – Distribuição percentual das Autorizações de Internações Hospitalares por Asma 
no ano de 2020 no município de Recife por idade de 0 meses até 14 anos do sexo feminino, 

Pernambuco

BRASIL(2021)

A Tabela 2 mostra o tempo médio de permanência de internações hospitalares por 
Asma, levando em consideração o sexo feminino e masculino. Foram selecionados os 
filtros: Municípios, Ano de processamento, faixa etária 1 de (0 meses até 14 anos), Lista  
Morb  CID-10  (Asma), no período de janeiro a novembro de 2020.
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MESES MASCULINO FEMININO

JANEIRO 575,43 764,27

FEVEREIRO 524,78 451,58

MARÇO 563,93 493,72

ABRIL 468,74 1.121,70

MAIO 642,3 1.206,30

JUNHO 539,53 1.665,31

JULHO 386,22 1.286,21

AGOSTO 455,01 503,75

SETEMBRO 478,26 720,33

OUTUBRO 567,57 535,36

NOVEMBRO 518,18 407,17

TOTAL 527,54 743,64

 Tabela 2 – Tempo médio de permanência de internação por Asma em Recife - 2020 entre  0 
meses até 14 anos do sexo  masculino e feminino

BRASIL(2021)

DISCUSSÃO 
Os resultados provenientes da análise dos dados da Tabela 1 demonstra que as 

internações por doenças respiratórias de crianças e adolescentes distribuem-se de forma 
não homogênea, sendo as crianças até cinco anos mais suscetíveis às internações por 
asma. Esse fato pode ser explicado pela imaturidade do sistema imunológico que associada 
ao menor calibre das vias aéreas impõe dificuldades adicionais ao processo de remoção 
dos elementos estranhos das vias respiratórias (SOUZA et al.,2019; SORIO et al., 2017). 

Nas crianças, os primeiros dois anos de vida são cruciais para o desenvolvimento 
dos sistemas respiratório e imunológico e inúmeros fatores podem contribuir para a 
exacerbação da  asma nesta fase (PITCHON et al., 2020).  Inúmeros fatores de riscos 
estão associados com as crise asmáticas dentres eles estão:  raça, etnia,  condições 
socioeconômicas, genética, infecções virais, fumo, poluição do ar, insuficiência de vitamina 
D, alérgenos e poluentes, obesidade, estresse psicossocial, dentre outros (MURRAY et al., 
2017; RIBEIRO et  al.,2019). 

Na literatura é relatado que a asma, até a faixa dos 10-12 anos, é mais prevalente nos 
meninos, e eles apresentam cerca de duas vezes mais risco de desenvolver complicações  e 
após a puberdade, passa a ser mais frequente entre as meninas (FERREIRA et al.,2020). No 
entanto, os dados encontrados na tabela 2 indicam que a maior prevalencia de internações 
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ocorreram em crianças do sexo feminino. Fato que pode ser explicado por dados coletados 
no datasus, onde revela que na cidade de Recife no ano de 2019 nasceram mais crianças 
do sexo feminio do que do masculino. 

Constatou-se também  a maior concentração de internações decorrentes da 
asma de ambos os sexos ocorreram  nos meses de abril a julho,  sendo o mês de junho 
que apresentou o maior tempo médio de internações. Levando em consideração que a 
mudança sazonal exerce uma forte influência na exacerbação da asma, e nos  meses 
de chuva ocorre aumento da umidade, juntamente com o maior tempo de permanência 
das pessoas nos ambientes internos, propiciando uma maior exposição aos  alérgenos 
intradomiciliares. Vale ressaltar que as condições socioeconômicas também desempenham 
um fator relevante na ocorrência de doenças respiratórias (DIAS et al., 2018; CARDOSO 
et al.,2017).

As internações hospitalares decorrentes de problemas respiratórios são um 
desfecho negativo na qualidade de vida dos pacientes e no sistema público de saúde. 
Diversos estudos abordam o impacto da asma na saúde da criança e a importância do 
profissional de enfermagem na educação em saúde promovendo ações que controlem a 
doença e reduzam as hospitalizações (GARWICK et al., 2010; PREZOTTO et al., 2017).

O risco para o desenvolvimento de infecções respiratórias agudas aumenta quanto 
menor for a idade. As doenças respiratórias  representam aproximadamente cerca de 8% 
das mortes em países desenvolvidos e aproximadamente  5% das mortes em países em 
desenvolvimento, dados da população geral, levando em consideração que na população 
infantil esses números aumentam de forma significativa (TEIXEIRA et al., 2019; BARRETO 
et al.,2014).

Estudos que avaliam a qualidade de vida de crianças e adolescentes asmáticos 
apontam que o nível de controle da doença é um dos principais fatores que impactam 
na qualidade de vida (QV), ou seja, quanto menor é o controle da doença, maior é o 
comprometimento na QV. A verificação da QV por sua vez, contribui na avaliação dos 
sintomas clínicos, possibilitando a visualização de um quadro mais completo da repercussão 
da doença e do tratamento no bem-estar de crianças e adolescentes. Vale ressaltar que, o 
controle inadequado, a gravidade da asma e a presença de comorbidades alérgicas estão  
associados à piora da qualidade de vida (RONCADA et.,2020; FONTAN et., 2020).

CONCLUSÃO 
A relevância da asma ocorre por ser uma das principais doenças crônicas da infância, 

o que demanda da equipe de saúde atenção especial para seu controle. Os  resultados  
encontrados neste  estudo, indicam que a asma manifesta-se como uma relevante causa 
de hospitalização e que as exacerbações graves interferem negativamente na qualidade de 
vida, além de aumentar o risco de morte  das crianças.
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