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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A Polifarmácia é um problema comum 
entre pacientes idosos devido a morbidades 
múltiplas. Categorizada como síndrome 
geriátrica a polifarmácia gera preocupação 
por sua associação com resultados adversos 
a saúde. Idosos que vivem com polifarmácia 
podem estar tomando medicamentos que 
não os beneficiam, como consequências há 
redução da qualidade de vida, riscos elevados 
a problemas de saúde e necessidades de 
tratamento persistentemente complexos. Diante 
disso, será de grande relevância a avaliação 
da complexidade do regime terapêutico em 
prescrições destinadas aos idosos. A Assistência 
Farmacêutica é uma atividade multidisciplinar 
que representa um conjunto de ações voltadas 
à promoção, proteção e recuperação a saúde. 
A intervenção farmacêutica por meio de ações 
educativas e orientações sobre o regime 
terapêutico traz benéficos a saúde do paciente. 
Neste contexto esta revisão teve como objetivo 
analisar estudos que mostrem a efetividade 
da Assistência Farmacêutica em população 

geriátrica com polifarmácia, a fim de proporcionar 
uma intervenção quando necessário, melhoria 
na qualidade de vida, orientação e redução da 
polifarmácia. Uma busca na literatura cientifica 
foi realizada identificando os estudos relevantes 
publicados de 2015 a 2020 com restrições de 
idioma (Português, Inglês e Espanhol) sendo o 
critério de inclusão: estudos com participante 
com idade média maior de 65 anos com 
polifarmácia. Foram incluídos artigos com 
delineamento de ensaios clínicos randomizados 
(ECR). Restringindo-se os ECR que avaliavam 
a Assistência Farmacêutica na população 
Geriátrica com Polifarmácia foram selecionados 
apenas sete para o desenvolvimento desse 
trabalho. Os resultados foram analisados 
e expressos em tabela. Conclui-se, a partir 
deste estudo, que os benefícios da assistência 
farmacêutica para melhorar os resultados 
em idosos com polifarmácia são positivos. 
O farmacêutico tem a capacidade de evitar 
interações medicamentosas, doses erradas ou 
exageradas, automedicação e proporcionar uma 
farmacoterapia segura.  
PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Polifarmácia. 
Assistência Farmacêutica 

PHARMACEUTICAL ASSISTANCE IN 
THE GERIATRIC POPULATION WITH 

POLYPHARMACY
ABSTRACT: Polypharmacy is a common 
problem among elderly patients due to multiple 
morbidities. Categorized as geriatric syndrome, 
polypharmacy raises concern for its association 
with adverse health outcomes. Elderly people 
living with polypharmacy may be taking 

http://lattes.cnpq.br/1140220710726616
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medications that do not benefit them, as a consequence there is a reduction in quality of life, 
high risks to health problems and persistently complex treatment needs. In view of this, it will 
be of great importance to assess the complexity of the therapeutic regime in prescriptions 
for the elderly. Pharmaceutical Assistance is a multidisciplinary activity that represents a 
set of actions aimed at the promotion, protection and recovery of health. Pharmaceutical 
intervention through educational actions and guidance on the therapeutic regimen is 
beneficial to the patient’s health. In this context, this review aims to analyze studies that 
show the effectiveness of Pharmaceutical Care in geriatric population with polypharmacy, in 
order to provide an intervention when necessary, improvement in quality of life, guidance and 
reduction of polypharmacy. A search in the scientific literature was carried out identifying the 
relevant studies published from 2015 to 2020 with language restrictions (Portuguese, English 
and Spanish) being the inclusion criteria: studies with a participant with an average age over 
65 with polypharmacy. Articles with a randomized clinical trial (RCT) design were included. 
Restricting the RCTs that evaluated Pharmaceutical Assistance in the Geriatric population 
with Polypharmacy, only seven were selected for the development of this work. The results 
were analyzed and expressed in a table. It is concluded, from this study, that the benefits of 
pharmaceutical assistance to improve the results in elderly people with polypharmacy are 
positive. The pharmacist has the ability to avoid drug interactions, wrong or overdose, self-
medication and provide safe pharmacotherapy. 
KEYWORDS: Elderly. Polypharmacy. Pharmaceutical care.

1 |  INTRODUÇÃO
“Polifarmácia”, segundo a  Organização Mundial de Saúde (OMS), refere-se ao uso 

rotineiro e concomitante de quatro ou mais medicamentos (com ou sem prescrição médica) 
por paciente. (HSIANG-WEN LIN et al., 2017). A prescrição de múltiplos medicamentos é 
cada vez mais comum na prática clínica, principalmente com maior ênfase em pessoas 
idosas (idade ≥ 65 anos).  Isso certamente se deve a condição do aumento da expectativa 
de vida e o crescimento de multimorbidade (ou seja, um mesmo paciente apresenta 
várias problemáticas de saúde), bem como a maior disponibilidade de tratamentos 
medicamentosos eficazes (CADOGAN et al., 2016).

Ainda que a polifarmácia seja frequentemente indicada no modo clínico e favorável 
em condições específicas (por exemplo, hipertensão, diabetes mellitus) em pacientes com 
multimorbidades, ela expressa riscos de danos relacionados a tratamentos terapêuticos e 
riscos à segurança do paciente (BEUSCART et al., 2019).

Evitar a polifarmácia é de grande relevância, pois quanto maior o número de 
medicamentos utilizados maior é a chance de interações medicamentosas, salientando-se 
que nas fases de teste de ensaios clínicos feitos com fármacos a serem comercializados, 
a população idosa é muitas vezes excluída (por questões éticas, entre outras razões), de 
modo que as informações sobre eficácia e a segurança do uso nesse grupo acabam sendo 
escassas (RENATA M. et al., 2008).

É comum a população geriátrica percorrer diferentes consultórios de saúde, 
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mas não dizer aos médicos sobre as prescrições anteriores, as quais foram feitas por 
profissionais de diferentes unidades de saúde, sejam particulares ou públicas. Distintos 
tipos de prescrições inadequadas têm sido descritos “uso excessivo”, “subutilização” e “uso 
indevido”, acumulando dessa forma medicamentos de princípios ativos similares ou para 
combater o mesmo problema (EGLE LEONARDI et al., 2016).

Os eventos adversos com polifarmácia e prescrições inadequadas ocorrem com o 
aumento da idade, trazendo resultados negativos para saúde e apresentando alterações 
fisiológicas, ou seja, alterações farmacocinéticas (absorção, distribuição, metabolismo e 
excreção) e farmacodinâmicas (efeitos fisiológicos do medicamento). Em parte, porque o 
envelhecimento diminui a eficiência dos órgãos no processo da eliminação de drogas, tendo 
um impacto significativo na mortalidade e na probabilidade de hospitalização (BEUSCART 
et al., 2019).

Eventos adversos evitáveis aos medicamentos são os resultados mais trágicos da 
prescrição inadequada. A possibilidade de um evento adverso deve ser sempre considerada 
durante a avaliação de um indivíduo idoso. Deve ser investigado qualquer novo sintoma, 
com o início de um medicamento novo, observando sua possível relação. Ainda a mesma 
dose de um medicamento pode conduzir a concentrações plasmáticas mais elevadas em 
idosos, em comparação com indivíduos de menor idade (M GREIVER et al., 2019).

Muitas vezes a falta de informação e de estudo, falhas na aderência terapêutica 
e erro de administração, a idade avançada, a falha do profissional prescritor, distúrbios 
cognitivos, dificuldade visual, destreza manual prejudicada, semelhança entre embalagens 
dos medicamentos, podem dificultar a conduta correta para a terapia medicamentosa do 
idoso (CARDOSO et al., 2014).

MARKUS MESSERLI et al., 2017 analisando o aumento da complexidade da terapia 
(polifarmácia) e do paciente idoso (multimorbidade) diz que uma forma de reduzir os riscos 
de desenvolvimento de problemas relacionados ao medicamento é realizar intervenções e 
revisões. Neste caso a intervenção do profissional farmacêutico é de extrema relevância.

A assistência farmacêutica é responsável pelo conjunto de ações voltadas a 
promoção, proteção e recuperação da saúde individual e coletiva (AUDREY RANKIN et 
al., 2018).

A contribuição do farmacêutico para o cuidado do paciente idoso com polifarmácia 
envolve gerenciamento de terapia medicamentosa com elementos que incluem: 1) Análise 
da prescrição 2) Avaliação da adesão e 3) Revisão clínica de medicação. A revisão clínica 
de medicamentos pode ser conceituada como um serviço pelo qual o farmacêutico analisa, 
de forma estruturada, os medicamentos em uso pelo paciente com finalidade de resolver 
problemas relacionados à prescrição, utilização, monitorização, resultados terapêuticos, 
entre outros. Ocorre otimização do uso de medicamentos e melhores resultados de saúde, 
garantindo que os pacientes recebam os medicamentos corretos em uma dose adequada 
para as indicações adequadas (VIRGINIE D. et al., 2017).
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Segundo ANA E. et al; 2017 é importante ressaltar que os farmacêuticos sejam 
treinados para prestar a atenção farmacêutica aumentando assim a taxa de sucesso para 
esse tipo de revisões e intervenções. 

Este trabalho teve por objetivo revisar estudos que mostrem a efetividade do 
farmacêutico em relação aos cuidados com o paciente idoso polimedicamentado, 
relacionando-os às ações que levem a orientação ou redução da polifarmácia.

2 |  REVISÃO DE LITERATURA
Estima-se em dados mundiais que cerca de 5% a 6% das hospitalizações são 

pelo uso de medicamentos, sendo mais alta em pacientes idosos devido ao número de 
condições crônicas e polifarmácia (ANVISA, 2019).

Com o envelhecimento o número de doenças aumenta e farmacoterapia é necessária 
para o tratamento dessas. Porém prescrições inadequadas e polimedicação podem levar 
a eventos adversos e comprometer a qualidade de vida do idoso (VIRGINIE et al., 2017).

Para restringir o efeito de prescrições potencialmente prejudiciais, a intervenção por 
farmacêuticos na revisão das prescrições de medicamentos é uma aposta importante na 
segurança do atendimento aos idosos. (VIRGINIE et al., 2017).

Por indicação e fundamentado nas propostas aprovadas na 1ª Conferência Nacional 
de Medicamentos e Assistência Farmacêutica realizada em 2003, o Conselho Nacional 
de Saúde (CNS) aprovou em 2004, através da resolução n.338, a Política Nacional de 
Assistência Farmacêutica (PNAF) que garante a melhoria da qualidade de vida da população 
com ações voltadas a promoção, proteção e recuperação da saúde, tanto individual como 
coletiva (CONASS, 2011).

A estrutura do serviço nacional para pessoas idosas recomenda que o paciente 
idoso deva ter comunicação entre provedores de saúde com maior envolvimento dos 
farmacêuticos na orientação de prescrição. Nos EUA há alguns anos para consulta com 
farmacêutico comunitário, o paciente é solicitado a trazer os medicamentos, abrangendo os 
sem receitas como os alternativos. Essa revisão de medicamentos aumenta os benefícios 
dos medicamentos prescritos e reduz interações medicamentosas (EA DAVIES et al., 2015).

Ao farmacêutico é essencial habilidades, conhecimentos e atitudes que permitam 
interagir com o paciente e a comunidade, bem como integrar-se à equipe de saúde. O 
envolvimento do farmacêutico na atenção à saúde na população geriátrica, é fundamental 
para prevenção dos danos causados pelo uso irracional de medicamentos. De acordo com 
o sistema de saúde de cada país faz-se necessário definir e adotar um modelo de prática 
da atenção farmacêutica, pois assim os profissionais, docentes e pesquisadores da área 
de farmácia e os órgãos reguladores poderão promover a atenção farmacêutica sinérgica 
e harmônica (GALVÃO et al., 2018).
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3 |  METODOLOGIA
Uma busca na literatura científica foi realizada para identificar todos os estudos 

relevantes publicados de 2015 a 2020 com restrições de idioma (Português, Inglês 
e Espanhol), A consulta à literatura foi pesquisando-se a base de dados MEDLINE. Os 
termos utilizados para a pesquisa foram: Polifarmácia em idoso OR Polipharmacy in Elderly, 
Assistência farmacêutica para idoso OR Pharmaceutical Assistance for the Elderly, Reduzir 
Polifarmácia OR Reduce Polypharmacy.

Foram examinados os títulos e resumos de estudos potencialmente elegíveis 
identificados pela estratégia de busca. Em seguida avaliou todo o texto incluindo desenho 
do estudo, cenário, número e característica dos participantes do estudo selecionando 
aquelas que atendiam a revisão.

Foram incluídos artigos com delineamento de ensaios clínicos randomizados (ECR).

4 |  RESULTADOS  
A busca no MEDLINE com os termos Assistência Farmacêutica resultou em 845 

artigos, para Polifarmácia em idosos 1.578 artigos e Reduzir Polifarmácia obteve-se 514 
artigos. 

Após cruzamento das três pesquisas foi obtido um total de 86 artigos – dezesseis dos 
quais foram excluídos por não fazer parte dos idiomas incluídos na pesquisa. Restringindo-
se os ECR que avaliavam a Assistência Farmacêutica na população Geriátrica com 
Polifarmácia foram selecionados apenas sete para o desenvolvimento desse trabalho. 
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Figura 1. Fluxograma da seleção dos artigos identificados para estudo. 

MESH: Medical Subject Heading. ECR: ensaios clínicos randomizados 

A análise dos ECR mostrou em diferentes âmbitos certa população idosa que foi 
dividida em grupos de intervenção e grupo controle. A intervenção constituiu no envolvimento 
do farmacêutico para as revisões de medicamentos, recomendações e aconselhamento ao 
paciente idoso que recebeu um folheto educacional sobre prescrição. Ao grupo controle os 
farmacêuticos forneceram os cuidados habituais. 
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Autores Ambito Nº Idosos Grupo Intervenção Resultados % Grupo Controle Resultados %

POTTER 2016
Instituições Residenciais de 

cuidados a idosos
95 47 41 87,2% 48 19 39,6%

MARLIES 2016
Ambiente de atenção 

primária
512 248 186 75,0% 264 108 40,9%

MARTIN 2018 Famácias comunitárias 437 219 124 56,6% 218 26 11,9%

ROBIN 2018 Hospital 372 306 140 45,8% 66 19 28,8%

HSIANG 2018
Programa colaborativo de 

terapia medicamentosa 
médico-farnacêutico

178 87 40 46,0% 91 17 18,7%

JENNIFER 2019
Sistema integrado de 

prestação de cuidados de 
saúde

150 99 55 55,6% 51 13 25,5%

TOIVO 2019 Atendimento domiciliar 191 104 30 28,8% 87 16 18,4%

DADOS DOS ENSAIOS CLÍNICOS RANDOMIZADOS ( PERÍDO DE 2015 A 2020 )

Quadro1: Dados dos Ensaios Clínicos Randomizados

Fonte: Autores, 2015 a 2020

O pequeno número de pacientes que morreram ao logo da pesquisa foram excluídos 
da análise. Não houve distinção de gênero masculino e feminino. 

No quadro 1 foram expressas as análises dos ECR com seus respectivos resultados 
que mostraram o número de idosos que obtiveram redução de medicamentos após 
receberem a intervenção ou não de um Farmacêutico. 

5 |  DISCUSSÃO
A presente revisão teve por objetivo analisar e responder a questão da efetividade 

do farmacêutico em relação aos cuidados com o paciente idoso associados a polifarmácia, 
relacionando-os as ações que levem a orientação ou redução da polifarmácia.

As descobertas gerais sugerem que as revisões de medicamentos e cuidados 
farmacêuticos podem reduzir o número de medicamentos e o número de medicamentos 
potencialmente inadequados na população geriátrica. (MARTIN, 2018)

Esses resultados mostram que embora houvesse um cuidado habitual nos dois 
grupos, o de intervenção houve mais pacientes que reduziram a polifarmácia do que no 
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grupo controle. A diminuição no número médio de medicamentos no grupo de intervenção 
pode ser explicada por ações que melhoram o atendimento, a satisfação do paciente idoso 
e a adesão a terapia medicamentosa. Porém ainda muitos pacientes não interrompem o 
uso de medicamentos, por não conhecerem as consequências negativas de continuar com 
a prescrição que são ditas como certas e achar que os fazem bem.

Robin et al., 2018 e Jennifer et al., 2019, evidenciam que a opinião farmacêutica para 
recomendar a prescrição podem ajudar os médicos a otimizar o manejo de medicamentos 
em idosos, dessa forma proporciona a esses pacientes efetividade e segurança quanto 
a prevenção, manutenção e solução de problemas em função de doenças crônicas não 
transmissíveis e da terapia medicamentosa. Em suas análises obtiveram pontos positivos 
mostrados na tabela1.

Na análise de Potter et al., 2016, a intervenção obteve sucesso 87,2% vs 39,6% em 
comparação ao grupo controle, porém o principal ponto fraco deste estudo foi o pequeno 
tamanho da amostra.

Quando se trata de custo/benefício Hsiang et al., 2018, revelam que o farmacêutico 
no programa Médico-farmacêutico facilitou o atendimento de alta qualidade e teve um 
impacto positivo no efeito econômico. A diminuição dos medicamentos e despesas foi maior 
no grupo de intervenção do que no grupo controle, contabilizando um gasto anual menor. 
O estudo revela que uma atenção farmacêutica única na atenção primária para idosos 
com polifarmácia permite uma redução na prescrição e gastos com medicamentos. A 
intervenção do farmacêutico pode ser uma alternativa econômica ao padrão de atendimento, 
proporcionando um retorno positivo ao paciente.

Em farmácias comunitárias o ensaio clínico reduziu as prescrições de medicamentos 
inadequados em idosos, as renovações de prescrição cessaram entre 43% dos pacientes 
que receberam a intervenção em comparação com 12% que receberam os cuidados 
habituais. Resultados satisfatórios que comprovaram a efetividade do farmacêutico. 
(MARTIN, 2018)

Os métodos para aumentar a segurança da medicação em idosos podem ser 
direcionados para a avaliação da farmacoterapia que inclui verificar se todas as indicações 
são tratadas de maneira adequada, se o tratamento medicamentoso é eficaz e se o paciente 
aderiu a terapia proposta. No estudo de Marlies et al., 2016, a detecção e diminuição de 
problemas relacionados a medicamentos aparece em quase a metade dos pacientes após 
um plano de atenção farmacêutica junto com a avaliação da farmacoterapia.

Toivo et al., 2019, seus estudos mostraram que os serviços de atendimento 
domiciliar para idosos são uma parte extremamente importante dos cuidados a saúde. Um 
dos objetivos da análise foi aumentar a colaboração dos farmacêuticos com o atendimento 
domiciliar aumentando a contribuição para o gerenciamento de riscos de medicamentos em 
perspectiva. Os resultados da intervenção não foram os ideais esperados e está em discutir 
os desafios da implementação de novas práticas da atenção domiciliar.
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6 |  CONCLUSÃO
Considerando os estudos analisados pode-se concluir que as intervenções 

demonstraram os benefícios da assistência farmacêutica para melhorar os resultados em 
idosos com polifarmácia. Há evidências de que um sistema adequado de gerenciamento, 
prescrição, monitoramento e avaliação do uso de medicamentos por farmacêuticos é eficaz 
na redução da polifarmácia e na melhoria da adesão aos medicamentos. 

A assistência farmacêutica é parte importante dos sistemas universais de saúde, 
garantindo assim que os idosos tenham acesso a uma farmacoterapia segura e uma melhor 
qualidade de vida.
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