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ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboracéo do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagcdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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APRESENTACAO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciéncias Médicas intitulada “Ciéncias
Médicas Campo Teorico, Métodos, Aplicabilidade e Limitagcdes” coordenada pela Atena
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro
de acdo da medicina desde a teoria a pratica. Todo o trabalho que de forma didatica foi
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em territério nacional o que implica no
trabalho constante dos profissionais da saude no Brasil para o avan¢o da saude do pais
mesmo em face dos diversos impecilios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma producéo cientifica com conhecimento
de causa do seu titulo proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenario atual e
aumentando a importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar fisico, mental e social da
populagéo.

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importancia da
valorizagé@o da pesquisa, dos estudos e do profissional da area médica, ja que estes tem
sido o principal escudo e amparo nos ultimos meses. Esta obra, portanto, compreende
uma comunicacao de dados muito bem elaborados e descritos das diversas areas da
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisOes literarias de cada
capitulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde
os resultados foram obtidos.

A disponibilizagéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicacao so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacéo
cientifica & fundamental para romper com as limitagdes nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confidvel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Relatar caso de cefaleia
em salvas. Métodos: Reviséo bibliografica em
comparacgdo ao relato de caso. Introducao: A
cefaleia em salvas manifesta-se em individuos
de meia-idade com predominancia no sexo
masculino. Tem como caracteristica ser unilateral
e comumente em regido temporal, supraorbitaria
e orbitaria. Associada a dor observam-se
sintomas autonémicos de lacrimejamento,
obstrucdo nasal uni ou bilateral, rinorreia, edema
palpebral, rubor no local acometido, congestao
ocular, miose e/ou ptose ipsilateral. O tratamento
eficaz para a cefaleia em salvas estd na
administracdo de oxigénio a 100%. Conclusao:
A cefaleia em salvas ainda é uma doencga pouco
conhecida, com isso o inicio do tratamento se
torna tardio. E essencial que, no exercicio da
boa pratica clinica, uma anamnese detalhada,
principalmente na descricdo da dor, levante a
hipétese dessa comorbidade.
PALAVRAS-CHAVE: Cefaleia em salvas, dor,
cefaleia.

CLUSTER HEADACHE ASSOCIATED
WITH MIGRAINE WITH AURA IN A
YOUNG FEMALE PATIENT: CASE

REPORT

ABSTRACT: Objective: To report a case of
cluster headache. Methods: Literature review
in comparison to the case report. Introduction:
Cluster headache manifests itself in middle-aged
individuals with a predominance of males. The
main feature is to be unilateral and commonly
in the temporal, supraorbital and orbital regions.
Associated with pain, there are autonomic
symptoms of tearing, unilateral or bilateral nasal
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obstruction, rhinorrhea, eyelid edema, flushing in the affected area, ocular congestion, miosis
and / or ipsilateral ptosis. The effective treatment for cluster headache is the administration of
100% oxygen. Conclusion: Cluster headache is still a not fully understood disease, so the
start of treatment becomes late. It is essential that, in the exercise of good clinical practice,
a detailed anamnesis, especially in the description of pain, raises the hypothesis of this
comorbidity.

KEYWORDS: Cluster headache, pain, headache.

INTRODUCAO

A cefaleia em salvas, cluster headache ou cefaleia de Horton esté incluida no grupo
de cefaleias priméarias. Manifesta-se em individuos de meia-idade com predominancia no
sexo masculino (3 a 9 homens para 1 mulher). Os ataques algicos s&o de forte intensidade
e atingem seu climax em poucos instantes. Tém como caracteristica ser unilateral e
comumente em regido temporal, supraorbitaria e orbitaria. Em momentos de crise seu
carater fica mal definido em queimacéo, perfuracéo, pulsatil ou dilacerante, com irradiagéo
para regido occiptonucal, pericarotidea, ombro e maxilar. Pode estar associada a fatores
como tabagismo, traumatismo craniano, ingestao de alcool, hipdxia e histéria familiar.

Denominada pelos pacientes como cefaleia-suicida, ha uma atitude de inquietacao
e agitacéo pelo sofrimento dramatico nos momentos das crises, que podem durar de 15 a
180 minutos, normalmente no periodo da noite com o despertar do sono e com frequéncia
de uma a oito crises diarias em um periodo de duas semanas a trés meses. Associados
a dor observam-se sintomas auton6micos de lacrimejamento, obstrucdo nasal uni ou
bilateral, rinorreia, edema palpebral, rubor no local acometido, congestao ocular, miose e/
ou ptose ipsilateral.

Existem duas formas clinicas da doenca, a cefaleia em salvas cronica e a cefaleia
em salvas episodica, que se distinguem pela duracdo do seu periodo de remissdo. O
tratamento visa controlar as crises agudas com profilaxias variadas (verapamil, topiramato,
gabapentina, infiltragdo occipital com anestésico local).

Esse estudo objetiva relatar o caso de uma paciente com diagnoéstico de cefaleia
em salvas com caracteristicas atipicas, e expor a comunidade académica e profissional

peculiaridades da doenga, otimizando o diagndstico.

DESCRICAO DO CASO

Trata-se de um paciente feminino com 35 anos (DN: 26/03/1985), procedente de
Serra- ES, natural de Santa Teresa- ES, casada. Nega doencas prévias, tabagismo, histéria
familiar de cefaleia em salvas, e relata consumo esporadico de alcool em baixas doses. Faz
uso diario de bupropiona 150mg, topiramato 50mg e citalopram 20mg. Refere que realizou
apenas duas cirurgias, sendo uma para a retirada de cisto no ovario ha aproximadamente
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vinte anos e apendicectomia no dia 28/09/2020. Aos doze anos, apds menarca, apresentou
cefaleia na regido frontal, ndo sabendo informar com precisdo a localizagéo e irradiagéo,
associada a nauseas. O quadro algico era precedido por aura visual descrita como
cegueira lateral, que ndo sabe informar com exatidao a duragéo, sendo diagnosticado como
enxaqueca com aura. Esse padréo se repetiu com mais frequéncia em sua adolescéncia,
tornando-se menos recorrente ao longo dos anos. Relata historico familiar de enxaqueca,
com mae e avd materna.

Aos vinte e cinco anos, iniciou nova crise algica em regiéo frontal e retro-orbitéria,
associada com lacrimejamento, congestdo nasal, agitacdo extrema e sensibilidade em
regido temporal esquerda, gengivas e dentes superior esquerdo, com crises trés vezes
na semana, 90% delas pela manh&, com duracdo de 30 minutos a 2 horas, de intensidade
10/10 na escala numérica de dor. Fatores como cheiros, luz e sons desencadeavam o
quadro diagnosticado, ha oito anos, como cefaleia em salvas e desde entdo acompanha
com neurologista. Descreve momentos nos quais as crises de enxaqueca com aura
intercalaram as crises de cefaleia em salvas.

Nas crises éalgicas faz uso de sumatriptano injetavel ou O2 10% sob mascara.
Tentou o uso de etoricoxibe, porém nao obteve resultados satisfatorios. Quando ocorre
a primeira crise, inicia medicagéo profilatica com prednisona 3 comprimidos por 3 dias, 2
comprimidos por 3 dias e 1 comprimido por 3 dias associada a verapamil 80mg 12/12h.
Depois permanecendo com verapamil de 8/8h até cessarem as crises. Apds administracao
de toxina botulinica na regiéo occipital (100 Ul na primeira sessao e, depois de trés meses,
200 Ul) as crises algicas tornaram-se 5/10 na escala numérica de dor. Ha descricdo de
um padréo sazonal com episodios recorrendo de dezembro a margo, porém os sintomas
associados se mantém. A paciente fez bloqueio de nervo occipital maior, além de terapias
alternativas, reflexoterapia e thetahealling, porém sem sucesso.

DISCUSSAO

Dentre as cefaleias primarias nos deparamos com a cefaleia em salvas (CS)
que, com fisiopatologia desconhecida até o momento, acredita-se que seja pertencente
a um diferente subgrupo, o das cefaleias trigémino-autonémicas (TACs). E uma doenca
conhecida por sua dor de intensidade elevada e por ocorrer geralmente em homens de 30
a 40 anos. Alguns estudos divergem na propor¢ao entre os géneros, sendo esta de 3:1 a
9:1, mas sempre com predominio no sexo masculino e a partir da terceira década de vida.
Este caso, todavia, relata uma mulher jovem que ja vivencia a condicdo ha cerca de dez
anos, com inicio das crises algicas aos vinte e cinco anos, fugindo ao padréo. A causa
deste tipo de cefaleia € desconhecida, porém sabe-se que o sono é um importante fator
desencadeante pela peculiar relagdo com o ciclo circadiano, o que explica o motivo de os
ataques tenderem a ocorrer no periodo da noite, porém este caso descreve uma paciente
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que teve 90% de seus episddios desencadeados pela manhd, ao despertar, citando
outros iniciadores de crise como cheiros, sons e luz. E comum haver citacdo de disturbios
autébnomos acompanhando a dor, como sudorese, rubor facial, rinorreia, inje¢céo conjuntival,
ptose palpebral ou edema de palpebras, tendo esta paciente relatado lacrimejamento e
congestao nasal ipsilaterais a dor, aumento da sensibilidade em dentes, gengiva e regidao
nasal do lado acometido.

O diagnéstico da cefaleia em salvas € clinico baseado em preenchimento de
critérios, a saber: ao menos cinco crises de dor severa, unilateral, orbitaria e/ou temporal,
durando de 15 a 180 minutos, na frequéncia de uma a cada dois dias podendo chegar
a oito por dia, ndo atribuida a outra alteracdo e acompanhada de ao menos um sintoma
autébnomo ipsilateral e sensagéo de inquietude. Correspondendo aos critérios clinicos, a
paciente relata crise algica sempre a esquerda, com maior intensidade nas regides retro-
orbitéaria e frontal, associada com sensibilidade em regido temporal e distarbios autonémicos
ipsilaterais, atingindo intensidade 10/10 na escala numérica de dor, que causa extrema
agitacao, diferente de outros tipos de cefaleia nas quais o paciente busca deitar-se para
obter alivio, além do tempo de duragéo de trinta minutos a duas horas e da frequéncia das
crises (trés por semana). Ha descrigdo de sazonalidade dos quadros algicos, que ocorrem
no periodo compreendido entre os meses de dezembro e margo, sendo, portanto, o tempo
de remissao superior a um més, 0 que caracteriza a cefaleia em salvas do tipo episédica.

O tratamento eficaz para a cefaleia em salvas estd na administracdo de oxigénio
a 100% nos periodos de crise, o qual acredita-se atuar como neuromodulador no ramo
trigeminal. O uso de analgésicos é insuficiente e apresenta pouca ou nenhuma contribuicéo
nas crises algicas. O sumatriptano injetavel ou spray nasal sdo opgbes de tratamento
eficazes, sendo o injetavel a primeira escolha devido a melhores resultados quando
comparado as vias nasal e oral. Corticosteroides por curtos periodos auxiliam no controle
da duragéo das crises. Por fim, o verapamil é o principal farmaco para prevencgéo da CS,
havendo outras opgbes para a terapia preventiva como topiramato, valproato de sodio e
gabapentina. No caso relatado, a paciente descreve melhora com uso de oxigénio sob
mascara e succinato de sumatriptano injetavel, corroborando com este diagnéstico, além
do uso de verapamil como agente profilatico.

Em adicional a raridade do quadro estd a presenca da migranea (também
denominada enxaqueca), de ocorréncia mais comum que a CS, mas que assim como esta,
€ uma cefaleia primaria e também apresenta fisiopatologia tangente as TACs. Acometendo
principalmente mulheres em idade reprodutiva, a paciente relata ter tido muitos episédios
na adolescéncia antecedendo o periodo menstrual, tornando-se esporadica com o passar
dos anos, o que se explica pela relagcao da condicdo com varia¢gdes hormonais. Destaca-se
pela classificagdo enxaqueca com aura, menos habitual, caracterizada pela presenca de
distdrbios neuroldgicos focais, havendo descricdo de cegueira lateral.

Tanto a migranea quanto a cefaleia em salvas possuem fatores desencadeantes
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de suas crises, e essas duas formas da cefaleia primaria apresentam pontos em comum
para iniciar os periodos algicos, porém é importante ressaltar que nem todos os pacientes
apresentam essa carateristica em ambas as doencas. A exposicao a luz, sons e cheiros no
estudo deste relato foram apontados como os agentes relacionados a cefaleia em salvas,
enquanto os quadros de migranea tiveram como gatilho principal as alteragcdes hormonais
do periodo menstrual, chamando a atencéo os relatos de concomiténcia destes dois tipos
de cefaleia, intercaladas em um mesmo periodo de crise.

CONCLUSAO

A paciente do referido caso permaneceu por trés anos sem um tratamento eficaz
para suas crises algicas por falta do reconhecimento de sua doenga. O diagnéstico da
cefaleia em salvas € clinico e, portanto, o relato do acometimento do sexo feminino ainda
na segunda década de vida amplia a suspeicdo precoce de forma que néo haja atraso
na introdugdo de esquemas terapéuticos. E essencial que, no exercicio da boa pratica
clinica, uma anamnese detalhada, principalmente na descricdo da dor, levante a hipotese
de cefaleia em salvas mesmo sendo rara a ocorréncia em mulheres jovens, possibilitando

melhor qualidade de vida ao paciente.
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