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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A esclerose múltipla (EM) é uma 
doença crônica e autoimune mais comum do 
sistema nervoso central (SNC)1,2, geralmente 
de evolução progressiva e caracterizada pelo 
processo inflamatório e pela desmielinização 
da substância branca. A EM é considerada uma 
doença inflamatória, autoimune e influenciada 
por fatores genéticos e ambientais, sendo assim, 
considerada multifatorial5. Inicialmente, a reação 
inflamatória da Esclerose Múltipla, expressa 
antígenos da classe 2 do MHC. Essa reação faz 
com que os leucócitos e proteínas plasmáticas 
circulantes são enviados aos sítios de infecção. A 
doença apresenta-se com distribuição unimodal, 
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varia de acordo com a idade, mas tem maior incidência em jovens adultos entre os 20-40 
anos de idade, e tem média de idade entre os pacientes de 37,7 anos, além de apresentar 
maior incidência no sexo feminino e etnia branca, sendo que indivíduos com parentes 
afetados tem maior suscetibilidade5. Os sinais normalmente aparecem quando já se está em 
um estágio mais avançado, como o desequilíbrio, inchaço5, sendo a dor uma das principais 
manifestações. O diagnóstico da esclerose múltipla é realizado a partir de uma avaliação 
clínica cuidadosa incluindo anamnese detalhada, exames físico e neurológico, associado 
à determinações bioquímicas e de neuroimagem. O tratamento é dividido em curativo, 
profilático, sintomático e de reabilitação, sendo que no momento não existe profilaxia ou 
cura, uma vez que os mecanismos da EM ainda não foram totalmente esclarecidos. Assim, 
a necessidade de respostas acerca da EM torna-se cada vez mais urgente, considerando os 
prejuízos à saude física e mental dos pacientes, assim como a queda da qualidade de vida 
e seus desfechos.
PALAVRAS - CHAVE: Esclerose Múltipla, Desmielinização, Doenças Crônicas.

MULTIPLE SCLEROSIS: A LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Multiple sclerosis (MS) is a more common chronic and autoimmune disease 
of the central nervous system (CNS) 1,2, usually of progressive evolution and characterized 
by the inflammatory process and the demyelination of white matter. MS is considered to be 
an inflammatory, autoimmune disease and influenced by genetic and environmental factors, 
therefore, it is considered multifactorial5. Initially, the inflammatory reaction of Multiple 
Sclerosis, expresses MHC class 2 antigens. This reaction causes leukocytes and circulating 
plasma proteins to be sent to infection sites. The disease presents with a unimodal distribution, 
varies according to age, but has a higher incidence in young adults between 20-40 years, and 
has a mean age among patients of 37.7 years, in addition to presenting greater incidence in 
females and white ethnicity, and individuals with affected relatives are more susceptible5. The 
signs usually appear when you are at a more advanced stage, such as imbalance, swelling5, 
with pain being one of the main manifestations. The diagnosis of multiple sclerosis is made 
based on a careful clinical evaluation including detailed anamnesis, physical and neurological 
exams, associated with biochemical and neuroimaging determinations. The treatment is 
divided into curative, prophylactic, symptomatic and rehabilitation, and at the moment there 
is no prophylaxis or cure, since the mechanisms of MS have not yet been fully clarified. Thus, 
the need for answers about MS becomes more and more urgent, considering the damage to 
patients’ physical and mental health, as well as the reduction in quality of life and its outcomes.
KEYWORDS: Chronic Diseases, Multiple Sclerosis, Demyelination.

INTRODUÇÃO
A esclerose múltipla (EM) é uma doença crônica e autoimune mais comum do 

sistema nervoso central (SNC)
1,2

, geralmente de evolução progressiva e caracterizada pelo 
processo inflamatório e pela desmielinização da substância branca e, consequentemente 
deterioração axonal e presença de cicatrizes gliais 3,4

. Além de produção de autoanticorpos 
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dirigidos contra os componentes da mielina. Tal enfermidade é considerada inflamatória, 
autoimune e influenciada por fatores genéticos e ambientais, sendo assim, considerada 
multifatorial

5
.

A EM é uma enfermidade de causa desconhecida e sem cura, caracterizada por 
lesões multifocais de desmielinização por toda extensão do sistema nervoso central com 
progressões temporais diferentes e variáveis em tamanho. Essas lesões ocorrem devido à 
deterioração da bainha de mielina dos neurônios, o que leva a um prejuízo na condução 
motora

6
.

Inicialmente, a manifestação clínica da EM começa com uma reação imune celular 
mediada por células T, o que determina a inflamação e desmielinização. Com a cronicidade 
da doença, ocorrem reações imunes específicas

7

A EM é considerada uma doença inflamatória, autoimune e influenciada por fatores 
genéticos e ambientais, sendo assim, considerada multifatorial

5
. Afeta o sistema nervoso 

central, predominantemente o nervo óptico, a medula cervical, o tronco cerebral e a 
substância branca periventricular

7,8
.

A EM pode apresentar-se em diferentes formas clínicas conforme a frequência de 
surtos: Esclerose Múltipla Remitente Recorrente (EMRR), Esclerose Múltipla Primária 
Progressiva (EMPP), Esclerose Múltipla Secundária Progressiva (EMSP) e Esclerose 
Múltipla Progressivo-Recorrente (EMPR)

9
.

A EMRR ou surto remissão é a forma mais comum em indivíduos com menos de 40 
anos. Os surtos acontecem de forma súbita com duração de dias ou semanas e caracteriza-
se pela recuperação parcial ou total dos sintomas. O aumento da frequência dos surtos e 
a possibilidade de surgimento de sequelas ocorrem com a progressão da doença 

8,10,11
. 

Estatísticas revelam que cerca de 70% dos doentes possuem a forma EMRR
4,12

.
Já a EMPP é a fase posterior à EMRR, quando a EM evolui. A grande maioria 

dos pacientes não responde de maneira adequada ao tratamento convencional e, desta 
maneira apresentam redução da qualidade de vida. O doente tem o surto, entretanto a 
recuperação torna-se incompleta, com aumento progressivo do quadro sintomatológico

8,1
. 

É responsável por 10 a 15% dos casos de EM e seu diagnóstico é mais complicado, uma 
vez que não possui os critérios clássicos de disseminação de lesões

4
.

A EMSP ocorre quando a EMRR evolui com sintomas lentos e progressivos, 
caracterizada por ser a forma mais incapacitante e problemática para o tratamento e é 
frequente em doentes que apresentaram os primeiros sintomas depois da quarta década 
de vida

10, 11
. É responsável por aproximadamente 15 a 20% de todos os casos de EM

4
.

Portanto, o objetivo deste trabalho acadêmico foi realizar uma revisão de literatura, 
relatando os aspectos atuais da esclerose múltipla, os aspectos epidemiológicos, métodos 
diagnósticos e de tratamento.
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MATERIAL E MÉTODOS
Este artigo constitui uma revisão de literatura através da seleção de artigos científicos 

pesquisados no banco de dados do SciELO (Scientific Electronic
Library Online), Science Direct e Revista Neurociências por meio das fontes Medline 

e Lilacs, sobre o tema Esclerose Múltipla e seus aspectos imunológicos. A busca foi 
realizada usando as palavras-chaves: Doença autoimune, Doença degenerativa, Esclerose 
Múltipla, Imunologia, Linfócitos com fenótipo Th1 e Th2. A pesquisa foi realizada entre os 
meses de agosto a novembro de 2016.

A partir dos artigos selecionados foi consultada também a lista bibliográfica 
referenciada nos mesmos. Apesar do vasto número de artigos encontrados, o critério de 
inclusão baseou-se naqueles que apresentavam uma abordagem imunológica sobre a 
Esclerose Múltipla, os demais foram descartados.

ASPECTOS IMUNOLÓGICOS
Inicialmente, a reação inflamatória da Esclerose Múltipla, expressa antígenos 

da classe 2 do MHC. Essa reação faz com que os leucócitos e proteínas plasmáticas 
circulantes são enviados aos sítios de infecção. Isso pode ser explicado pelo fato de que as 
células T quando ativadas induzem a expressão de moléculas de adesão ICAM-1 VCAM-1 
que interagem com as células endoteliais

13,14
.

As citoquinas ligadas aos linfócitos com fenótipo TH1 (fator de necrose tumoral alfa, 
interleucina-2, interferon-j) promovem a doença, já àquelas ligadas ao fenótipo TH2 (Tgf –b, 
interleucina-10 e interleucina-4) podem estar associadas no processo inflamatório

5
.

Estudos genéticos expressam haplótipos DR e DQ que podem observar predisposição 
à doença. Os haplótipos Dw2 (este o mais comum), Dw12, Dw21, Dw22 foram associados 
à esclerose múltipla

15
.

A presença de grupos étnicos resistentes à doença evidenciou a relevância dos 
fatores genéticos. Entretanto, a suscetibilidade à esclerose não pode ser justificada apenas 
por determinantes hereditários. A complexidade do fenótipo reflete razões ambientais ainda 
não estabelecidos

5
.

ASPECTOS EPIDEMIOLÓGICOS
A doença apresenta-se com distribuição unimodal, varia de acordo com a idade, 

mas tem maior incidência em jovens adultos entre os 20-40 anos de idade, e tem média 
de idade entre os pacientes de 37,7 anos. Tem maior incidência no sexo feminino e etnia 
branca e pessoas com parentes afetados tem maior suscetibilidade

5
. A maioria apresentam 

forma clínica tipo remitente- recorrente e outros apresentam a forma progressiva
16

. São 
declaradas áreas de alta prevalência da doença aquelas com numero de casos acima 
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de 30/100000 habitantes e baixa prevalência com numero de casos inferior a 5/100000 
habitantes

17
.

Em relação mundial, a doença se instala com maior prevalência nas regiões entre os 
paralelos 44 e 64 N. Já o Brasil é considerado um país de baixa prevalência para a Esclerose 
múltipla, mas estudos na cidade de São Paulo, Belo Horizonte e Botucatu, demonstram que 
também há regiões de média incidência. Presume-se que essa diferença que ocorre em 
diversas áreas é devido a grande diversidade étnica e alto índice de miscigenação, além da 
grande área de extensão do país

16
.

A maior incidência da doença nas regiões distantes da linha do Equador, identificada 
pelos estudos epidemiológicos, não se explica pela localização geográfica, mas pelos 
atributos genéticos da população residente nessas áreas. São as características genéticas 
que definem a maior ou menor frequência de EM entre os indivíduos e não o local onde 
residem

18
.

A EM geralmente acomete indivíduos adultos jovens (20 a 30 anos), sendo 2 vezes 
mais frequentes no sexo feminino, sendo rara antes da puberdade e indivíduos com mais de 
60 anos

5
. Estimativas apontam que cerca de 300 a 350 mil pessoas possuem o diagnóstico 

de EM nos Estados Unidos e 2,5 milhões de indivíduos são portadores desta enfermidade 
em todo o mundo

12,19
.

A etiologia da EM ainda é pouco conhecida, mas evidências apontam que as causas 
são multifatoriais, as quais destacam: predisposição genética, mecanismos autoimunes, 
exposição a fatores estressantes, exposição solar, tabagismo e infecções virais. As 
pesquisas científicas realizadas sobre dados migratórios, distribuição geográfica e estudos 
epidêmicos, sugerem uma origem infecciosa. Cerca de 65 a 95% dos indivíduos com 
esclerose múltipla apresentam aumento das bandas oligoclonais de imunoglobulinas no 
líquor, o que mostra a favor de uma infecção viral persistente, ou de um autoantígeno do 
SNC6.

ASPECTOS CLÍNICOS
Os sinais normalmente aparecem quando já se está em um estágio mais avançado, 

como o desequilíbrio, inchaço
5
. A dor é uma das principais manifestações, e está associada 

à redução do emprego, redução da qualidade de vida e a deficiência das atividades da 
vida diária, além de várias comorbidades associadas à dor, incluindo artrite, enxaqueca, 
depressão e diabetes

7
.

Os sintomas da EM não são característicos, uma vez que variam de acordo com 
a particularidade do individuo, conforme a progressão da doença e área lesionada da 
desmielinização. As características clínicas que o paciente pode vir apresentar são: fadiga, 
ansiedade, nervosismo, transtorno de humor, depressão, variação entre mania e depressão. 
Além de outros sintomas como dislalias, disfagias, disfonias, disartrias, alteração na memoria 
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e na execução de tarefas, fraqueza, espasticidade, visão turva, diplopia, vertigens, ataxia, 
tremores, náuseas, perda de coordenação, alteração na frequência miccional, retenção 
urinária, obstipação fecal, urgência fecal, disfunção erétil, redução na lubrificação vaginal 
nos pacientes do sexo feminino, dentre outros8.

Esse quadro sintomatológico pode ser moderado ou pouco perceptível e muitas 
vezes confundido com outas doenças neurológicas, o que dificulta o diagnostico da EM. 
Até o dado momento não existe um exame especifico para se avaliar a degeneração da 
mielina, o que requer do médico neurologista atenção ao tempo e espaço do aparecimento 
dos sintomas, ao histórico do paciente e pedir exames para avaliar a coordenação, 
sensibilidade e reflexos. Ademais requerer exames para descobrir lesões neurológicas 
através ressonância magnética do sistema nervoso central, exame do líquor e exame do 
potencial evocado8,11,18.

DIAGNÓSTICO
O diagnóstico da esclerose múltipla é realizado a partir de uma avaliação clínica 

cuidadosa incluindo anamnese detalhada, exames físico e neurológico, associado à 
determinações bioquímicas e de neuroimagem, podem possibilitar maior precisão no 
diagnóstico diferencial20. A confirmação do diagnostico é dada através dos critérios de 
McDonald, conjuntamente aos exames de potencial evocado, ressonância magnética e do 
liquido cefalorraquidiano (LCR)21,22.

Nos indivíduos portadores de EM é possível visualizar a natureza imunológica 
e inflamatória das lesões do SNC, através de um estudo quantitativo e qualitativo da 
reação imunológica intratecal. Este exame também corrobora para diferenciar doenças 
neurológicas como a Lyme, infecção pelo vírus T-linfotrópico humano I/II (HTLV I/II), 
neurossifílis da EM23.

Outro ponto a se considerar para o diagnostico são as proteínas totais que se 
encontram elevadas no líquor em geralmente 40% dos doentes, indicando a função anormal 
da barreira hematoencefalica24.

O estudo quantitativo da resposta imune humoral é feito através da concentração 
absoluta do IgG, medida da concentração total de imunoglobulinas no LCR (fração gama 
da eletroforese) e do índice de IgG (IgG líquor/IgG soro ÷ Albuminalíquor/Albumina soro ). 
Pode-se ainda quantificar a síntese diária intratecal de IgG que possui associação direta 
com o índice de IgG24.

O estudo qualitativo da resposta imune intratecal é feito por meio da detecção de 
bandas oligoclonais de IgG encontradas em aproximadamente 95% dos portadores de 
EM25.

Outro método para estabelecer o diagnostico da EM é através da ressonância 
magnética que se apresenta alterada em 87 a 95% dos portadores dessa doença

24
.
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De acordo com alguns autores antes a literatura considerava para o diagnostico 
de EM a apresentação de 2 surtos pelo individuo. Atualmente o paciente com 1 surto 
associado a evolução progressiva das lesões à ressonância magnética, após o primeiro 
surto já é sugestivo de EM

26
.

Nos indivíduos portadores de EM a tomografia computadorizada de crânio é alterada 
em 36 a 44% dos casos, revelando dilatação ventricular, atrofia cerebral e áreas hipotensas 
na substância branca

23
.

Depois que o paciente é diagnosticado é fundamental estabelecer o nível de 
acometimento da doença, isto é realizado por meio da Escala Expandida do Estado de 
Incapacidade (Expanded Disability Status Scale- EDSS)

18
.

Os exames complementares utilizados para estabelecer o diagnostico desta 
enfermidade são dosagens de proteínas básicas da mielina, que indicam deterioração 
mielínica recente. Estas proteínas encontram-se aumentadas em 70 a 90% dos doentes

25
.

A realização de exames laboratoriais, tais como: exames anti-HIV e VDRL e dosagem 
sérica de vitamina B12 possui grande relevância para a exclusão de outras doenças com 
características similares da EM. Os portadores de EM apresentam um quadro radiológico 
próximo daqueles indivíduos com deficiência da vitamina B12 e infecções por HIV. O 
potencial evocado é realizado apenas se houver duvidas quanto à lesão do nervo óptico

24
.

TRATAMENTO
Inúmeros tratamentos já foram estabelecidos para a esclerose múltipla, nem todos 

eficazes. É dividido em curativo, profilático, sintomático e de reabilitação. No atual momento 
não existe profilaxia ou cura, uma vez que os mecanismos da EM ainda não foram totalmente 
esclarecidos. Para que se tenham bons resultados é necessária à disponibilidade de uma 
equipe multidisciplinar que englobe profissionais da área de fonoaudiologia, fisioterapia, 
terapia ocupacional, psicologia

27
.

Atualmente, o tratamento com imunossupressores e imunomoduladores para os 
indivíduos com esclerose múltipla tem tido resultados bastante promissores. Sem falar que 
Ministério da saúde fornece a distribuição gratuita pelo Sistema Único de Saúde (SUS) 
de dois medicamentos, que são: o Interferon beta (INFβ) e o Acetato de glatirâmer (AG). 
Devido ao alto custo em consonância com a elevada demanda destes medicamentos foi 
estabelecido protocolos e recomendações para o seu uso no tratamento de EM

28
.

A descoberta dos imunomoduladores foi crucial para o controle da progressão 
da doença. Em 1993, nos EUA foi aprovada a primeira droga para a terapia da EM, o 
Interferon β-1b, conhecido comercialmente como Betaferon®, ao qual mostrou resultados 
na diminuição dos surtos e evolução das lesões observadas nos exames de ressonância 
magnética

4
.

Estudos recentes têm avaliado a ação das estatinas, que além de ter efeito na 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 3 Capítulo 8 61

diminuição do nível de colesterol sanguíneo, apresentam, também, propriedades anti-
inflamatória e imunomoduladores, o que permite a sua utilização como tratamento 
alternativo para os indivíduos com EM. O uso de Lovastatina e Sinvastatina nestes doentes 
mostrou uma redução nas lesões observadas por ressonância magnética e ausência de 
efeitos colaterais graves

29
.

Independente dessas drogas não terem efeitos curativos, muitos estudos apontam 
diversos benefícios no uso desses medicamentos. Entretanto os efeitos colaterais no 
uso da medicação podem levar a interrupção do tratamento e na maioria dos casos está 
relacionado à má técnica de aplicação do medicamento, o que requer do profissional de 
saúde orientar quanto preparação e administração dos imunomoduladores ao paciente ou 
a família

30
.

Em fase de pesquisa o transplante de células tronco para o tratamento da EM 
seria indicado apenas para as formas mais severas da doença e aqueles doentes não 
responsivos ao tratamento convencional, uma vez que essa terapia inibe o sistema 
imunológico na tentativa de reeducá-lo. Portanto esse arsenal terapêutico é uma opção 
promissora, haja vista que apresenta potencial de inibir parcialmente a inflamação e a 
evolução da doença em 60% dos indivíduos com quadros mais graves da EM

31
.

Diante do grande arsenal terapêutico para esclerose múltipla, fatores como perfil de 
efeitos colaterais, comodidade do paciente, forma clínica e gravidade devem ser relevantes 
para a escolha do tratamento mais adequado, de forma a considerar a particularidade de 
cada paciente

4
.

Portanto investimentos em pesquisa de novas drogas e terapias que aumentem as 
perspectivas dos indivíduos com Esclerose Múltipla são de suma relevância. Uma vez que 
a EM é uma enfermidade incapacitante, considerada dentro das doenças desmielinizantes, 
a mais comum.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A esclerose múltipla é uma enfermidade de difícil diagnóstico, uma vez que seus 

sintomas podem ser parecidos com outras doenças neurológicas do SNC e, até o dado 
momento, não existe um exame específico para tal. Atualmente, um amplo arsenal 
terapêutico encontra-se disponível e deve ser ministrado ao paciente de acordo com a 
sua historia clínica, comodidade, gravidade e seus sintomas que são peculiares a cada 
individuo. Assim sendo, a escolha do tratamento mais adequado deve ser feita a partir de 
testes realizados com os diversos medicamentos existentes, ajustando aquele que tiver a 
resposta mais satisfatória para o individuo.

Salienta-se a carência de publicações acerca do tema abordado, por isso a 
importância de incentivar o trabalho científico com relação à esclerose múltipla. Apesar da 
evolução referente ao diagnóstico e ao arsenal terapêutico disponível, ainda há muito que 
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se preocupar, uma vez que muitos pacientes são refratários ao tratamento convencional 
e por isso são mais limitados em relação à qualidade de vida e realização de atividades 
diárias. É evidente que novos estudos, principalmente acerca dos efeitos secundários da 
doença, da etiopatogenia, do transplante de células tronco e da descoberta de novas 
drogas para ampliar o esquema de tratamento só têm a acrescentar no prognóstico e na 
provável cura para os portadores da EM.
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