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APRESENTAÇÃO
A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 

volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas 
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para 
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente, 
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a 
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços 
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e 
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.     

 Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A Hipertensão Arterial Sistêmica é considerada um dos grandes desafios para 
a saúde pública, sendo agravada por sua elevada prevalência e, detecção quase sempre 
tardia. Está associada constantemente a alterações das funcionalidades ou estruturas de 
órgãos principais e, também, a alterações metabólicas, correlacionando-se a um aumento 
de risco de alterações cardiovasculares em homens e mulheres de todas as idades que 
podem ou não, ser fatais. O objetivo do estudo foi elaborar um modelo de instrumento 
para aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem a pacientes hipertensos. 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura. Utilizou-se como base de coleta de dados 
Biblioteca Virtual em Saúde, onde ocorreu uma seleção criteriosa em março de 2021. Adotou-
se como critérios de inclusão, artigos publicados com relevância da temática, apresentando 
recorte temporal de 2016 a 2021, textos completos disponíveis na íntegra, idioma português, 
inglês e espanhol e, como critérios de exclusão artigos repetidos, incompletos e que não 
focaram no tema exposto. A sistematização elaborada foi dividida em partes, onde a primeira 
contempla a coleta de dados; a segunda agrega os possíveis diagnósticos de enfermagem 
a serem encontrados nos pacientes; e por fim tem-se as possíveis intervenções a serem 
propostas com os seus respectivos resultados esperados. Para complemento, acrescentou-
se um espaço para ser feita a evolução de enfermagem, e assim auxiliar na comunicação 
com outros profissionais. O modelo do instrumento elaborado é uma estratégia de grande 
valia para a organização das ações e efetivação do processo de enfermagem. Por meio 
deste estudo, podemos concluir que é de ampla importância uma assistência de qualidade 
apropriada para cada patologia, contribuindo para que a enfermagem atue fornecendo ao 
cliente um cuidado singularizado, visando atender às suas necessidades de maneira holística 
de modo a potencializar a recuperação do paciente.
PALAVRAS- CHAVE: Hipertensão Arterial Sistêmica. Assistência de Enfermagem. Processo 
de Enfermagem.

INSTRUMENT FOR THE APPLICATION OF NURSING CARE 
SYSTEMATIZATION TO HYPERTENSIVE PATIENTS - SECONDARY CARE 

LEVEL
ABSTRACT: Systemic Arterial Hypertension is considered one of the major challenges for 
public health, being aggravated by its high prevalence and, almost always late detection. It is 
constantly associated with changes in functionalities or structures of major organs and also 
with metabolic changes, correlating with an increased risk of cardiovascular changes in men 
and women of all ages that may or may not be fatal. The objective of the study was to develop 
an instrument model for the application of Nursing Care Systematization to hypertensive 
patients. This is an integrative literature review. The Virtual Health Library data collection 
base was used, where a careful selection took place in March 2021. Articles of relevance to 
the theme were adopted as inclusion criteria, presenting a time frame from 2016 to 2021, full 
texts available in full, Portuguese, English and Spanish and, as exclusion criteria, repeated, 
incomplete articles that did not focus on the exposed theme. The elaborated systematization 
was divided in parts, where the first one contemplates the collection of data; the second 
aggregates the possible nursing diagnoses to be found in patients; and finally, there are the 
possible interventions to be proposed with their respective expected results. As a complement, 
a space was added to make the evolution of nursing, and thus assist in communication with 
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other professionals. The model of the instrument developed is a strategy of great value for 
the organization of actions and the effectiveness of the nursing process. Through this study, 
we can conclude that appropriate quality care for each pathology is of great importance, 
contributing for nursing to act providing the client with a singularized care, aiming to meet their 
needs holistically in order to enhance the patient’s recovery.
KEYWORDS: Systemic Arterial Hypertension. Nursing Assistance. Nursing Process.

1 | INTRODUÇÃO
No cenário brasileiro e internacional, a Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é 

considerada um dos grandes desafios para a saúde pública, sendo agravada por sua 
elevada prevalência e, detecção quase sempre tardia. Está associada constantemente 
a alterações das funcionalidades ou estruturas de órgãos principais, como o coração, 
encéfalo, rins, vasos sanguíneos e, também, a alterações metabólicas, correlacionando-se 
a um aumento de risco de alterações cardiovasculares em homens e mulheres de todas 
as idades que podem ou não, ser fatais (SANTOS, 2011; FERREIRA; BARRETO; GIATTI, 
2014; MALTA et al., 2017).

A HAS é uma doença crônica de origem multifatorial podendo ser ocasionada pela 
alteração fisiológica dos sistemas do corpo humano, é uma patologia que se caracteriza 
pelo aumento sustentado da pressão arterial em níveis acima de 140/90 mmHg. Além 
disso, existem fatores de risco que contribuem para o aumento dos níveis pressóricos como 
sobrecarga da ingestão de sal, abuso de álcool, colesterol elevado, obesidade, Diabetes 
Mellitus e doenças cardiovasculares (MALACHIAS et al., 2016; BRASIL, 2013).

Embora a eficácia e a efetividade das medidas de prevenção e controle sejam 
conhecidas, a HAS ainda afeta a sociedade, a economia e os hipertensos. Essa patologia 
pode comprometer a qualidade de vida do indivíduo e até levar à morte, o que torna as 
ações para evitar tais consequências uma prioridade. O uso da estratificação de risco 
cardiovascular pode ser uma estratégia efetiva para planejar o cuidado mais qualificado, 
contribuindo para diminuir as repercussões negativas da evolução da doença (MALTA et 
al., 2017; TAVARES et al., 2014).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2016), a promoção 
da saúde, as estratégias envolvidas no controle e redução dos fatores de risco devem 
abordar os diferentes níveis de atenção à saúde por meio da prevenção. Tendo como foco a 
prevenção da HAS, a atenção primária precisa estar atenta para identificar na comunidade 
as pessoas com maior risco de desenvolverem a condição crônica e, quanto às pessoas que 
já possuem o diagnóstico, identificar as que apresentam maiores riscos de complicações 
atentando-se para os cuidados e encaminhamentos necessários. Esse olhar diferenciado, 
com a estratificação de risco, pode facilitar o acesso aos serviços para as pessoas que 
mais necessitam (BRASIL, 2019).

A assistência ao paciente hipertenso é iniciada através do seu acolhimento na 
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UBS, o estabelecimento de seu diagnóstico e classificação de risco. Todas as pessoas 
da comunidade estão incluídas na atenção dos serviços de saúde, com foco na promoção 
da saúde e na prevenção de fatores de risco para adoecimento. Dessa maneira, as UBS 
interligam-se com os setores da educação e assistência social, promovendo campanhas 
e trabalhos conjuntos em prol da comunidade. Essa interligação também ocorre na busca 
por pessoas com risco para a HAS, com identificação e encaminhamentos das escolas e 
de eventos de campanhas de esclarecimentos e cuidados com a saúde (PEREIRA et al., 
2017; BRASIL, 2019).

O Programa de Hipertensão Arterial e Diabetes (HIPERDIA) é uma atenção 
secundária, que constitui-se em um programa de cadastramento e acompanhamento de 
hipertensos e/ou diabéticos que visa o controle da DM e HAS e uma melhor qualidade 
de vida aos pacientes. Através da vinculação do paciente à Unidade Básica de Saúde 
(UBS) e à Estratégia de Saúde da Família (ESF) é realizada uma assistência continuada e 
com qualidade, fornecendo medicamentos de maneira regular, acompanhamento também 
regular de acordo com a necessidade de cada paciente e fazer avaliação de risco entre os 
pacientes cadastrados (DIAS et al., 2014).

O Ministério da Saúde por meio do programa HIPERDIA, tem garantido melhores 
condições de saúde e aumento da cobertura dos serviços com melhor resolutividade. A 
implementação de estratégias de intervenção, como a promoção saúde, ações educativas 
com ênfase em alterações no hábito e estilo de vida e divulgação de material educativo, 
treinamento/ capacitações dos profissionais de saúde e ações assistenciais individuais e/
ou grupo podem contribuir para o aumento da adesão dos clientes ao programa. Sendo 
assim, o profissional de enfermagem possui um importante papel na criação de estratégias 
para o bom desenvolvimento do programa, garantindo adesão à terapêutica e correção dos 
fatores de risco aos quais a população está sujeita (NASCIMENTO et al., 2017).

A enfermagem deve compreender que o processo de trabalho não se restringe à 
atuação sobre doenças e agravos, mas que é necessário dar condições a pessoa, família 
e comunidade para conquistarem saúde, estando capacitada para desempenhar papel 
de educador em saúde, promovendo aos pacientes desenvolvimento de conhecimentos, 
habilidades, atitudes e autoconhecimento necessários para assumir efetivamente a 
responsabilidade com as decisões acerca de sua saúde (COSTA et al., 2020).

A aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) durante 
a rotina de trabalho do profissional, tal como o domínio de sua utilização, é de grande 
valia, sendo que essa, se trata de uma ferramenta regulamentada pelo Conselho Federal 
de Enfermagem (COFEN), no Brasil, através da Resolução nº 358/2009 que autoriza e 
determina que o profissional de enfermagem tem autonomia para utilizar-se de meios 
cientificamente comprovado para embasar suas práticas quer seja em instituições públicas 
ou privadas. A SAE é dividida em cinco etapas, sendo elas: Coleta de dados ou Histórico 
do paciente; Diagnósticos de enfermagem; Planejamento; Implementação; e Avaliação ou 
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Evolução de Enfermagem (COFEN, 2009; ALVIM, 2013).

2 | OBJETIVO
Elaborar um modelo de instrumento para aplicação da Sistematização da Assistência 

de Enfermagem a pacientes acometidos com Hipertensão Arterial Sistêmica, no nível de 
Atenção Secundária, com base na Teoria das Necessidades Humanas Básicas.

3 | METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, que buscou 

elaborar conforme o modelo conceitual de Wanda de Aguiar Horta, que se baseia na Teoria 
das Necessidades Humanas Básicas, um modelo de instrumento para aplicação da SAE 
no nível de atenção secundário, proposto a um Centro de Atenção às Condições Crônicas 
Não Transmissíveis, a pacientes acometidos com HAS, contemplando todas as fases do 
processo de enfermagem. 

A realização das buscas ocorreu em março de 2021, utilizou-se como base de 
coleta de dados Biblioteca Virtual em Saúde, onde ocorreu uma seleção criteriosa no que 
diz respeito às obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisão. Foram utilizados 
de modo associado e isolados os seguintes descritores: “Hipertensão Arterial Sistêmica”, 
“Assistência de Enfermagem”, “Processo de Enfermagem”, indexados no Descritores em 
Ciências da Saúde (DECs).

Adotou-se como critérios de inclusão, artigos publicados com relevância da temática, 
apresentando recorte temporal de 2016 a 2021, textos completos disponíveis na íntegra, 
idioma português, inglês e espanhol e, como critérios de exclusão artigos repetidos, 
incompletos e que não focaram no tema exposto.

Nesse modelo de instrumento, foram elaborados possíveis diagnósticos de 
enfermagem que podem estar presentes em uma assistência a um paciente hipertenso. Os 
mesmos foram traçados a partir do Diagnósticos de Enfermagem da NANDA-I, além disso, 
as intervenções de enfermagem propostas foram elaboradas com auxílio da Classificação 
Internacional das Práticas de Enfermagem em Saúde Coletiva (CIPESC) e para obtenção 
dos possíveis resultados esperados foi utilizado Classificação dos Resultados de 
Enfermagem – NOC.

4 | RESULTADOS E DISCUSSÕES
A elaboração do modelo de instrumento para aplicação da SAE a pacientes 

hipertensos, proposto a um centro de atenção às condições crônicas não transmissíveis 
(nível de atenção secundário), atende todas as fases do Processo de Enfermagem (PE), 
dispondo como referencial teórico o modelo conceitual de Wanda de Aguiar Horta, que se 
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baseia na Teoria das Necessidades Humanas Básicas (NHB), fundamentadas em uma 
abordagem humanista e empírica, a partir da teoria da motivação humana de Maslow. 

As teorias representam um conjunto de conceitos que projetam uma visão sistêmica 
do fenômeno, as quais são utilizadas para descrever, explicar, diagnosticar e/ou prescrever 
as práticas de enfermagem, e assim fornecem o caráter científico às ações de enfermagem 
(BOUSSO, POLES e CRUZ; 2014). 

Toda a organização da SAE é privativa do enfermeiro, e conforme a resolução 
COFEN 358/2009, a SAE deve estar presente em toda e qualquer instituição de saúde, seja 
pública ou privada, e deve ser registrada de forma adequada no prontuário do paciente. 
Para tanto, o instrumento elaborado foi dividido em 4 partes: coleta de dados; possíveis 
diagnósticos de enfermagem a serem encontrados nos pacientes; possíveis intervenções a 
serem propostas com os seus respectivos resultados esperados; e por fim, a evolução de 
enfermagem, inserida de modo a garantir a avaliação e evolução clínica do paciente, e a 
comunicação com a equipe.

SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM - PACIENTE COM 
HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA

Identificação
Nome:_______________________________ Sexo:_______ Idade:________ 
Estado civil:___________ Procedência: ___________ Profissão: __________

História Clínica
Antecedentes pessoais:___________________________________________ 
( ) Tabagista ( ) Etilista ( ) DM ( ) HAS ( ) Câncer ( ) Outros:_______________
Antecedentes familiares:__________________________________________
______________________________________________________________
Medicação em uso ou de uso contínuo:______________________________

Tabela 1 – Anamnese da Sistematização da Assistência de Enfermagem.

O histórico de enfermagem (também conhecido como coleta e investigação de 
dados) é um roteiro no qual pode ser feita a identificação do paciente bem como verificar 
possíveis problemas, ou seja, é feita uma investigação sobre o estado do paciente, com 
intuito de compreender os hábitos individuais e biopsicossociais, visando a identificação de 
problemas reais e/ou potenciais (OLIVEIRA et al., 2016). De tal modo, a coleta de dados 
deve ser realizada de forma precisa e fidedigna, pois é essencial para a descoberta dos 
problemas reais ou potenciais do paciente e assim construir os diagnósticos de enfermagem 
e o direcionamento correto e adequado das demais etapas do PE (HORTA, 1979).
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Exame físico
1 Necessidade Psicobiológicas

Necessidades de Regulação Neurológica: 
( ) Consciente ( ) Orientado ( ) Desorientado ( )Sonolento
( ) Isquemia cerebral transitória ( ) AVC ( ) Encefalopatia hipertensiva 
( ) Rigidez no pescoço ( ) Outros:

Necessidade de Oxigenação:
FR:____ Ausculta:_________________ Ritmo:_________ Expansão:______
( ) Dispneia ( ) Cianose ( ) Tosse 

Necessidade de Regulação Vascular:
PA:_________ FC:_______ Ritmo:________ Perfusão Periférica:_________
( ) Edema: _______ ( ) Varizes ( ) Flebite

Necessidade de Regulação Térmica: Temperatura: _____oC

Necessidade de nutrição e eliminação intestinal:
Peso: ________ Kg I.M.C.: _____________
Eliminação intestinal: ( ) Normal ( ) Constipação ( ) Diarreia ( ) Incontinência
( ) Outros:_____________________________________________________
( ) Inapetência ( ) Pirose ( ) Dentição Incompleta ( ) Anorexia 
Hábitos alimentares:_____________________________________________

Necessidade de Hidratação e Eliminação Vesical
Ingesta Hídrica Diária Aproximada: __________ml
Turgor da pele: ( ) Diminuído ( ) Preservada
Eliminação urinária: ( ) Espontânea ( ) Retenção ( ) Incontinência ( ) Disúria 
( ) Oligúria ( ) Anúria ( ) Poliúria ( ) Hematúria ( ) Outros:_________________

Integridade da Mucosa-Cutâneo:
Pele: ( ) Normal ( ) Icterícia ( ) Cianose ( ) Palidez ( ) Prurido ( ) Petéquias 
( ) Equimoses ( ) Hematomas ( ) Escoriações
Olhos: ( ) Icterícia ( ) Normocorados ( ) Hipocorados

2 Necessidade Psicossocial

Gregária e Segurança Emocional:
Acompanhante ( ) Sim ( ) Não ( ) Ansiedade ( ) Medo ( ) Solicitante
( ) Outro:______________________________________________________

3 Necessidades Psicoespirituais: 
( ) Praticante ( ) Não praticante ( ) Necessidade de auxílio

Exames Laboratoriais Relevantes:

Tabela 2 - Adaptado de Tavares e Tavares, 2015.

O exame físico estruturado tem como subsídio às NHB de Wanda Horta elencadas 
em sua teoria, de modo que se avalia o paciente como um todo. A finalidade do exame 
físico é de identificar quais aspectos da vida do paciente podem estar afetados, de forma 
que através dos resultados encontrados, as intervenções propostas atinjam de modo eficaz 
os resultados esperados, assegurando uma assistência de qualidade ao paciente.
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Diagnóstico de 
Enfermagem (NANDA) Resultados esperados (NOC) Intervenções de Enfermagem (CIPESC)

NECESSIDADES PSICOBIOLÓGICAS

Volume de líquidos 
excessivo ( )

Averiguar possíveis alterações 
de retenção de líquidos, onde 
deverá apresentar melhora do 

edema.

→ Avaliar ingestão hídrica 
→ Investigar o edema e outras patologias de base 

familiar e /ou pessoal
→ Orientar quanto uso dos medicamentos 

prescritos
→ Orientar retorno para controle de níveis 
pressóricos enquanto presença do edema

Padrão do sono 
prejudicado

( )

Melhorar a qualidade do sono 
do indivíduo comunicando um 
equilíbrio ideal entre repouso e 

atividade.

→ Auxiliar a identificação dos determinantes da 
inadequação do sono;

→ Indicar a buscar ambiente tranquilo e 
estabelecimento de horários para dormir

→ Estimular a padronização de horários para 
atividades diárias e a realização de atividade física

Perfusão tissular periférica 
ineficaz ( ) Evitar complicações cardíacas.

→Avaliar uso correto de meias compressivas
→ Elevar MMII várias vezes ao dia conforme 

orientação
→ Inspecionar retorno venoso em MMII
→ Investigar o tempo de aparecimento e 

características do edema
→ Fazer o uso de meias compressivas

Eliminação Urinária 
comprometida 

( )
Melhorar os padrões de 

eliminação.

→ Orientar o paciente quanto a sinais e sintomas 
de infecção do trato urinário

→ Orientar o paciente/família a registrar o débito 
urinário

→ Orientar o paciente a responder imediatamente 
às urgências miccionais, quando apropriado 

→ Orientar o paciente a monitorar quanto a sinais 
e sintomas de infecção do trato urinário 

Risco de constipação 
( )

Melhora do Padrão de 
eliminação.

→ Comer mais verduras (folhas verdes), legumes, 
farelos, aveia, grãos

→ Incentivar aumento da ingestão hídrica
→ Incentivar deambulação e caminhadas

→ Investigar hábitos alimentares individuais 
e familiares, tipo de alimentos, quantidade e 

frequência 

Controle do regime 
terapêutico inadequado 

( )

Utilizar a medicação conforme 
prescrição, e aderir ao 

tratamento não farmacológico de 
forma complementar.

→ Estimular o paciente a aderir a prescrição
→ Encorajar o paciente a melhorar sua disposição 

para o autocuidado

Estilo de vida sedentário
( )

Desempenho de atividades 
físicas e melhora da aptidão 

física.

→ Incentivar atividade física 
→ Incentivar interação social 

→ Orientar que ausência de exercício constitui 
fator de risco de doença vascular, respiratória, 

metabólica, óssea (osteoporose), articular 
(artrose), muscular e diminuição da mobilidade 

intestinal
→ Tomar água antes, durante e depois da 

atividade física 

Falta de adesão
( )

Conscientizar o paciente sobre 
e a importância do tratamento, e 

venha a aderi-lo.

→ Estabelecer escuta ativa
→ Manter vínculo com o usuário 

→ Oferecer as informações de maneira clara e 
centrada na dúvida presente.
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Conhecimento deficiente 
( )

Melhora do conhecimento sobre 
seu estado de saúde e sobre a 

patologia que o acomete.

→ Estabelecer vínculo com o usuário
→ Estimular a participação em oficinas

→ Estabelecer escuta ativa
→ Selecionar as informações e repasse de forma 
clara, favorecendo a compreensão pelo paciente/ 

família
→ Solicitar visita da equipe para reforçar as 

orientações recebidas

Manutenção ineficaz da 
saúde ( )

Incentivar o cliente a verbalizar 
sobre alterações em seu quadro 
geral e promover o envolvimento 

familiar.

→ Estimular a autoestima da paciente
→ Estimular o desenvolvimento de hábitos de vida 

saudável
→ Identificar rede de apoio familiar e comunitário

→ Monitorar através de visita domiciliar

NECESSIDADES PSICOSSOCIAIS

Ansiedade 
( )

Reduzir sensação de apreensão, 
tensão ou desconforto.

→ Acolher o usuário conforme suas necessidades
→ Determinar a capacidade de tomada de decisão 

do paciente
→ Envolver família/pessoa significativa nos 

cuidados
→ Estabelecer relação de confiança com a 

paciente 
→ Estimular a participação em grupos de apoio e 

lazer

NECESSIDADES PSICOESPIRITUAIS

Religiosidade prejudicada
( )

Melhorar a qualidade da fé e 
crenças do paciente.

→ Usar comunicações terapêuticas para 
estabelecer confiança e cuidado empático 

→ Encorajar a participação em interações com 
familiares, amigos e outros

→ Incentivar a participação em grupos de apoio

Tabela 3 – Principais diagnósticos encontrados, resultados esperados e intervenções de 
enfermagem.

É importante salientar que os problemas encontrados baseados na teoria das NHB 
estão relacionados com as características definidoras e fatores relacionados da NANDA-I. 
Os diagnósticos de enfermagem incluídos no instrumento, contemplam a divisão proposta 
pela teoria de Horta, estando assim agrupados conforme as NHB por ela proposta. 
Dessa forma, o instrumento agrega as necessidades psicobiológicas, psicossociais e 
psicoespirituais, concedendo ao enfermeiro um instrumento de avaliação ampla para a 
elaboração do plano de cuidados para o paciente. 

Com base nos problemas e diagnósticos de enfermagem, o enfermeiro deverá 
elaborar as intervenções que serão implementadas pela equipe de enfermagem, 
oferecendo a assistência de que o paciente necessita. As intervenções são prescrições 
para a resolução dos problemas identificados, registrados previamente pelo enfermeiro a 
partir da análise do histórico de enfermagem e exame físico (TAVARES; TAVARES, 2018).

As intervenções propostas no instrumento baseiam-se na Classificação Internacional 
de Práticas de Enfermagem em Saúde Coletiva - CIPESC, que se trata de uma inovação 
tecnológica criada para buscar intervenções que atendam às necessidades assistenciais 
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extra-hospitalares. Assim, as intervenções foram incluídas no instrumento conforme os 
diagnósticos de enfermagem, de modo que permita a compreensão de quem for utilizar o 
instrumento. As intervenções casam com os resultados esperados no plano de cuidados do 
paciente, de maneira que cada diagnóstico possua uma meta que se busque atingir.

Evolução de Enfermagem:

Responsável: 

Tabela 4 - Evolução de Enfermagem.

A evolução de enfermagem oportuniza ao enfermeiro avaliar os resultados dos 
cuidados implementados, incluindo, removendo ou adequando as intervenções de 
enfermagem, conforme as respostas do usuário à assistência prestada. O instrumento deve 
ser aplicado a todos os pacientes assistidos, a fim de a avaliação da SAE ser realizada de 
forma contínua, e a assistência prestada mantenha os cuidados integrais e centrados no 
indivíduo como um todo.

O instrumento é consolidado com quatro partes sequenciais, nas quais buscam 
atender todas as etapas do PE. A implementação de um instrumento como esse na rotina 
do nível secundário apresenta desafios, devido às limitações que, no entanto, podem ser 
superadas com a organização laboral e administrativa. Ressalta-se o destaque deste 
instrumento para a atividade de enfermagem, visto que influencia positivamente na 
qualidade da assistência prestada e, reforça e eleva as ações da equipe de enfermagem e 
a avaliação e evolução do paciente pelo enfermeiro (TAVARES; TAVARES, 2018).

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O modelo de instrumento elaborado é uma estratégia de grande validade para a 

organização das ações e efetivação do processo de enfermagem, pois tornam padronizados 
os registros e conferem amparo legal às ações de enfermagem, além de permitir o fluxo do 
planejamento dos cuidados providos.

A proposta de um instrumento para o nível secundário pode conferir um ganho 
relevante para a enfermagem, pois rotineiramente a SAE acaba não sendo utilizada 
pela equipe. De tal modo, o modelo estruturado poderá auxiliar quanto a organização do 
serviço e tende a propiciar que a assistência de enfermagem prestada ao paciente seja 
sistematizada e fundamentada cientificamente, favorecendo a independência do enfermeiro 
e incorporando a comunicação de qualidade com a equipe.

Através do estudo, pode concluir que uma assistência de qualidade e apropriada para 
cada patologia, contribui para que a enfermagem atue fornecendo ao cliente um cuidado 
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singularizado, visando atender às suas necessidades de maneira holística de modo a 
potencializar a recuperação do paciente. Faz-se então necessário discutir o instrumento com 
a equipe, como forma de aperfeiçoamento profissional, pois apresentando um instrumento 
estruturado e completo que já é utilizado em outros pontos da rede assistencial, pode 
melhorar o trabalho de toda a equipe de enfermagem, permitindo a avaliação e evolução 
do usuário.
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