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APRESENTACAO

Fontes de conhecimento e informagéao de facil acesso sdo extremamente necessarias
nos dias de hoje. A praticidade é fundamental na rotina agitada que todos temos, mas ainda
assim a qualidade é imprescindivel. Como é bom ter materiais de confianca, ao alcance de
um toque, para consultar a qualquer momento.

Este compilado de artigos disponibilizados pela Atena Editora, em mais um livro
digital, possibilita justamente esse facil acesso a material de qualidade. Artigos contundentes
que abordam diversos assuntos dentro da Odontologia estdo a um clique de distancia,
possibilitando ao profissional constante aprimoramento, tdo necessario para desenvolver
o seu diferencial.

Convido vocé, leitor, a desfrutar a leitura deste E-book intitulado Odontologia: da
dentista a traumatologia.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: No atendimento clinico infantil, é
comum o aparecimento de doencas infecciosas
com manifestagbes bucais, sendo elas de
etiologia viral, bacteriana ou flngica. Dessa
forma, torna-se essencial o correto diagnéstico
e tratamento dessas condigbes. O objetivo
deste estudo foi revisar a literatura existente a
respeito da etiologia, principais caracteristicas e
tratamento das doencas infecciosas com sinais/
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sintomas bucais mais prevalentes que acometem
as criancas. As buscas foram realizadas no
PubMed/ MEDLINE, Scielo, LILACS/BIREME.
As seguintes palavras-chave foram utilizadas:
“gengivoestomatite herpética primaria aguda”
“‘herpes  simples  recorrente”, “varicela”,
“mononucleose”, “mao-pé-boca”, “herpangina”,
“caxumba”, “sarampo”, “escarlatina”, “impetigo”,
“sifilis congénita” e “candidiase”. As pesquisas
foram realizadas até margo de 2021. As doencas
infecciosas podem impactar negativamente na
qualidade de vida dos pacientes pediatricos,
desempenhando um  papel psicossocial
importante, além de refletirem diretamente na
salde do individuo. Portanto, ressalta-se a
importancia do conhecimento dos cirurgides
dentistas sobre as manifestacdes no complexo
maxilo-facial de tais condi¢bes, permitindo um
cuidado multidisciplinar e integral da crianca.
PALAVRAS-CHAVE: Manifestagbes Bucais,
Criancgas, Doencas, Odontopediatra.

INFECTIOUS DISEASES WITH MAXILLO-
FACIAL COMPLEX MANIFESTATION IN
PEDIATRIC DENTISTRY

ABSTRACT: In the children clinical care,
infectious diseases with oral manifestations are
common, with viral, bacterial or fungal etiology.
Thus, the correct diagnosis and treatment of
these conditions is essential. The aim of this study
was to review the existing literature regarding the
etiology, main characteristics and treatment of
infectious diseases with the most prevalent oral
signs / symptoms that affect children. Searches
were conducted at PubMed / MEDLINE, Scielo,
LILACS / BIREME. The following keywords were
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used: “herpes simplex”, “mononucleosis”, “mumps”, “measles”, “chickenpox”, “varicella”,
“hand-foot-mouth”, “scarlet fever”, “impetigo” and “candidiasis”. The searches were carried
out until March 2021. Infectious diseases can negatively impact the quality of life of pediatric
patients, playing an important psychosocial role, in addition to directly reflecting on the
individual’s health. Therefore, the importance of the knowledge of dental surgeons about
the oral manifestations of such conditions is emphasized, allowing a multidisciplinary and
comprehensive care of child.

KEYWORDS: Oral manifestations, Children, Diseases, Pediatric dentistry.

11 INTRODUGAO

Diversas doencas virais, bacterianas ou fungicas acometem criangas e impactam
nos servicos de saude. Algumas vezes, a unica evidéncia ou o primeiro sinal de tais
doencgas ocorre através de manifestagdes bucais. Outras vezes, sdo acompanhadas
simultaneamente por outros sintomas. A familiaridade de médicos e dentistas com tais
manifestagbes auxiliard no diagnostico precoce e no melhor tratamento da doenca.
Criancas que forem diagnosticadas e tratadas nos primeiros estagios poderao melhorar
sua condicéo, desenvolvimento e qualidade de vida. Dessa forma, esse capitulo objetivou
descrever a etiologia, as principais caracteristicas, os sinais patognomdénicos e o tratamento
das doencas infecciosas com manifestacdo no complexo maxilo-facial em odontopediatria,
auxiliando odontopediatras e profissionais da saiude no reconhecimento ou no devido
encaminhamento do paciente infantil para o tratamento especializado.

21 METODOLOGIA

Foi realizada uma busca na literatura como método de selecionar as manifestacdes
bucais mais comuns em criancas e os estudos publicados sobre o tema. As buscas foram
realizadas no PubMed/MEDLINE, Scielo, LILACS/BIREME e literatura cinza sobre o tema
“Manifestacoes de doencas infecciosas em Odontopediatria”. As seguintes palavras-chave
foram utilizadas: “gengivoestomatite herpética priméaria aguda” “herpes simples recorrente”,
“varicela”, “mononucleose”, “mao-pé-boca”’, ‘“herpangina”’, ‘“caxumba”, “sarampo”,

“escarlatina”, “impetigo”, “sifilis congénita” e “candidiase”. As buscas foram realizadas até
marco de 2021 e néo foi imposto limite de data ou idioma.

31 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Infeccbes Virais

3.1.1 Herpes Simples

O herpes simples é uma infeccao viral causada pelo herpesvirus humano tipo | e
sua manifestagéo clinica esta associada a periodos de laténcia apos a infecgdo primaria e
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tendéncia a reativacédo do virus (STONA et al., 2014). A doenca apresenta manifestagcbes
clinicas distintas, de acordo com esses momentos diferentes. A infec¢cdo primaria
geralmente ocorre na infancia e na maioria das vezes é assintomatica. Algumas vezes a
infeccao priméaria se manifesta como uma gengivoestomatite herpética aguda.

A gengivoestomatite herpética é a manifestagéo primaria causada pelo virus herpes
simplex tipo | (HSV-1). A infecgdo primaria muitas vezes é assintomatica. Quando ela é
sintomatica, geralmente se manifesta como gengivoestomatite herpética aguda (SLEZAK
et al., 2009). E a manifestagao clinica mais frequente do virus em criancas de 1 a 3 anos. A
transmissao ocorre por contato direto ou indireto por meio dos fluidos corporais de individuos
infectados (THOMAS, 2007). A sintomatologia clinica varia desde sintomas leves de baixa
intensidade até sintomas mais severos como febre alta, ulceragédo oral e linfadenopatia
submandibular. Em relagdo aos sintomas orais, os estudos reportam o surgimento de
vesiculas que se rompem e ulceram, causando desconforto (PADOVANI et al., 2013). O
tratamento é sintomatico e inclui administracéo de analgésicos e antitérmicos para controle
da febre. Pode ser utilizado anestésico tépico localmente e orientada adequada higiene
bucal. Em casos mais severos pode ser prescrito antivirais, como aciclovir (JAMES;
WHITLEY, 2010).

Apés a infecgdo priméria o virus entra em um periodo de laténcia e pode ser
reativado ao longo da vida, manifestando-se como herpes simples recorrente. O virus
pode permanecer latente nos ganglios sensoriais, geralmente no ganglio trigémeo (DE
PAULA EDUARDO et al., 2012), podendo ser reativado mdultiplas vezes durante a vida
do hospedeiro, por estimulos internos ou externos, como exposi¢cdo ao sol, estresse e
distarbios sistémicos (SALEH et al., 2011). As vesiculas acometem com maior frequéncia o
labio, mas podem ocorrer também no palato duro e na gengiva inserida. Para o tratamento,
pode-se prescrever aciclovir topico ou sistémico — para criangas menores de 2 anos, a dose
maxima é de 800 mg/dia. Além da prescri¢éo dos antivirais, alguns estudos tém reportado
o laser de baixa poténcia em odontopediatria e obtido resultados satisfatorios (MUNOZ
SANCHEZ et al., 2012; STONA et al., 2014).

3.1.2 Catapora ou Varicela

Muito comum em criangas, a catapora — também reportada como varicela, € uma
doenga com alta taxa de contagio que tem como agente etiolégico o virus varicela-zoster
(VVZ), da familia herpesvirus humano tipo 3 (HHV-3). A transmissé&o geralmente se da por
contato direto ou indireto com objetos contaminados (BRICKS; SATO; OSELKA, 2006).
As manifestacdes clinicas sao febre alta, cefaleia e erupgbes em pele, que iniciam pelo
tronco e se espalham pelas extremidades. As lesGes progridem dos estagios macular
para papular, vesicular, pustular e crostoso simultaneamente (PADOVANI et al., 2013). A
principal manifestagcéo oral é caracterizada por vesiculas na mucosa oral, palato e faringe.
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As lesOes intraorais sdo pouco sintomaticas e geralmente precedem as manifestacbes
cutaneas (PADOVANI et al., 2013). Para o tratamento, é recomendado anti-histaminicos

sistémicos. Em casos graves, pode-se administrar antivirais.

3.1.3 Mononucleose infecciosa

Também conhecida como a doenca do beijo, a mononucleose é uma doenca viral
e contagiosa causada pelo virus Epstein-Barr (EBV) ou herpesvirus humano tipo 4 (HHV-
4) (DUNMIRE; VERGHESE; BALFOUR, 2018). Apresenta-se como uma doeng¢a muito
comum, infectando a maior parte das pessoas durante a infancia (normalmente de forma
assintomatica), com o pico principalmente em individuos entre 15 e 25 anos de idade e,
raramente, aos 30 anos (GOLDMAN; DERKAY; BRAMHALL, 1995). Com uma duracao
média de 2 semanas, 0s principais sintomas sao: febre, dor de garganta, fadiga, irritacao
da pele, aumento dos linfonodos (inguas) e comprometimento inflamatério significante
da faringe, variando entre um simples eritema até um exsudato branco acinzentado no
palato e nas amigdalas. A mononucleose € uma doenga de facil propagacgéo, sendo que a
principal forma é pela saliva (através do beijo, como o proprio nome sugere, ou pelo contato
com objetos contaminados, como compartilhamento de copos, toalhas e escova de dente)
(BRANLEY; DWYER, 1998) e, em alguns casos raros, sugere-se contaminagcéo através
do sangue. Como forma de prevengédo, portanto, recomenda-se evitar o uso de objetos
pessoais compartilhados e contato com a saliva e fluidos de individuos infectados. A doenca
geralmente melhora espontaneamente e recomenda-se a ingestao de liquidos e repouso.
Para o controle dos sintomas, o tratamento pode incluir analgésicos, anti-inflamatérios
néo esteroides (AINEs, como aspirina ou ibuprofeno) e corticosteroides (GERSHBURG;
PAGANO, 2005).

O cirurgidao dentista deve ficar atento aos sinais e sintomas, como o aumento de
volume dos linfonodos, principalmente no pescogo, e aos sinais inflamatérios na orofaringe.
Em caso de suspeita, deve encaminhar o paciente para um médico infectologista para o
correto diagnostico e tratamento dessa condigéo.

3.1.4 Doenca mao-pé-boca

Causada pelo virus Coxsackie do género Enterovirus, a doenga méo-pé-boca € uma
doenca contagiosa que acomete na maioria das vezes criangas. A transmissao geralmente
ocorre pela via respiratoéria, feco-oral, ou ainda, por contato com o liquido das vesiculas. Os
sinais clinicos reportados séo febre alta, linfadenopatia, dor de garganta, falta de apetite e
Ulceras bucais que precedem as erupgdes cutaneas na palma das maos, nas solas dos
pés e outras partes do corpo (GANGA, 2017; NAKAO et al., 2020). Em relacéo a localizagédo
das lesdes bucais, a mucosa bucal é a regido mais acometida, seguida pelas tonsilas, labios
e lingua (GANGA, 2017). Em odontopediatria, as lesbes orais dificultam a alimentagéo,
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podendo causar desidratacdao (GANGA, 2017). O tratamento & sintoméatico, podendo ser
recomendado o uso de anestésicos locais para reducdo do desconforto (NAKAO et al.,
2020). Em alguns casos, pode-se lancar méo de analgésicos, anti-inflamatério e clorexidina
para alivio dos sintomas (REPASS; PALMER; STANCAMPIANO, 2014).

3.1.5 Herpangina

Doenca infecciosa causada maioritariamente por um Enterovirus chamado
Coxsackie B, mas pode ser causada por outros 22 sorotipos de enterovirus. Considerada
altamente contagiosa e a maioria dos casos relatados no verao. Ocorre mais frequentemente
na populagéo pediatrica, em pacientes com menos de 10 anos de idade, que geralmente
séo infectados por exposicdes em creches ou escolas. A transmisséo ocorre por contato
direto. Pacientes recém-nascidos, imunocomprometidos e gravidas podem desenvolver
manifestagdes clinicas da doenca de forma mais grave (YU et al., 2020). Manifesta-se
clinicamente como maculas eritematosas discretas (menores que 5 mm), que evoluem
para vesiculas e eventualmente ulceram, sdo extremamente dolorosas e acometem o
palato mole, porcdo posterior da lingua, amigdalas e faringe posterior. Geralmente, tais
manifestagdes sao associadas a linfadenopatia cervical e febre alta e persistem por até
uma semana (TREFTS, 2007). E uma doenca autolimitante e o tratamento, na maioria dos
casos, é de suporte aos sintomas, podendo ser utilizada medicacao antiviral (YANKO et
al., 2020).

3.1.6 Caxumba

A caxumba ou parotidite infecciosa, € uma doenca viral aguda e contagiosa
causada pelo virus RNA do género Paramyxovirus (HVIID; RUBIN; MUHLEMANN, 2008).
Acomete principalmente a glandula par6tida, podendo também acometer as glandulas
submandibulares e sublinguais, sinalizando um aumento de volume e sensibilidade na
regido. Outros sintomas podem ser: dor durante a mastigagédo, dor de cabeca, fadiga e
perda de apetite. A transmisséo ocorre principalmente pela saliva e pode ser prevenida
através da vacina triplice viral (SCR) (RICHARDSON et al., 2001). Por mais que, nos
Ultimos anos a vacina diminuiu significativamente a prevaléncia, surtos dessa condicdo em
criancas ainda podem ser vistos no Brasil, tornando-se fundamental o controle e prevencéo
(DA SILVA DANTAS; TRINDADE; BRUM, 2021). O tratamento é feito de acordo com os

sintomas, como repouso, uso de analgésicos e anti-inflamatérios.

3.1.7 Sarampo

Causado pelo virus RNA da familia Paramixoviridae, o sarampo pode ser transmitido
por aerossois ou goticulas (JAMES D. CHERRY, MD; GAIL J. HARRISON, 2019). Apesar
da prevaléncia atualmente ser baixa, o sarampo ainda nao foi totalmente erradicado,
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ressurgindo em alguns paises desenvolvidos (EUROPEAN CENTRE FOR DISEASE
PREVENTION AND CONTROL, 2019; HOLZMANN et al., 2016). Os estudos reportam
como principais manifestacdes clinicas gerais febre, tosse, coriza e conjuntivite (HUSADA
et al., 2020; JAMES D. CHERRY, MD; GAIL J. HARRISON, 2019). Em relagdo aos sinais
clinicos bucais, as manchas de Koplik sédo consideradas como sinal patognoménico do
sarampo, caracterizadas por pontos de coloragéo branco-azulada, geralmente localizados
proximo aos molares, rodeadas por halo vermelho, com fundo eritematoso difuso (TANAKA;
HARADA, 2019). Em alguns casos, as manchas podem aparecer no palato mole e persistem
por 2 ou 3 dias. Uma maior tendéncia da presenca das lesdes de Kloplik em criancas mais
novas tem sido reportada (HUSADA et al., 2020). Nao ha tratamento especifico, apenas
formas de aliviar a sintomatologia.

3.2 InfeccGes Bacterianas

3.2.1 Escarlatina

Doenca bacteriana, causada pelo Streptococcus pyogenes, acomete principalmente
criangas no inverno e na primavera (SLEBIODA; MANIA-KONSKO; DOROCKA-
BOBKOWSKA, 2020), sendo de facil contagio (SAAD et al., 2020). A transmissao ocorre
por contato direto por meio particulas respiratorias ou salivares dos pacientes infectados.
Os sintomas clinicos variam entre dor de garganta, febre e erupcéo cutanea (SLEBIODA;
MANIA-KONSKO; DOROCKA-BOBKOWSKA, 2020). O sinal bucal clinico da escarlatina —
considerado patognomonico, é descrito na literatura como “lingua de framboesa” ou “lingua
de morango” (ADYA; INAMADAR; PALIT, 2018; MAHAJAN; SHARMA, 2005) em fungéo
da aparéncia semelhante e caracteristica. Também podem surgir maculas avermelhadas
no palato duro e mole. O tratamento é feito com antibiotico (geralmente penicilina) e pode-
se prescrever analgésico e antitérmico. Também deve-se orientar adequada higiene bucal
(SLEBIODA; MANIA-KONSKO; DOROCKA-BOBKOWSKA, 2020).

3.2.2 Impetigo

O impetigo € uma infeccdo cutdnea comum, muito prevalente em criangas, com
presenca de crostas. O agente etiologico € a bactéria Staphylococcus aureus. As lesdes
sdo contagiosas, especialmente no verdo (PEREIRA, 2014). As manifestacdes clinicas
diferem de acordo com o tipo de impetigo, que pode ser contagioso ou bolhoso. O
contagioso apresenta vesiculas que evoluem para placas crostosas, geralmente no rosto e
nas extremidades (STEVENS et al., 2014). O impetigo bolhoso é caracterizado por bolhas
dolorosas na boca, no nariz e nas dobras do corpo. Quando as bolhas se rompem, o local
fica vermelho, inflamado e pode apresentar pus. O impetigo bolhoso é mais comum em
criancas de 2 a 5 anos (BANGERT; LEVY; HEBERT, 2012). Embora alguns estudos tém
buscado encontrar formas alternativas para o tratamento (HOFFMANN et al., 2020), com o
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objetivo de reduzir a resisténcia aos antibioticos (BAKHIT et al., 2018), o tratamento para
ambos os tipos de impetigo ainda é antibioticoterapia (STEVENS et al., 2014).

3.2.3 Sifilis Congénita

A sifilis € uma infeccao bacteriana sexualmente transmissivel ou congénita (méae-
feto). O agente causador da sifilis € o Treponema pallidum. Essa doenca se desenvolve
em trés estagios (primaria, secundaria e terciaria), nos quais podem ocorrer diferentes
manifestacdes orais, podendo permanecer latente por longos periodos (HOOK, 2017)

A doenca ocorre quando o feto é infectado pela mae, na maioria dos casos
devido a sifilis materna néo tratada, e geralmente ocorre durante os estagios primarios
da infecgdo. A transmissdo para o feto normalmente ocorre pela placenta, mas também
pode ocorrer durante o parto, devido ao contato do bebé com lesdo genital na méae (se
apresentar). As manifestacdes clinicas incluem linfadenopatia, erup¢gdo maculopapular,
hepatoesplenomegalia, glomerulonefrite, alteracées Osseas (tibia, maos, pés, claviculas,
dentes, ossos do cranio) e alteragdes no sistema nervoso. E importante considerar a triade
de Hutchison, que consiste em surdez, incisivos em formato de chave de fenda/ molares
em formato de amora e ceratite ocular intersticial (SANTOS; SA; LAMARCK, 2019).

O tratamento de escolha para a sifilis é a penicilina G parenteral devido a sua eficacia
documentada e minimos efeitos colaterais, a dose e posologia variam de acordo com a
idade em semanas e meses do bebé. O curso de tratamento depende de varios fatores,
incluindo o diagnostico e tratamento eficaz da sifilis na mae, achados clinicos ou avaliagao
diagnostica da sifilis no bebé (COMMITTEE ON INFECTIOUS DISEASES; AMERICAN
ACADEMY OF PEDIATRICS, 2012).

3.3 Infecg6es Fungicas

3.3.1 Candidiase

Causada pelo fungo Candida Albicans, a candidiase & uma infeccao fungica
oportunista de grande prevaléncia, que se manifesta quando ha presenca de fatores
predisponentes (LYNCH, 1994). A candidiase oral é classificada de acordo com a
manifestagdo clinica, como candidiase pseudomembranosa ou eritematosa. Em criangas,
a pseudomembranosa é a forma mais comum e € caracterizada por manchas ou placas
brancas na mucosa oral que podem ser facilmente destacadas por raspagem suave, pois
apenas a camada superior do epitélio da mucosa esta infectada (TALAPKO et al., 2021).
As lesbes podem ser localizadas e generalizadas, afetando mais comumente a lingua, a
mucosa bucal, o palato mole e duro. Muitas vezes € acompanhada por alteragdes do paladar
e um gosto ruim na boca (HELLSTEIN; MAREK, 2019). Aliado a esse sinal, podem ocorrer
dor de garganta e sensacéo de queimacgao. Alguns estudos tém encontrado associagéo do
fungo com outros desfechos, como uso de aparelho ortodontico (GRZEGOCKA et al., 2020)
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e habitos inadequados de higiene bucal, como lesbes cariosas ativas (SRIDHAR et al.,

2020). Para o tratamento, é recomendado antifungico tdpico (nistatina) associado ao uso
de clorexidina a 0,12%, 2 vezes ao dia (SIMOES; FONSECA; FIGUEIRAL, 2013).
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

Estabelecer uma perspectiva geral das principais doengas infecciosas que possuem
manifestagbes no complexo maxilo-facial e acometem criancas, destacando aspectos
relevantes, € de extrema importancia para auxiliar na pratica clinica. Compreender a
etiologia auxilia, consequentemente, no estabelecimento de um diagnéstico precoce, de
um prognostico mais favoravel e ainda na escolha do tratamento mais indicado. Dessa
forma, o cirurgido-dentista e os profissionais da satude que atendem pacientes pediatricos
poderéo alcancgar e/ou manter a satde bucal e sistémica da melhor forma possivel.
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