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ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim

como langamento e divulgagdo da mesma conforme critérios da Atena Editora.

[/:\tena

Editora

Ano 2021



S
3
g

Vé

ogicas e

/

/

B,

Jéncilas

C

DECLARACAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive nao
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios
institucionais, com fins exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sdo doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior publicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.

[/:\tena

Editora

Ano 2021



APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Objetivo Identificar as estratégias
indicadas no manuseio de cateter duplo lumen
curta permanéncia (CTDL) para hemodialise em
pacientes com lesao renal aguda (LRA). Método
Reviséo sistematica realizada no periodo 2015 a
2020, foram provenientes nas bases de dados:
PubMed, CINAHL, LILACS, SciELO pelos
descritores controlados: cateteres, hemodialise,
cuidados de enfermagem e LRA. Resultados
Foram encontrados 58 estudos, excluidos
45 estudos e 12 estudos foram incluidos na
revisdo. Conclusédo O manejo correto do CTDL
em pacientes hemodialitico como curativo
ideal, manipulacéo correta e higiene das maos
contribuem para reducdo da infeccédo de

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude

LESAO RENAL AGUDA

corrente sanguinea. Essas medidas associadas
a educacdo em saude e a Sistematizagdo
da Assisténcia de Enfermagem impactam
positivamente para manutencao da CTDL.
PALAVRAS - CHAVE: cateteres, hemodialise,
cuidados de enfermagem, leséo renal aguda.

GUIDELINES ON HANDLING SHIRT-
TERM CATHETERS FOR HEMODIALYSIS
IN AKI

ABSTRACT: Objective To identify the strategies
indicated in the handling of short-stay double
lumen catheter (CTDL) for hemodialysis in acute
kidney injury (AKI) patients. Method Systematic
review conducted in the period 2015 to 2020,
came from the databases: PubMed, CINAHL,
LILACS, SciELO by the controlled descriptors:
catheters, hemodialysis, nursing care and AKI.
Results 58 studies were found; 45 studies were
excluded, and 12 studies were included in the
review. Conclusion: The correct management
of CTDL in hemodialysis patients as an ideal
bandage, correct manipulation and hand hygiene
contribute to the reduction of bloodstream
infection. These measures associated with health
education and systematization of nursing care
have a positive impact on maintaining the CTDL.
KEYWORDS: catheters, hemodialysis, nursing
care, acute kidney injury.

11 INTRODUGAO

Alesaorenal aguda (LRA) é uma patologia
grave que evolui como um problema de saude
publica, caracterizando pelo aumento dos casos
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no Brasil e no mundo associada as altas taxas de morbimortalidade. (REISDORFER et al.,
2019). A taxa de mortalidade da LRA intra-hospitalar esta entre 30-86% em pacientes em
unidades de terapia intensiva. (REISDORFER et al., 2019).

Segundo as diretrizes de 2012 da Kidney Disease Improving Global Outcomes
KDIGO, a LRA é definida como perda subita da funcdo renal com elevacao da creatinina
sérica em valores =0,3 mg/dl em 48 horas ou aumento =1,5 vezes da creatinina sérica em
relacdo ao nivel conhecido ou pré-estabelecido(basal) ou volume urinario <0,5ml/kg/h por
6 horas e classificada em estagios de gravidade e necessidade de intervengdes, conforme
segue:

- Estagio 1 - creatinina sérica em valores = 0,3 mg/dl ou volume urinario de <
0,5ml/kg/h por 6 a 12 horas;

«  Estagio 2 — aumento de 2 a 2,9 vezes da creatinina sérica em relagéo ao valor
basal ou volume urinario de <0,5ml/kg/h por =12 horas;

- Estagio 3 — aumento de 3 vezes da creatinina sérica em relacéo ao valor basal,
valores da creatinina sérica =4 mg/d| ou inicio da terapia de substituicdo renal
(TSR). (KELLUM et al., 2012).

Em 2017 a incidéncia de pacientes em terapia renal substitutiva (TRS) com
circulagdo extracorpérea, conhecida como hemodiélise estabeleceu o marco de 100.000
em todo o Brasil, sendo considerada a terapia mais utilizada nos Gltimos anos em todo o
mundo. (GUIMARAES et al., 2017).

A modalidade de tratamento hemodialitico consiste no uso de equipamentos
tecnoldgicos, utilizacdo de uma membrana semipermeavel denominada dialisador, sendo
que o uso desses dois componentes resultard na substituicao parcial da funcéo renal deste
individuo. (Guimaraes et al., 2017).

Para este tipo de tratamento serd necessario a insercdo de um acesso venoso
(AV) exclusivo ao tratamento hemodialitico, que suporte um fluxo sanguineo de no minimo
300 ml/min, sendo eles: fistula arteriovenosa (FAV), prétese politetrafluoroetileno (PTFE),
cateter duplo limen curta permanéncia (CTDL) e cateter duplo [limen totalmente implantado
de longa permanéncia (Permcath). (DANSKI et al., 2017; DANSKI et al.,2018).

O CTDL ¢ o tipo de acesso mais utilizado ao iniciar o tratamento hemodialitico na
LRA, sendo um AV de rapida implantacéo a beira leito, ndo demanda tempo de espera para
sua utilizacdo, sendo utilizado imediatamente ap6s a sua implantagcdo. O CTDL atende de
forma efetiva, as urgéncias dialiticas, sendo um dispositivo muito utilizado em pacientes
com LRA, em situacbes graves que necessitam de tratamento hemodialitico. (Guimaraes
et al.,, 2017).

Os cuidados de enfermagem relacionados ao CTDL para paciente em processo
hemodialitico € essencial para manutencédo do tratamento e para o desfecho positivo do

paciente com LRA. Assim, a questdo de pesquisa elaborada foi: “Quais sé@o as estratégias
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indicadas no manuseio de CTDL para hemodialise em pacientes com LRA?”

21 OBJETIVO

Identificar as estratégias indicadas no manuseio de CTDL para hemodialise em
pacientes com LRA.

31 METODO

3.1 Tipo de estudo

A revisao sistematica foi desenvolvida seguindo as diretrizes da Proffered Reporting
Iltems for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA).

Bases de Dados e Estratégias de Busca: A busca dos estudos aconteceu no periodo
2015 a 2020, foram provenientes nas bases de dados: National Library of Medicine National
Institutes of Health (PubMed), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO). A partir da consulta aos Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) e ao Medical Subject Headings (MeSH) forma selecionados os
descritores controlados: cateteres (catheters), hemodialise (hemodialysis), cuidados de
enfermagem (nursing care) e lesdo renal aguda (acute kidney injury). Os descritores foram
combinados de diferentes formas para garantir uma busca ampla.

3.2 Critérios de Elegibilidade

Estudos que descrevem o manuseio de CTDL de curta permanéncia para hemodialise
em pacientes com LRA.
3.3 Critérios de exclusao

Revisbes tradicionais de literatura, carta resposta e editoriais foram excluidos da
amostra.
3.4 Selecao dos estudos

A selecé@o dos estudos foi realizada de forma padronizada por dois revisores de
forma independente a partir da leitura do titulo e resumo. A andlise dos artigos foi realizada
quando o titulo e o resumo nao foram elucidativos. Algumas informagdes foram obtidas
por meio de recursos online e listadas nas referéncias, como estudos epidemiolégicos de
coorte relevante ao tema e diretrizes de boas praticas para uso de CTDL para hemodialise
que complementam as informacdes essenciais.

3.5 Extracao dos dados

Apobs a leitura do titulo e resumo dos estudos encontrados (n= 58 estudos).

Foram excluidos 45 estudos que ndo mencionavam nenhuma estratégia de intervencao
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relacionada ao manuseio do CTDL para hemodiélise em pacientes com LRA e 12 estudos
foram incluidos na reviséo.

3.6 Aspectos éticos

Nao se aplica.

41 RESULTADOS

Com base no processo de selecédo, 58 estudos de titulos totais e resumo foram
incluidos no processo de identificacdo, 32 estudos foram excluidos apés redefinicdo de
titulo e resumo, 25 estudos foram selecionados para analise de texto completo e 12 estudos
foram incluidos na reviséo final. O fluxograma PRISMA é mostrado na Figura 1.

3
g Estudos identificados no banco de dados de
o busca (n=58)
(™=
2
w
- l
Exclus&o de estudos duplicados
(n=1)
ZO
Ef l
w
v Estudos excluidos
Estudos selecionados (n=57) — (n=32)
a l
<
[=) Estudos em texto completo avaliados -
= para elegibilidade Estudos excluidos
G (n=25) (n=13)
wl
—
w
2
a Studies included in scoping review
3 (n=12)
£

Figura 1: Fluxograma PRISMA.
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Todos os estudos incluidos apresentaram resultados referentes a indicagdo de
uso, local de insercao do CTDL e a importancia da orientacdo no manuseio do CTDL para
hemodialise. Os principais resultados e as conclusdes dos estudos estdo descritos no

Titulo do estudo

Objetivo/métodos

Principais resultados

Prevencdes
de infecgbes
relacionadas ao
cateter venoso
central ndo
implantado de curta
permanéncia.

Apresentar o estado do
conhecimento cientifico
sobre os cuidados de
enfermagem relacionados
a prevengao e controle
de infecgbes relacionadas
ao cateter venoso central
néo implantado de curta
permanéncia artigo de
revisao.

A prevencéo e o controle
de infecgbes de corrente
sanguinea associada ao uso
de cateteres, especialmente
de acesso central, continua
sendo um objetivo
significativo no atendimento
principalmente de pacientes
hospitalizados e com risco
para o desenvolvimento
destas infecgdes.

Saberes da equipe
de enfermagem
sobre cuidados

com cateter venoso

central / Knowledge

of the nursing team

on care with central
venous catheter.

Avaliar o conhecimento
da equipe de
enfermagem sobre
as boas praticas de
manutencao e curativo
de cateter venoso
central (CVC), estudo
quantitativo, descritivo,
exploratorio, transversal,

Os profissionais enfermeiros
obtiveram maior nimero de
acertos quando comparados
aos técnicos de enfermagem

Adeséao da

enfermagem

ao protocolo

de infecgcéo de
corrente sanguinea /
Adhesion of nursing
to the blood current
infection protocol

Verificar a adesao da
equipe de Enfermagem
ao protocolo de infeccao

de corrente sanguinea
em pacientes em uso de

cateteres intravasculares.
estudo quantitativo, de
campo, transversal,
observacional e
descritivo.

Alta adesao da equipe de
enfermagem ao protocolo de
prevencgéao de infecgéo da
corrente sanguinea,

(Quadro 1).
Ano/base de
dados Autores
2018 ALMEIDA, T. M.
Scielo et al.
ﬁ?;gs BARBOSA, C.
M. et al.
2018 CRIVERALO, N.
Lilacs C.etal.
2017 DANSKI, M. T.
Lilacs etal.

Infeccao da
corrente sanguinea
relacionada a cateter
venoso central para
hemodidlise: Revisao

integrativa

Identificar evidéncias
cientificas presentes nas
publicagdes relacionadas

a infecgcdo em cateter

venoso central para

hemodialise.

Revisao integrativa de

literatura.

Os 13 estudos analisados
demonstraram altos
indices de infeccao

relacionados a cateter,
sendo o Staphylococcus
aureus 0 micro-organismo
mais observado. Alguns
fatores de risco para infecgéo

citados, relacionados ao
paciente, foram hipertenséao,

diabetes mellitus e

hipoalbuminemia. O tempo

de uso do cateter esteve
entre os fatores de risco para
infeccao.
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" s A permanéncia do
Tempo de Ic(ijzntt:ggir daeféi(r‘:ﬁ:géa curativo foi inferior a sete
DOLCI. M. E: perma_méncia do com gel impregnado de ,dias acar_retando um
2017 ot él T curativo gel de clorexidina aplicados em numero maior de curativo
Scielo ’ clorexidina no cateter locais de inZer 50 de utilizado por paciente. O
venoso central em cateter venoso gc;:entral descolamento do curativo foi
pacientes criticos Estudo descritivo ’ o motivo mais frequente de
troca ndo programada.
As respostas “discordo
fortemente e nao sei”
Elaborar e validar um nao foram assinaladas
video educativo, em em nenhum dos
formato digital, sobre questionamentos. Desta
A = . ’ forma, todos os itens foram
Céamera e agéo na o curativo do cateter avaliados adequadamente
2015 FERREIRA, M. | execucao do curativo | venoso central sem cuff, . tria d Il
Scielo V.Fetal. do cateter venoso nao tunelizado, de curta pois a Son;a ?r'? as (t)p,? 0es
central. permanéncia, no paciente | concor "o ortlemente’ €
adulto hospitalizado. concordo” estiveram acima
trata-se de um estudo de 97,2%. Nas questoes
descritivo, metodologico relacionadas a relevancia,
’ " | ambiente e linguagem verbal
a somatéria das respostas
correspondeu a 100%.
Avaliar a adeséo da Ataxa geral de
pratica de higienizacao conformidade foi de
ROSETTI, Conformidade de das maos na manutencgéo | 65,8%. Dos 13 componentes
2015 K.A.G.; higiene das mrglos do cateter ,temporario especific_os avaliados, 9
PuBMed TRONCHIN, na manutencao de duplo limen para (69,2%) tiveram 100% de
D.M.R do cateter para hemodiélise. adesao. A higienizacéo das
hemodialise. Estudo quantitativo, maos pelos profissionais de
exploratério, descritivo e | saude apresentou um dos
observacional. piores indices (83,9%).
Das 30 observagodes diretas
foram registradas 163 nao
Avaliar a conformidade conformidades, sendo
das praticas de as principais relativas a
Avaliagao das prevencao de infecgdo | apresentagdo ao paciente e
2017 GOMES. M. L préaticas de curativo de c.orrente‘sang_uineg expli_cggéo do procedimento,
Lilacs S. et ’al T de cateter venoso relacionada a realizagdo | posicionamento da cabega,
' ’ central de curta do curativo de cateter higienizagéo das maos,
permanéncia. venoso central de curta desinfecgé@o das conexdes
permanéncia; do cateter, identificacéo do
estudo observacional. curativo e realizagéo do
registro de enfermagem
imediato.
Fatores de Risco E’:?};@%a;sossofﬁ;%rﬁss Durante o periodo de
associados a 3 infeccdo de cateter estudo, 129 pacientes foram
2015 PALMIANE. R infeccao relacionada ¢ao acompanhados. Constatou-
, R. s provisorio para o
Cinahl R.B.etal. ao cateter temporario | p o qizlise em pacientes | S 9€ 48,8% apresentaram
em pacientes em em tratamento dialitico infeccao relaplgrjada ao
tratamento por Estudo epi demiolc’)gico' cateter provisorio para
dialise. ProSpectivo hemodialise.
Capitulo 13



Resultados da meta-
analise mostram nao existir
diferencas (RR=0.68, IC
Determinar qual é a 95%=0.41-1.10; p=0.12).
solugéo (flush heparina A anélise por subgrupos
Effectiveness of comparado com oflushde mostra que nos CVC
heparin versus soro fisiolégico 0.9%) totalmente implantados néo
0.9% saline solution mais eficaz na redugéao se verificaram diferengas
15 SANFT StsélE' | "in maintaining the do risco de oclusGes (RR=1.09, IC 95%=0.53-
’ permeability of central de cateteres venosos 2.22; p=0.82); nos CVC
venous catheters: a centrais (CVC) em com varios lumens existiu
systematic. adultos. um efeito benéfico no grupo
Estudo de revisédo da heparina (RR=0.53, IC
sistematica. 95%=0.29-0.95;p=0.03); nos
CVC de duplo ltmen para
hemodialise (RR=1.18, IC
95%=0.08-17.82; p=0.90)
Aspectos Analisar os aspectos
epidemiolbgicos epidemiologicos das
das infeccoes infeccdes relacionadas Os r esultadtos desta
2017 SANTOS. S. F relacionadas ao ao cateter venoso central pdesqu_ésa dmgs far"?‘c? uma
Scielo P cateter venoso em pacientes submetidos d ensidade de inclgencia
central de 2 HD. e infeccao de 5,46/1000
hemodiéalise: um Estudo de reviséo cateter-dia.
estudo de coorte. integrativa da literatura.
A amostra final foi de 69
Cateter venoso Mensurar a incidéncia pacientes, que fizeram uso
central para de infecgdo em cateter | de 88 cateteres. A incidéncia
2018 SCHWANKE, A. hemodialise: venoso central de curta de infecgéo foi de 9,1%, e
Lilacs Aetal incidéncia de permanéncia para os fatores de risco foram o
infeccéo e fatores de | hemodialise. Estudo de | tempo de internamento e a
risco. coorte prospectiva. insercédo do cateter em veia
femoral esquerda.
Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos na revisao sistematica (n=12)
51 DISCUSSAO

O uso de CTDL para hemodiélise em paciente com LRA segue segundo indicacdes de

uso do cateter, local de insercéo do cateter, manutencao do cateter, prevencéo de infeccao

relacionada ao cateter e as intervengdes de enfermagem mais utilizadas e manuseio eficaz

do cateter.

5.1 Indicac6es de uso do CTDL

O cateter € utilizado para realizagéo do procedimento de dialise extracorp6rea com

uso exclusivo para o tratamento hemodialitico, com restricdo para a sua utilizagdo para

outras finalidades. Para paciente com dificuldade para obtencdo de AV em situagéo de

hospitalizacdo recomenda-se o uso de triplo lumens, na qual o terceiro lumen pode ser

utilizado para a administracdo de medicamentos, coleta de exames laboratoriais com o

objetivo de minimizar a manipulagéo dos cateteres pela da equipe de saude (ALMEIDA et
al., 2018).
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em casos de emergéncias dialiticas principalmente em unidades de terapia intensiva
(PALMIANE et al., 2015).

5.2 Local de insercao do CTDL

A indicacéo do sitio de inser¢do do CTDL pelo National Kidney Foundation-Dialysis
Outcomes Quality Iniciative (NFK-DOQI) deve seguir as seguintes sequéncias: a pungéo
de primeira escolha é a veia jugular interna (VJI), seguida de veia subclavia interna (VSI)
devido ao seu risco para estenose e a terceira opgéo para sitio de insercao é a veia femoral
(VF) devido ao seu alto risco de infec¢@o da corrente sanguinea por estar locado prdéximo
a regiao perianal. (REISDOFER et al., 2019)

A média de permanéncia do cateter de curta permanéncia recomendado pela NFK-
DOAQI é de 30 dias (REISDOFER et al., 2019).

5.3 Manutencao do CTDL

O Center for Disease Control and Prevention (CDC) recomenda a realizagdo do
curativo em 6stio do cateter devera seguir técnica asséptica, mantendo curativo oclusivo
com gaze e fita adesiva, podendo também ser utilizado de novas tecnologias de curativos
disponiveis no mercado atual. (ALMEIDA et al., 2018)

O CDC e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) orientam sobre a
preferéncia na utilizagédo de gaze e fita adesiva na realizagédo do curativo em 6stio do CTDL
para pacientes que apresentam exsudato em 6stio, sangramento ou excessiva transpiracéo,
a troca do curativo deverd ser realizada a cada 24 a 48 horas. O uso de curativos tipo filme
mantém permanéncia de trés a sete dias e é utilizado somente em sitios de inser¢éo limpo
e seco. (ALMEIDA et al., 2018; ANVISA, 2014).,

O curativo oclusivo deve permanecer limpo e seco, impedindo os riscos de
colonizagao no cateter e nos limens de infuséo. A utilizacdo de uma protegéo impermeavel
durante o banho para manté-lo seco é uma recomendacgéo indispensavel. Em casos de
hiperemia ao redor da insercéo do cateter, 0 uso de antimicrobiano topico é recomendado
de acordo com as diretrizes estabelecidas pela comisséo de controle de infec¢des hospitalar
da instituicdo (ANVISA, 2014).

O CTDL apresenta grande vulnerabilidade para o desenvolvimento de infeccdo
primaria de corrente sanguinea (IPCS). A desinfec¢cdo dos conectores dos CTDL é
recomendada por meio da técnica de friccdo por 15 segundos com solugdo antisséptica
no processo dialitico ou na administragdo de solugdes intravenosas (ALESSANDRA et
al., 2018). A importancia da antissepsia na extensdo externa do cateter e dos limens de
entrada e saida, impede a entrada de microrganismos na luz do cateter e pode evitar
as complicagdes tardias como a endocardite e a miocardite. Minimizar a manipulagéo
dos CTDL pelos diferentes profissionais de saiude é também considerada uma medida
preventiva na IPCS (ALMEIDA et al., 2018).
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A obstrucéo total ou parcial e a presenca de trombo na extens&o do cateter sao
complicagdes frequentes do CTDL. A falta de orientacdo ou o manuseio incorreto deste
dispositivo pode causar obstrucao de luz de cateter que resulta em uma baixa qualidade no
tratamento hemodialitico (ALMEIDA et al., 2019).

Por um longo tempo a utilizacdo de anticoagulantes (heparina) foram um dos
principais meios de prevencéo de coagulacéo do CTDL, porém com algumas complicacdes
na utilizagdo da heparina limitou o seu uso em todos os pacientes submetidos ao tratamento
hemodialitico, surgiu como alternativa o uso de flushing de solucgéo fisioldgica pelo seu
baixo risco de complicagbes e manutencéo da permeabilidade do CTDL (SANTOS et al.,
2015).

5.4 Prevencao de infeccéao relacionada ao CTDL-

A principal causa de complicagdes associadas ao CTDL s&o as IPCS principalmente
em pacientes graves de unidades de terapia intensiva e a segunda maior causa de
morbimortalidade aos pacientes submetidos a hemodialise (REISDOFER et al., 2019).

Segundo SANTOS, 2017 relatou a incidéncia de infec¢édo relacionada ao uso de
CTDL de 5,46/1000 cateter-dia em pacientes submetidos a hemodialise (SANTOS, 2017).
Entre os microrganismos mais encontrados em hemoculturas coletadas em pesquisas
de amostra estd o cocos gram-positivos, do Staphylococcus aureus apresentando em
varios estudos como um dos principais agentes causadores de infecgdo de cateter para
hemodialise (DANSKI et al., 2017).

Existem os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos associados para o
desenvolvimento ICS no uso de CTDL para paciente renal submetido a hemodialise.
Entre os fatores intrinsecos estdo as comorbidades como diabetes, hipertensédo arterial,
desequilibrio nutricional, tabagismo, etilismo, idade acima de 60 anos. Fatores extrinsecos
como o local de insercdo do CTDL, tempo de permanéncia do CTDL e manipulagdo do
cateter pela equipe de saude (DANSKI et al., 2017).

As acdes de manipulagdo do CTDL realizadas pelos profissionais de satde devem
seguir protocolos de manipulacao do dispositivo com objetivo de minimizar os riscos para
IPCS. (DANSKI et al., 2017).

Seguir normas de manuseio de forma adequada, através de protocolos institucionais
e o trabalho da educagédo continuada mantém o profissional da enfermagem orientado,
quanto aos riscos de IPCS, na manipulagéo do CVC avaliar e acompanhar o desempenho
profissional das praticas realizadas pela equipe de enfermagem durante o manuseio do
CTDL é uma das estratégias na prevencéo de IPCS. Os protocolos institucionais deveréo
ser seguidos, pois, estes sdo desenvolvidos por enfermeiros baseados em evidéncias
cientificas, comprovando assim sua efetividade e melhora na qualidade de atendimento
prestado. (CRIVERALO et al., 2018).
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5.5 As intervencoes de enfermagem mais utilizadas e manuseio eficaz do
CTDL

O papel da equipe de enfermagem € de suma importancia para manuten¢ao do
CTDL e a importancia de manter constante atualizagdo de técnicas de prevengédo de
complicagdes relacionadas a manipulagdo de CTDL. (BARBOSA et al., 2017).

A orientagdo sobre técnica de higiene das maos, cuidados e analise de Ostio de
insercéo do cateter, técnica asséptica de realizagdo de curativo do CTDL, preenchimento
adequado da extensdo do cateter sdo estratégias que envolvem toda a equipe de
enfermagem para melhoria da qualidade no cuidado prestado. (BARBOSA et al., 2017).

A equipe de enfermagem deve estar orientada e atenta a presenca de sinais
flogisticos em 6stio de insercdo do cateter, observado por meio da inspecéo visual e
palpacéo, saida de exsudato, hiperemia local e febre.

A higiene das méaos é ponto fundamental para prevencéo de complicacbes e um
estudo observacional que avaliou a adesdo da pratica de higienizagdo das méaos na
manutencéo CTDL para hemodiélise, relatou uma conformidade foi de 65,8%. (ROSETTI;
TRONCHIN, 2015). Outro ponto de destaque é a utilizagdo da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) que garante a seguranca do paciente e a qualidade nos cuidados
de enfermagem, diminuindo significativamente as taxas de infeccdes relacionadas a
assisténcia da equipe de saude. A equipe de enfermagem como um todo devem estar
envolvidos com os cuidados e riscos pertinentes ao uso de CTDL que impactam no tempo
de internacao, risco de infecgcéo e custos relacionados. (ALMEIDA et al., 2018).

61 CONCLUSAO

O manejo correto do CTDL em pacientes hemodialiticos como curativo ideal,
manipulacéo correta e higiene das méos contribuem para reducéo da IPCS. Essas medidas
associadas a educacado em saude e a SAE impactam positivamente para manutencéo da
CTDL.
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