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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Contextualização: A fibromialgia 
(FM) é caracterizada por dor musculoesquelética 
generalizada, além de rigidez, fadiga, distúrbios 
do sono e humor, alterações funcionais e 
ansiedade. Seu diagnóstico é baseado no exame 
clínico de 18 tender points pré-estabelecidos pelo 
American College of Rheumatology (ACR) e o seu 
tratamento é por meio de terapia farmacológica 
e não-farmacológica, como por exemplo a 
Acupuntura. Para a Medicina Tradicional 
Chinesa, a FM está relacionada as Síndromes 
dos meridianos Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mai, ou 
às síndromes do Fígado, Baço-pâncreas e Rim. 
Objetivo: Essa pesquisa desenvolveu um estudo 
sistêmico sobre a aplicação da acupuntura no 
tratamento da FM, apresentando os pontos 
mais utilizados para o seu tratamento. Métodos: 
Para o desenvolvimento da pesquisa foram 
selecionados 19 artigos, publicados entre os anos 
de 2011 a 2021, nas bases de dados eletrônicos 
indexadas na Capes Periódicos, Biblioteca Virtual 
em Saúde BVS/Bireme, Google Acadêmico, 
Scirus for Scientific Information – ScienceDirect 

e Scielo, e seguindo os critérios de inclusão 
estabelecidos para essa pesquisa. Resultados: 
Dentro da literatura científica selecionada, os 
artigos apresentaram dados controversos, pois 
alguns estudos apontaram a efetividade do 
tratamento, apresentando protocolos de pontos 
para equilibrar os sintomas da FM, e outros não. 
Conclusões: A acupuntura pode ser eficaz na 
redução da dor, melhora do sono e qualidade 
de vida, entretanto, ainda há necessidade de 
novas pesquisas a fim de esclarecer algumas 
divergências em relação à protocolos aplicados 
e metodologias de desenvolvimento de estudos, 
pois considera-se o tratamento individualizado e 
estimado pelo terapeuta. Com a padronização de 
protocolos e metodologias, será possível ampliar 
o uso terapêutico da acupuntura nos tratamentos 
de pacientes com FM.
PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura. Fibromialgia. 
Medicina Tradicional Chinesa. Dor.

ACUPUNCTURE IN THE TREATMENT 
OF FIBROMYALGIA – THE SYSTEMATIC 

STUDY
ABSTRACT: Background: Fibromyalgia (FM) 
is characterized by generalized musculoskeletal 
pain, in addition to stiffness, fatigue, sleep and 
mood disturbances, functional alterations, and 
anxiety. Its diagnosis is based on the clinical 
examination of 18 tender points pre-established 
by the American College of Rheumatology 
(ACR), and its treatment is by pharmacological 
and non-pharmacological therapy, such as 
acupuncture. For Traditional Chinese Medicine, 
FM is related to the Yin Qiao Mai and Yang Qiao 
Mai meridian syndromes, or the Liver, Spleen-
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Pancreas and Kidney syndromes. Objective: This investigation developed a systemic study 
on the application of acupuncture in the treatment of FM, presenting the most commonly 
used points for its treatment. Methods: For the development of the research 19 articles were 
selected, published between the years 2011 to 2021, in the electronic databases indexed in 
Capes Periodicals, Virtual Health Library BVS/Bireme, Google Academic, Scirus for Scientific 
Information - ScienceDirect and Scielo, and following the inclusion criteria established for 
this investigation. Results: Within the selected scientific literature, the articles presented 
controversial data, as some studies pointed out the effectiveness of the treatment, presenting 
point protocols to balance the symptoms of FM, and others did not. Conclusions: Acupuncture 
can be effective in reducing pain, improving sleep and quality of life; however, there is still a 
need for further research in order to clarify some divergences regarding the protocols applied 
and methodologies of study development, since the treatment is considered individualized 
and estimated by the therapist. With the standardization of protocols and methodologies, it will 
be possible to expand the therapeutic use of acupuncture in the treatment of patients with FM.
KEYWORDS: Acupuncture. Fibromyalgia. Traditional Chinese Medicine. Pain.

INTRODUÇÃO
A fibromialgia (FM) é uma disfunção que afeta de 2 a 10% da população, em 

todas as idades, grupos étnicos e culturais (BRIOSCHI, 2007). Entretanto, a FM afeta, 
aproximadamente, mais mulheres que homens, provocando um impacto negativo sobre a 
qualidade de vida e atividades da vida diária dos seus portadores. Em um estudo realizado 
pelo Colégio Americano de Reumatologia encontrou uma prevalência de FM de 3,4% para 
mulheres contra 0,5% para os homens, com uma prevalência estimada de 2% para ambos 
os sexos (WOLFE, et. al., 1995). 

A FM é uma síndrome crônica caracterizada por queixas dolorosas 
musculoesqueléticas difusas e sensibilidade aumentada à pressão em diversos pontos 
do corpo, geralmente acompanhada por distúrbio do sono, disfunção gastrointestinal e 
intolerância ao frio. A dor crônica e a fadiga afetam negativamente a qualidade de vida 
da maioria dos doentes com fibromialgia. Os sintomas desta enfermidade influenciam no 
desenvolvimento diário das funções habituais, causando pronunciado impacto em todas as 
atividades do dia-a-dia, afetando tanto a capacidade para o trabalho quando a vida familiar 
e social (BRIOSCHI, 2007). Os sintomas clínicos da fibromialgia são: o distúrbio do sono, a 
fadiga, rigidez muscular matinal, ansiedade, dor após esforço físico e depressão, além da 
deficiência de memória, desatenção, cefaleia tensional ou enxaqueca, tontura, vertigens, 
parestesias, sintomas compatíveis com síndrome do intestino irritável ou com síndrome das 
pernas inquietas, entre diversos outros sintomas não relacionados ao aparelho locomotor; 
podem ser confundidos com os da disfunção da tireoíde, sendo assim impossibilitando as 
vezes o diagnóstico conclusivo destas patologias (BRIOSCHI, 2007). 

Além disso, Helfenstein Junior (2012) destaca que pacientes ditos fibromiálgicos 
também podem ser diagnosticados erroneamente como portadores de LER/DORT (lesão 
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por esforço repetitivo/distúrbio osteomusculares relacionado ao trabalho), devido alguns 
sintomas semelhantes aos da fibromialgia.

O diagnóstico da fibromialgia se baseia somente em critérios clínicos, devido à 
ausência de exames complementares que a identifique. Em 1990, o American College of 
Rheumatology (ACR) estabeleceu os seguintes critérios de diagnóstico como: presença 
na história clínica de dor generalizada, afetando o esqueleto axial e periférico, acima 
e abaixo da cintura, com duração superior a três meses; e do exame físico com dor à 
palpação com força aplicada de 4kg/cm² em pelo menos 11 dos seguintes 18 tender points 
(9 pares) (HAUN, et al., 1999 apud CAVALCANTE, et al., 2006): 1- inserção dos músculos 
suboccipitais na nuca; 2- ligamentos dos processos transversos da quinta à sétima vértebra 
cervical; 3- borda rostral do trapézio; 4- origem do músculo supraespinhal; 5- junção do 
músculo peitoral com a articulação costrocondral da segunda costela; 6- dois centímetros 
abaixo do epicôndilo lateral do cotovelo; 7- quadrante súpero-externo muscular no trocânter 
femoral; 9- coxim gorduroso, pouco acima da linha média do joelho (WOLFE, et al., 1990 
apud HELFENSTEIN JUNIOR, 2012). Os critérios atuais não contemplam os tender points, 
conforme Wolfe et. al, 2010, entretanto, englobam os sintomas não relacionados ao 
aparelho locomotor. Além da dor musculoesquelética, avaliam a gravidade da síndrome e 
são mais úteis para estabelecer o diagnóstico. 

Além disso, ficou evidente que com o passar do tempo, que na prática clínica, 
especialmente na atenção primária, os pontos dolorosos não têm sido utilizados, ou os tem 
de forma errônea por médicos não treinados, acarretando faljha no diagnóstico final, sendo 
assim, muitas vezes esse diagnóstico ser baseado nas queixas do paciente (MOYANO 
et al., 2015 apud HEYMANN et al., 2017). Por conseguinte, o diagnóstico de FM com 
os critérios da ACR 1990, de acordo com Heymann et al. (2017) apresenta 25% de falso 
negativo quando comparado ao diagnóstico clinico. Dessa maneira, o uso do Ìndice de 
Dor Generalizada – Widespread Pain Index (WPI > 7), associado à Escala Gravidade de 
Sintomas – Symptom Severity (SS > 5), ambos baseados nos sintomas do paciente (dor, 
fadiga, sono, cognição e sintomas somáticos), permite uma acurácia diagnóstica de 90,8% 
(sensibilidade de 90,9% e especificidade de 85,9% quando comparada aos critérios ACR 
de 1990. 

Ao discorrer sobre o tratamento da FM deve-se optar por uma abordagem 
multidisciplinar, individualizada, contar com a participação do paciente e basear-se na 
combinação das modalidades não farmacológicas e farmacológicas, devendo ser elaborado 
de acordo com as intensidades dos sintomas. As questões biopsicossociais devem ser 
envolvidas no contexto do adoecimento.

Dentre os tratamentos farmacológicos tem-se os antidepressivos tricíclicos que agem 
alterando o metabolismo da serotonina e a noradrenalina, e nos nociceptores periféricos e 
mecânico-receptores, promovendo analgesia periférica e central, potencializando o efeito 
analgésico dos opióides endógenos, aumentando a duração da fase 4 do sono n-REM, 
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melhorando os distúrbios de sono e diminuindo as alterações de humor destes pacientes. A 
amitriptilina de 12,5–50mg, melhora a fadiga nos quadros dolorosos e o sono destes pacientes 
(CARETTE, et al., 1995 apud PROVENZA, et al., 2004). Já os bloqueadores seletivos de 
receptação de serotonina, como a fluoxetina, são utilizados na síndrome juntamente com 
o derivado tricíclico que aliviam a dor, insônia e bem-estar global (GOLDENBERG, et al., 
1996 apud PROVENZA, et al., 2004). Já, os benzodiazepínicos melhoram a estrutura do 
sono (OSHTORY; VIJAYAN, 1980 apud PROVENZA, et al., 2004). E os analgésicos como 
paracetamol (VAEROY, et al., 1989 apud PROVENZA, et al., 2004) e dipirona (BENNETT, 
et al., 2003 apud PROVENZA, et al., 2004) que constituem alternativas para analgesia, 
como tratamento coadjuvante. 

Entre os tratamentos não-farmacológicos, citam-se os exercícios aeróbicos, sem 
carga, sem grandes impactos para o aparelho osteoarticular (JONES; CLARK, 2002 apud 
PROVENZA, et al., 2004). Sendo assim a atividade física apresenta um efeito analgésico, 
por estimular a liberação de endorfinas, funcionando como antidepressivo, que proporciona 
uma sensação de bem-estar global e autocontrole (JONES; CLARK; BENNETT, 2002 apud 
PROVENZA, et al., 2004). Além disso, os suportes psicológicos entre 25% a 50% dos 
pacientes que apresentam distúrbios psiquiátricos concomitantes, dificultam a abordagem 
e a melhora clínica, portanto, necessitam de um suporte psicológico profissional. 

O Biofeed-back e a hipnoterapia, são considerados tratamentos não-farmacológicos 
que têm demonstrado efeitos benéficos mesmo após 6 meses do término de tratamento, 
com significativa melhora no número de tender points, na dor generalizada e na rigidez 
matinal (WAYLONIS, 1987 apud PROVENZA, et al., 2004). A hipnoterapia tem igualmente 
demonstrado alguma eficácia no controle da dor nos pacientes com fibromialgia 
(FERRACCIOLI, et al., 1987 apud PROVENZA, et al., 2004).

Outro tratamento considerado não-farmacológico é a Acupuntura. A acupuntura é 
uma técnica milenar originada na China Imperial que consiste na inserção de agulhas em 
pontos determinados que causam melhora da dor e do estado geral do indivíduo (PINTO; 
MEJIA, 2012). De acordo com Pinto; Mejia (2012), a arte da acupuntura visa estimular os 
pontos reflexos que tenham a propriedade de restabelecer o equilíbrio, alcançando assim, 
resultados terapêuticos e diminuindo o quadro álgico para uma melhor qualidade de vida 
e retorno às atividades diária do indivíduo. Outras técnicas que exercem a mesma função 
também têm seu uso difundido, que são: laser acupuntura, ventosaterapia, moxabustão, 
massagens chinesas e auriculoterapia.

Para Maciocia (2010), os principais fatores etiológicos na FM são a invasão 
de fatores patogênicos externos como umidade, vento e frio; tensão emocional, dieta 
irregular e trabalho físico excessivo. Destes, a umidade é o mais comum na FM. Deriva 
da exposição ao clima ou ambiente úmido, e pode se estabelecer no espaço entre pele 
e músculos, causando dor muscular generalizada e sensação de peso nos membros, ou 
na cabeça, onde causa cefaleias do tipo surda, dor facial, memória debilitada, dificuldade 
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de concentração e sensação de entorpecimento da cabeça. Já, o vento também invade o 
espaço Cou Li, além dos próprios músculos, provocando dor errante, que muda de local de 
um dia para o outro. E o frio é outro fator que invade os músculos, causando contração e 
uma dor mais intensa que a do vento e da umidade, sendo localizada e não errante. 

Com muita frequência, o frio pode combinar-se com a umidade. Raiva, culpa, 
vergonha, medo, preocupação, tristeza ou pesar geram tensão emocional, que leva à 
estagnação do QI. Essa estagnação compromete os músculos dos ombros e do pescoço, 
contribuindo para a dor muscular da FM. Comer irregularmente, com pressa ou enquanto 
está trabalhando, tarde da noite, pular refeições, consumir excessivamente alimentos 
gordurosos, frituras e laticínios, pode gerar a umidade, o principal fator patogênico na FM 
(MACIOCIA, 2010). Além disso, na FM sempre há deficiência primária do Baço-pâncreas e 
do rim, portanto, o trabalho físico excessivo enfraquece o baço-pâncreas, o fígado e o rim, 
gerando deficiência do Yang.

Segundo Simons (1998), os pacientes com fibromialgia tratados com acupuntura 
referem melhora da dor, redução na quantidade total de medicamentos utilizados, à 
alteração na concentração de moduladores da dor (serotonina e substância P). E ainda 
pode-se usar as técnicas de auriculoterapia (SIMONS, 1998) e estimulação elétrica 
nervosa transcutânea (TENS-Acupuntura) com os mesmos princípios da acupuntura 
(BURCKHARDT; CLARK; BENNET, 2000). 

Para Barboza, et al. (2013), a acupuntura tem propósitos terapêuticos, onde a 
inserção das agulhas são em pontos específicos do corpo, os acupontos. A Organização 
Mundial da Saúde - OMS (1991), de acordo com Araújo (2007), padronizou a nomenclatura 
que descreve os pontos clássicos da acupuntura. Os meridianos são denominados segundo 
abreviaturas das vísceras ou estruturas anatômicas que as representam, que se seguem: 
pulmão (P), intestino grosso (IG), intestino delgado (ID), estômago (E), baço-pancreas 
(BP), coração (C), bexiga (B), rins (R), pericárdio (PC), fígado (F), vesícula biliar (VB) e 
triplo aquecedor (TA). 

Contudo, a acupuntura pode ser um método eficaz na redução da dor dos tender 
points e consequentemente, melhora na qualidade de vida em individus com FM (COSTA, 
et al., 2017; SILVEIRA E MARTINS, 2018; CARVALHO, et al., 2021, PEREIRA, et al., 2021), 
porém, a sua utilização apresenta resultados conflitantes na literatura, onde não encontra-
se um padrão de pontos a serem utilizados para essa patologia, deste modo, o objetivo 
dessa pesquisa foi desenvolver um estudo sistêmico sobre a aplicação da acupuntura no 
tratamento da fibromialgia, apresentando os pontos mais utilizados dentro da literatura 
escolhida. 

MÉTODO
A metodologia utilizada neste estudo foi a revisão integrativa sistêmica da literatura 
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fundamentada nas referências publicadas entre os anos de 2011 a 2021 em Artigos 
científicos/Dissertações/Monografias/Teses, de acesso livre, encontrados nas bases de 
dados eletrônicos indexadas na Capes Periódicos, Biblioteca Virtual em Saúde BVS/
Bireme, Google Acadêmico, Scirus for Scientific Information – ScienceDirect e Scielo, 
objetivando desta forma encontrar dados que embasassem o melhor entendimento sobre 
o assunto pesquisado. 

Uma revisão sistemática, assim como outros tipos de estudo de revisão, segundo 
Sampaio; Mancini; Fonseca (2002) é uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de 
dados a literatura sobre determinado tema. Esse tipo de investigação disponibiliza um 
resumo das evidências relacionadas a uma estratégia de intervenção específica, mediante 
a aplicação de métodos explícitos e sistematizados de busca, apreciação crítica e síntese de 
informação selecionada. Os autores ainda, afirmam que essas revisões são particularmente 
úteis para integrar as informações de um conjunto de estudos realizados separadamente 
sobre determinada terapêutica/intervenção, que podem apresentar resultados conflitantes 
e/ou evidência, auxiliando na orientação para investigações futuras. 

Este método, conforme Mendes; Silveira; Galvão (2008), é utilizado na Prática 
Baseada em Evidência (PBE) e tem por finalidade reunir, organizar e analisar de forma 
sistemática resultados de pesquisas sobre uma determinada temática, que permite a 
síntese do conhecimento e observando lacunas para a realização de novos estudos, além 
disso, viabiliza mais agilidade na divulgação do conhecimento.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foram coletados abrangendo questões 
condizentes com a proposta da pesquisa. Como critérios de inclusão considerou-se os 
Artigos Científicos/Dissertações/Monografias/Teses publicados entre 2011 a 2021; em 
formato texto; nas línguas Portuguesa, Inglesa e Espanhola; de livre acesso na internet, e que 
seguissem os seguintes descritores “Fibromialgia”, “Acupuntura”, “Terapias alternativas”; 
além das combinações “Fibromialgia e Acupuntura”, “Fibromialgia e Terapias alternativas”; 
“Tratamentos e Fibromialgia”. Além, de apresentarem propostas de acupontos utilizados 
no tratamento da FM. Os critérios de exclusão foram todos aqueles que não atendiam ao 
critérios de inclusão. 

Para a elaboração do artigo optou-se por seguir seis etapas. De acordo com Mendes; 
Silveira; Galvão (2008), na primeira etapa escolheu-se o tema e a questão norteadora 
que objetivou a revisão de literatura. Na segunda etapa, estabeleceu-se os critérios de 
inclusão dos artigos selecionados para a construção dessa pesquisa e seleção dos artigos 
para a introdução que foram base para elucidar a temática. Na etapa três, selecionou-se 
as informações e os resultados relevantes para formar um banco de dados. Na quarta 
etapa, ocorreu a leitura e análise de forma crítica e sistemática dos estudos. E por fim, 
realizou-se a interpretação e discussão dos resultados (5° etapa) e apresentada a síntese 
do conhecimento adquirido (6° etapa).

Foram encontrados aproximadamente 100 artigos que abordavam acupuntura e 
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fibromialgia, desses foram previamente selecionados 56 artigos que abordavam a temática 
e estavam dentro do período estabelecido para a pesquisa. Entretanto, após leitura 
exploratória e crítica desses artigos, apenas 19 artigos permaneceram para a construção da 
discussão; pois seguiam os critérios de inclusão; os quais foram organizados por periódico, 
ano, autor e tipo de estudo (Anexo 1).

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A FM afeta de 2 a 10% da população, em todas as idades, grupos étnicos e culturais 

(BRIOSCHI; 2007), entretanto, afeta mais mulheres do que homens em aproximadamente 
80% dos casos (BASTOS, et al., 2013). A fibromialgia ainda possui a sua etiologia 
desconhecida, sendo considerada como uma síndrome de somatização que passou a ser 
compreendida como uma síndrome de dor crônica na qual a sensibilização do Sistema 
Nervoso Central (SNC) a dor apresenta papel preponderante. Martinez; Macías (2012), 
ainda definem a FM como alterações do funcionamento do hipotálamo-pituitária-adrenal e 
nos sistemas de processamento da informação sensitiva da dor à nível de sistema nervoso 
central. Sendo assim, a acupuntura exerce uma ação a nível molecular que modificam o 
processamento da informação sensitiva e que estabelecem um marco teórico com evidencia 
experimental acerca de seus efeitos sobre vários passos dos mecanismos fisiopatológicos 
da FM e que suportam o critério de plausabilidade biológica de seu uso e esse poderia 
constituir uma vantagem sobre outros tratamentos. 

Para Montoya (2012), a fibromialgia é um diagnóstico que deve ser considerado 
como uma opção em pacientes que apresentam dor generalizada e fadiga. Sendo assim, 
é importante pensar que a FM não deve ser pensada como somente uma enfermidade 
médica e também, aquela que apresenta sintomas cognitivos como a falta de concentração, 
ansiedade e perda da memória. 

Assim sendo, do ponto de vista do paciente, a desordem implica viver com dor 
e consequentemente deteriora as suas atividades diárias. Portanto, a terapia deve 
concentrar-se no manejo dos sintomas crônicos e na presença de desordens como a 
depressão. Ao mesmo tempo é vital trabalhar com o paciente de forma personalizada para 
ajudar a perceber a complexa relação entre processos neurobiológicos, nível de atividade 
e a presença e ausência de sintomas. De acordo com Montoya (2012), na atualidade, 
existe opções de tratamentos farmacológicos, como antidepressivos, bloqueadores do 
canal de cálcio, canabinoídes, analgésicos, agonista de neurotransmissores e sedativos; 
e não-farmacológicos, como: acupuntura, vitaminas, homeopatia, dietas, quiropraxia 
e massagens, conforme também descrito em Barbosa, et al. (2013), como terapias 
alternativas e complementares. Braz, et al. (2011), ainda complementa que os médicos 
devem adquirir conhecimento sobre as formas de terapias, das evidências ou não do 
seu uso, e que possam dialogar com seus pacientes e orientá-los sobre tais formas de 
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tratamento, prescrevendo-as ou contra indicando-as, assim possibilitando um maior leque 
de opções terapêuticas na fibromialgia

Na filosofia da Medicina Tradicional Chinesa, na teoria dos cinco elementos, os 
pacientes com FM apresentam transtornos energéticos no fígado que é um órgão madeira, 
que nutre os ligamentos, nervos, cápsulas articulares e tendões; o baço-pâncreas, um 
órgão terra, que nutre o ventre muscular; e o rim, órgão água, que armazena o QI genuíno, 
que forma os ossos e medulas. Em se tratando do fígado, o excesso de energia neste 
órgão leva ao aparecimento dos distúrbios do sono, que se associa aos sintomas de dor 
crônica no sistema musculoesquelético (BARBOSA, et al., 2013). Além dessa definição da 
FM, pode-se obter uma complementação dentro da teoria dos meridianos, onde quando há 
o comprometimento energético do meridiano extraordinário Yang Qiao Mai, com excesso 
de energia Yang, levaria ao aparecimento dos sintomas típicos de fibromialgia, como sono 
não-reparador, dores difusas musculoesqueléticas e ansiedade. Já, quando há déficit de 
energia Yin no meridiano Yin Qiao Mai levaria ao aparecimento de sintomas como desanimo, 
fadiga e dor crônica que piora com o frio. Entretanto, os autores afirmam que na literatura 
ocidental existem vários ensaios clínicos e revisões sistemáticas que abordam o assunto, 
mas não há consenso sobre a eficácia da acupuntura no tratamento da FM. 

Ainda de acordo ao tratamento da FM por acupuntura, Pinto; Mejia (2012) definem 
que é necessário um reequilíbrio energético através de canais que se encontram distribuídos 
no organismo humano por onde passa a energia vital. O ponto-gatilho miofascial é a causa, 
sintoma e o diagnóstico padrão para a patologia, sendo também a reposta terapêutica 
das diferentes modalidades e não tem sido apropriadamente avaliada. A acupuntura ou 
agulhamento seco de um ponto-gatilho miofacial resulta em um alívio imediato da dor 
relacionada com pontos-gatilhos miofasciais, e que o agulhamento profundo tem efeitos 
significativamente superior do que o agulhamento superficial e, do que nos chamados 
“pontos de acupuntura” da medicina tradicional chinesa. O agulhamento em pontos-gatilho 
miofasciais produz grande ativação de receptores polimodais sensibilizados, resultando 
em alívio da dor, por hiperpolarização, além de acionar mecanismos antinociceptivos 
endógenos, como o portão medular de controle da dor, bem como antinocicepção supra-
segmentar descendente. Há diferenças de definição e fisiopatologia entre pontos-gatilho 
e pontos de acupuntura. Pontos fora dos meridianos são denominados pontos “ashi”. Por 
outro lado, pontos-gatilho miofasciais podem ser encontrados em qualquer músculo. 

Dias, et al. (2012) realizaram um estudo retrospectivo em pacientes com fibromialgia 
juvenil (SFJ), com idade de 10 a 14 anos, submetidos a 11 sessões semanais de acupuntura, 
usando o agulhamento nos pontos Yintang; IG11; TA6; IG4; VC12; E36; VB34; F3, além 
dos pontos, B11; B15; B18; B20; B23. Os pontos avaliados na pesquisa foram critérios de 
dor, lipotimia, tontura, náuseas, palidez e sudorese. As avaliações antes e após acupuntura 
incluíram dados demográficos, características da dor musculoesquelética, número de 
pontos dolorosos, Escala Visual Analógica de Dor, algiometria e Índice Miálgico. Como 
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resultados, os autores obtiveram que a acupuntura promove uma redução no quadro de 
dor desses pacientes. Já Goulart; Pessoa; Lombardi Jr (2016) realizaram uma pesquisa 
bibliográfica sobre a síndrome da fibromialgia juvenil (SFJ) que afeta pacientes do gênero 
feminino entre 9 e 15 anos. Conforme esses autores, essa síndrome é relativamente 
pouco estudada e ainda não classificada como uma doença psiquiátrica; suas implicações 
psicológicas e funcionais devem ser tratadas com seriedade e com o uso de métodos 
próprios da psicologia que ajudem pacientes e familiares a modificar suas estratégias de 
enfretamentos dos problemas cotidianos, a aliviar as consequências disfuncionais da dor 
e da fadiga e a diminuir o risco de catastrofização que as pessoas submetidas as dores 
constantes desenvolvem em relação ao ambiente que as cerca. 

Segundo Stival, et al. (2014) quando analisou a eficácia da acupuntura no 
tratamento da fibromialgia, considerando a resposta imediata da Escala Visual Analógica 
para avaliação da dor, observou que dentre os 36 pacientes selecionados portadores de 
fibromialgia, conforme preceitos de Diagnóstico da ACR (1990), que 21 foram submetidos a 
uma sessão de acupuntura, nos moldes da Medicina Tradicional Chinesa, e os 15 restantes 
foram submetidos a um procedimento placebo conhecido como Acupuntura Sham. Para 
avaliar a dor, os autores submeteram os pacientes ao preenchimento da Escala Visual 
Analógica (VAS) antes e após o procedimento proposto. Como obtenção de resultados foi 
possível verificar que o efeito no grupo tratado por acupuntura foi de d=1,7, considerado, 
portanto, um efeito grande que proporcionou uma redução imediata da dor nesses pacientes. 
Esses achados corroboram com os mencionados por Simons (1998), Pinto; Mejia (2012) e 
Franchini, et al. (2013) quando afirmam que a acupuntura tem poder analgésico.

A acupuntura Sham também foi analisada por Bastos, et al. (2013), onde avaliou 
a qualidade de vida de pacientes, através do Questionário de Impacto de FM (FIQ), 
Questionário de Saúde, o Inventário de Depressão de Beck (BDI) e o Inventário de 
Ansiedade de Beck (BAI), de 8 pacientes, do gênero feminino, com idade entre 20 a 80 
anos, com diagnóstico de FM. Bastos, et al. (2013) apoiou seu tratamento de Acupuntura em 
5 tender points localizados nas regiões do occipital, músculo trapézio, músculo romboíde, 
abaixo do pescoço e lateralmente no epicôndilo lateral. As sessões duraram em torno de 
20 minutos cada e por um período de 2 meses. Os resultados da pesquisa demonstraram 
que a acupuntura nos tender points podem ser efetivas no tratamento dos sintomas da 
FM, entrando em conformidade com os achados de Stival, et al. (2014); além disso, se 
pode observar que há redução na dor dos pacientes e aumento na qualidade de vida dos 
mesmos. Todavia os autores sugerem que são necessárias mais pesquisas que elucidem 
a performance do tratamentos e metodologias padronizadas para apresentar resultados 
promissores.

No entanto, Bai, et al. (2014), ao analisar a mesma técnica de Bastos, et al (2013) 
e Stival, et al. (2014), a acupuntura Sham (denominados, assim, os estudos de caso-
controle para verificação do efeito/eficácia dos pontos de acupuntura), afirmaram que não 
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há evidências suficientes para provar a eficácia da terapia por acupuntura no tratamento 
da fibromialgia devido faltas de pesquisas que proporcionam alta qualidade em seus 
resultados. Mesmo assim, algumas evidências testadas como efetividade do tratamento 
da FM por acupuntura são superiores aos tratamentos farmacológicos. Na pesquisa dos 
autores, foram analisados 523 estudos onde apenas 9 foram selecionados para uma 
análise de meta-análise. No primeiro momento, foram comparados a técnica da acupuntura 
com a acupuntura Sham e observou-se que houve uma significante diferença na Escala 
Analógica Visual e não entre os limiares de dor proveniente da pressão nos tender points. 
Entretanto, observou-se a diferença entre o Questionário de Impacto de FM e o Inventário 
de Dor Multidisciplinar após 4 semanas de tratamentos, mas não houve diferença após 7 
semanas de terapia. 

No segundo momento, Bai et al. (2014), comparou a acupuntura com o uso de 
drogas (medicamentos), onde apresentaram após 20 dias de tratamento por acupuntura 
e moxabustão e com o uso do medicamento amitriptilina, diferenças quando comparado 
a acupuntura e moxabustão com as drogas fluoxetina e amitriptilina. Além de diferenças 
no número de tender points entre essas duas comparações. E em um terceiro momento, 
foram comparados a acupuntura, drogas e exercícios, onde esses mostraram diferenças 
em 3 meses e 6 meses de tratamento. Portanto, quando comparado a acupuntura Sham foi 
observado pelos autores que não há evidências suficientes para afirmar que a terapia por 
acupuntura promove melhora ao tratamento da FM. Algumas evidências testadas podem 
apresentar efetividade na terapia de acupuntura sendo essa superior ao uso de drogas. Já 
acupuntura combinada com exercícios e drogas, podem aumentar o limiar de dor em um 
curto período de tempo, mas para definir melhor resultados ainda é necessário estudo de 
alta qualidade, de acordo com Bai, et al. (2014).

Freire; Brioschi; Neves (2015) verificaram que a acupuntura provoca mudanças 
fisiológicas por meio da inserção e manipulação de finas agulhas em pontos específicos 
na superfície da pele ao longo do corpo, apoiando o que já foi descrito por Pinto; Mejia 
(2012) e Barbosa, et al. (2013). Para confirmar a eficácia do tratamento da acupuntura, os 
autores selecionaram as temperaturas da área do IG4 e falanges distais de 12 voluntários 
saudáveis, do gênero masculino (3) e feminino (9), idade média de 30 anos, por meio da 
temperatura cutânea usando a termografia de infravermelho. As imagens foram adquiridas 
em seis minutos denominados de T0 (sendo o momento do agulhamento) ao T5 (5 minutos 
após agulhamento). O acuponto HEGU (IG4) é o ponto principal de analgesia para as 
disfunções na região da cabeça e face, como paralisia facial, neuralgia do trigêmeo, 
cefaleias, enxaquecas, rinite, sinusite e outras. Os autores notaram, após o procedimento, 
que houve um aumento de 4,34% da temperatura média do momento T5 em relação ao 
T0 da mão esquerda e 6,02% do T5-T0 da mão direita, entretanto, não houve significância 
estatística p<0,05. Além disso, observou-se uma clara tendência de aumento da 
temperatura média, nos dedos indicador e média de ambas as mãos, após o agulhamento 
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do IG4 unilateral no tempo considerado. Portanto, os autores concluíram que a acupuntura 
provoca efeitos simpaticolíticos sobre a microcirculação da pele em tempo real, ou seja, 
a inserção da agulha de acupuntura provoca estímulo neural nos tecidos locais, liberando 
os neuropeptídios que causam vasodilatação e aumento da circulação local. Observando 
esses efeitos é evidente que a acupuntura pode exercer um poder analgésico quando 
utilizada corretamente (SIMONS, 1998, PINTO; MEJIA, 2012 e FRANCHINI, et al., 2013), 
além de melhorar o sono e qualidade de vida dos pacientes (PIRES, et al., 2014).

Além da dor, inúmeros outros sintomas alteram a qualidade de vida desses pacientes 
que recorrem a tratamentos paliativos para amenizar os sintomas da FM. Para a terapia 
da acupuntura, a causa está relacionada com o desequilíbrio energético e o tratamento 
tem apresentado excelentes resultados para melhora dos sintomas dos pacientes, se 
tornando uma boa alternativa para aumentar a qualidade de vida dos pacientes. De acordo 
com a pesquisa de Coelho, Mejia (2013) é apresentado inúmeros autores que no passado 
indicaram bases para o tratamento de FM. Para esses, o princípio do tratamento desta 
algia deve-se harmonizar o Yin e Yang por meio de pontos como: E36; F3; IG4; IG11, que 
além de fazerem uma ligação entre o Yin e Yang, fazem a interação entre exterior e interior 
e alto e baixo. O R6 pode ser utilizado para fortalecer o Yin Qiao Mai e o P7 para o Ren 
Mai, além do uso do moxa nos pontos VG4; B23; B52; VC4 e, B13; B42; B14; B43; B15 
e B44 para fortalecer o fogo ministerial. Para o tratamento do Yang Qiao Mai utilizar B62; 
ID3 para fortalecer e, para melhorar o shen usar moxa no B23; VG4; B52; B22; VC4; VC6 
e, puncionar R3.

Quanto ao acometimento do canal Yang Qiao Mai, usar como ponto de abertura 
e fechamento, respectivamente, B62 e ID3; além de VG2; B43; B40. E no caso do 
acometimento do Yin Qiao Mai usar abertura e fechamento, R6 e P7, respectivamente, 
além dos pontos E36; R3; R4; IG2. A literatura também cita pontos para o tratamento da 
FM, como: CS1; CS6; TA2; TA16; VG2; VG20; F5; Vb1; VB30; VB40; VB43; R2; R3; R4; R7; 
IG2; B40 e B43 (COELHO, MEJIA, 2013). 

Já, Barbosa, et al. (2013), indicaram pontos semelhantes aos aplicados por Coelho; 
Mejia (2013) para que seja feita a harmonização do Yin e Yang, utilizando agulhamento 
nos pontos: E36, F3, IG4 e IG11. Para o comprometimento do Yang Qiao Mai utiliza-se os 
pontos B62 e ID3, e para o Yin Qiao Mai, R6 e P7. E para equilibrar fígado, baço-pâncreas 
e rim, indica-se F2; R6 e BP2. Todavia, Oliveira; Silva; Ferreira (2013) em sua pesquisa 
sistêmica apresentaram resultados acerca da eletroacupuntura quando aplicada nos pontos 
IG4 e VB34, onde os pacientes tiveram melhora significativa em relação ao limiar de dor. 

Dias (2012a) realizou uma pesquisa com 30 mulheres (20-60 anos) portadoras de 
FM de dor intensidade moderada a grave. As pacientes foram submetidas as sessões 
de acupuntura, eletroacupuntura e moxabustão durante 8 semanas, submetidas ao 
agulhamento nos acupontos específicos PC6; IG4; VB34; BP6; F3, por 30 minutos em 
cada modalidade de tratamento. Por meio da avaliação pelo questionário de McGill, escala 
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de Faces de Wong-Baker e Algômetro de Fischer pode-se observar que após as 8 semanas 
nenhum dos métodos apresentou melhora na redução da dor nas pacientes; entretanto a 
eletroacupuntura e a moxabustão melhoram a saúde mental, e a acupuntura promove a 
melhora da vitalidade nas pacientes. Esses resultados discordam de Simons (1998), Pinto; 
Mejia (2012) e Franchini, et al. (2013) quando se trata de analgesia em FM.

Lima (2012), em sua pesquisa bibliográfica concluiu que a acupuntura é eficaz 
na diminuição dos sintomas da FM e afirma que pode ser uma opção de tratamento 
coadjuvante, auxiliando o tratamento padrão, pois oferece melhora da dor, do sono e do 
controle emocional, diminuindo os níveis de ansiedade e depressão (MORENO, 2015); 
aumentado, consequentemente, a qualidade de vida dos pacientes fibromiálgicos (SIMONS 
(1998), PINTO; MEJIA (2012), FRANCHINI, et al. (2013), STIVAL, et al (2014) e SANITA; 
MORAES; SANTOS (2014)). Diante disso, a Medicina Tradicional Chinesa considera a FM 
como uma patologia que se manifesta por condições de excesso e deficiência, gerando 
até combinações desses padrões. Entretanto, Sanita; Moraes; Santos (2014) e Martinez; 
Macias (2012) afirmam a necessidade de novas pesquisa para aprimorar e ampliar o uso 
terapêutico eficaz da acupuntura no tratamento da FM, devido os autores terem encontrados 
barreiras metodológicas nos artigos estudados. Para o desenvolvimento dessa pesquisa, 
optou-se pelo estudo sistêmico, porém, a maioria dos artigos encontrados apresentavam 
diferenças metodológicas significantes, como método de coleta de dados e análises.

Como já mencionado por Maciocia (2010), Lima (2012) reafirma as deficiências 
primária de Baço-pâncreas e Rim, associadas a deficiência de fígado (BARBOSA, et 
al. 2013), gerando deficiência de Yang, além de fatores patogênicos externos, tensão 
emocional, dieta irregular e trabalho físico excessivo, portanto a terapia não deve apenas 
tratar as manifestações, mas sim a raiz da patologia. Também, na pesquisa bibliográfica de 
Lima (2014) citou-se alguns pontos utilizados nos protocolos de tratamentos da FM, como: 
Yintag, F2, F3, BP6, BP9, E36, IG4, VB34, VB43, TA2, R2, R3 e R7, onde observou-se que 
alguns desses pontos já haviam sido utilizados em outras pesquisas como de Dias, et al. 
(2012), Dias (2012a); Coelho, Mejia (2013) e Oliveira; Silva; Ferreira (2013). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A FM é uma síndrome musculoesquelética crônica caracterizada por dor generalizada, 

rigidez, fadiga, distúrbios de sono e humor, alterações funcionais e ansiedade. Sem etiologia 
ainda esclarecida, a FM ocorre, aproximadamente, em 2,5% da população brasileira, com 
maior incidência no gênero feminino, podendo afetar idosos e crianças. O diagnóstico da 
FM é baseado nos critérios estabelecidos pelo American College of Rheumatology (ACR) 
sendo esses abordam a dor generalizada, a presença de 11 ou mais dos 18 tender points 
e dor crônica por mais de 3 meses. 

Segundo a visão da Medicina Tradicional Chinesa, os sintomas da FM estão 
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relacionados as Síndromes dos meridianos Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mai, ou mesmo às 
síndromes do Fígado, Baço-pâncreas e Rim. Portanto, para o tratamento da FM tem-se 
abordagem farmacológicas e terapias não-farmacológicas, e dentre essas, a acupuntura 
tem um lugar de destaque. 

Em relação à efetividade da acupuntura, a literatura científica selecionada para 
esta pesquisa se apresentou controversa, pois alguns estudos apontaram a efetividade 
do tratamento, apresentando protocolos de pontos para equilibrar os sintomas da 
FM, e outros não. Mesmo assim, ficou evidente que a acupuntura pode ser eficaz na 
redução da dor nos tender points, na melhora do sono e qualidade de vida. Entretanto, 
ainda há necessidade de novas pesquisas a fim de esclarecer condutas em relação à 
protocolos aplicados e metodologias de desenvolvimento de estudos, pois considera-se o 
tratamento individualizado e estimado pelo terapeuta. Com a padronização de protocolos 
e metodologias, será possível ampliar o uso terapêutico da acupuntura nos tratamentos de 
pacientes com FM.
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2011 Daniel Montoya Alcmeon, Revista 
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Neuropsiquiátrica, vol. 
17, n°2, oct de 2011, 
págs. 189-198.

Estudo 
bibliográfico de 
caráter descritivo.

Uso da terapia 
não farmacológica, 
medicina alternativa 
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fibromialgia.
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Alessandra de Sousa 
Braz; Ana Patrícia de 
Paula; Margareth de 
Fática F. Melo Diniz; 
Reinaldo Nóbrega de 
Almeida.

Rev. Bras. Reumatol. 
2011, 51(3): 269-82.

Revisão 
bibliográfica 
descritiva.
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Mejia.
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apresentada à 
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de Especialista em 
Acupuntura.

Pesquisa 
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exploratório e 
observacional.

Efeitos da 
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Amaral; Hong Jin Pai; 
Daniela Terumi Y. Tsai; 
Ana Paola N. Lotito; 
Claudio Leone; Clovis 
Artur Silva.

Rev. Paul. Pediatr. 
2012; 30(1): 6 – 12.

Estudo 
retrospectivo 
em pacientes 
com fibromialgia 
juvenil.

Acupuntura 
em el manejo 
complementário de 
la fibromialgia.

2012 Nelly Rodriguez 
Martinez; Mauricio 
Angel Macias.

Trabalho apresentado 
para obtenção de 
mestrado em Medicina 
Alternativa. Faculdade 
de medicina, Bogotá, 
D. C. 

Estudo 
bibliográfico 
descritivo.

A fibromialgia na 
visão da medicina 
tradicional chinesa e 
seu tratamento com 
acupuntura.

2012 Renata Cristina 
Cardoso Fukunaru de 
Lima.

Monografia 
apresentada à 
Pós-graduação da 
Universidade de Mogi 
das Cruzes, SP.

Estudo 
bibliográfico 
e pesquisa 
exploratória.

Tratamento não-
farmacológico de 
pacientes com 
fibromialgia.

2013 Cássia de Fátima 
Monteiro Franchini; 
Ana Paula Zanatta; 
Giovanna Giovine; 
Gleyton Gomes Porto; 
Máyra Aparecida 
Monteiro Franchini; 
Neide Saturnino da 
Silva.

Braz. Journal of 
Surgery and Clinical 
Research – BJSCR. 
Vol. 4; n°. 4, p. 32 – 
37, set./nov. 2013.

Estudo 
bibliográfico 
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Efeito da acupuntura 
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rem pacientes com 
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the management 
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series. 
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qualitativa 
utilizando a 
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questionários 
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Questionário de 
Avaliação de 
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Beck e Inventário 
de ansiedade de 
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Acupuntura no 
tratamento da 
fibromialgia: uma 
revisão de literatura.

2013 Aurélio de Melo 
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Aurélio Machado Neto; 
Leidyanne Aparecida 
do Vale; Vanilda 
Martins Pirett.

Revista Movimenta. 
Vol.6, n°. 2, 2013.

Estudo 
bibliográfico 
descritivo.

Tratamento da 
fibromialgia por 
acupuntura baseado 
na diferenciação de 
padrões: 

2013 Pedro Couto de 
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Cad. Naturol. Terap. 
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Revisão 
sistemática de 
literatura.

Acupuntura 
como método de 
tratamento para 
fibromialgia.

2013/ 
2014

Fabiana Machado 
Pires; Getúlio 
Antônio de Freitas 
Filho; Rejane Maria 
Cruvinel Cabral; Kátia 
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Renato Canevari 
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Vol. 1, 2013/2014.
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bibliográfico de 
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e exploratório.

Efficacy of 
acupuncture 
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syndrome: a Meta-
analysis

2014 Yang Bai; Yi Guo; 
Hong Wang; Bo 
Chen; Zhankui Wang; 
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2014. August 15; 34 
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Derbli Schafranski.

Revista Bras. 
Reumatologia. 2014; 
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campo com 
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Eficacia de la 
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revisión sistemática.

2015 José Abel Alcolea 
Moreno.

Trabalho de conclusão 
de curso da Faculdade 
de Ciências da Saúde 
– Universidade de 
Jaén. 

Revisão 
bibliográfica. 

Aspectos 
psicológicos 
da síndrome 
da fibromialgia 
juvenil: Revisão de 
literatura.

2016 Rubens Goulart; 
Cinthia Pessoa; 
Império Lombardi 
Junior

Revista Bras. 
Reumatologia. 2016; 
56(1): 69-74.

Revisão 
sistemática de 
literatura.
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