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Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para
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Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui
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Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
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Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Contextualizacdo: A fibromialgia
(FM) é caracterizada por dor musculoesquelética
generalizada, além de rigidez, fadiga, disturbios
do sono e humor, alteracbes funcionais e
ansiedade. Seu diagnostico é baseado no exame
clinico de 18 tender points pré-estabelecidos pelo
American College of Rheumatology (ACR) e o seu
tratamento é por meio de terapia farmacoldgica
e nao-farmacolégica, como por exemplo a
Acupuntura. Para a Medicina Tradicional
Chinesa, a FM esté relacionada as Sindromes
dos meridianos Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mai, ou
as sindromes do Figado, Bago-pancreas e Rim.
Objetivo: Essa pesquisa desenvolveu um estudo
sistémico sobre a aplicagdo da acupuntura no
tratamento da FM, apresentando os pontos
mais utilizados para o seu tratamento. Métodos:
Para o desenvolvimento da pesquisa foram
selecionados 19 artigos, publicados entre os anos
de 2011 a 2021, nas bases de dados eletrbnicos
indexadas na Capes Periédicos, Biblioteca Virtual
em Saude BVS/Bireme, Google Académico,
Scirus for Scientific Information — ScienceDirect
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e Scielo, e seguindo os critérios de inclusdo
estabelecidos para essa pesquisa. Resultados:
Dentro da literatura cientifica selecionada, os
artigos apresentaram dados controversos, pois
alguns estudos apontaram a efetividade do
tratamento, apresentando protocolos de pontos
para equilibrar os sintomas da FM, e outros néo.
Conclusodes: A acupuntura pode ser eficaz na
reducédo da dor, melhora do sono e qualidade
de vida, entretanto, ainda ha necessidade de
novas pesquisas a fim de esclarecer algumas
divergéncias em relagdo a protocolos aplicados
e metodologias de desenvolvimento de estudos,
pois considera-se o tratamento individualizado e
estimado pelo terapeuta. Com a padronizagéo de
protocolos e metodologias, sera possivel ampliar
0 uso terapéutico da acupuntura nos tratamentos
de pacientes com FM.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura. Fibromialgia.
Medicina Tradicional Chinesa. Dor.

ACUPUNCTURE IN THE TREATMENT
OF FIBROMYALGIA — THE SYSTEMATIC
STUDY

ABSTRACT: Background: Fibromyalgia (FM)
is characterized by generalized musculoskeletal
pain, in addition to stiffness, fatigue, sleep and
mood disturbances, functional alterations, and
anxiety. Its diagnosis is based on the clinical
examination of 18 tender points pre-established
by the American College of Rheumatology
(ACR), and its treatment is by pharmacological
and non-pharmacological therapy, such as
acupuncture. For Traditional Chinese Medicine,
FM is related to the Yin Qiao Mai and Yang Qiao
Mai meridian syndromes, or the Liver, Spleen-
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Pancreas and Kidney syndromes. Objective: This investigation developed a systemic study
on the application of acupuncture in the treatment of FM, presenting the most commonly
used points for its treatment. Methods: For the development of the research 19 articles were
selected, published between the years 2011 to 2021, in the electronic databases indexed in
Capes Periodicals, Virtual Health Library BVS/Bireme, Google Academic, Scirus for Scientific
Information - ScienceDirect and Scielo, and following the inclusion criteria established for
this investigation. Results: Within the selected scientific literature, the articles presented
controversial data, as some studies pointed out the effectiveness of the treatment, presenting
point protocols to balance the symptoms of FM, and others did not. Conclusions: Acupuncture
can be effective in reducing pain, improving sleep and quality of life; however, there is still a
need for further research in order to clarify some divergences regarding the protocols applied
and methodologies of study development, since the treatment is considered individualized
and estimated by the therapist. With the standardization of protocols and methodologies, it will
be possible to expand the therapeutic use of acupuncture in the treatment of patients with FM.
KEYWORDS: Acupuncture. Fibromyalgia. Traditional Chinese Medicine. Pain.

INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) é uma disfuncdo que afeta de 2 a 10% da populagdo, em
todas as idades, grupos étnicos e culturais (BRIOSCHI, 2007). Entretanto, a FM afeta,
aproximadamente, mais mulheres que homens, provocando um impacto negativo sobre a
qualidade de vida e atividades da vida diaria dos seus portadores. Em um estudo realizado
pelo Colégio Americano de Reumatologia encontrou uma prevaléncia de FM de 3,4% para
mulheres contra 0,5% para os homens, com uma prevaléncia estimada de 2% para ambos
os sexos (WOLFE, et. al., 1995).

A FM é uma sindrome cronica caracterizada por queixas dolorosas
musculoesqueléticas difusas e sensibilidade aumentada a pressdo em diversos pontos
do corpo, geralmente acompanhada por distirbio do sono, disfuncdo gastrointestinal e
intoleréncia ao frio. A dor cronica e a fadiga afetam negativamente a qualidade de vida
da maioria dos doentes com fibromialgia. Os sintomas desta enfermidade influenciam no
desenvolvimento diario das fun¢des habituais, causando pronunciado impacto em todas as
atividades do dia-a-dia, afetando tanto a capacidade para o trabalho quando a vida familiar
e social (BRIOSCHlI, 2007). Os sintomas clinicos da fibromialgia s&o: o disturbio do sono, a
fadiga, rigidez muscular matinal, ansiedade, dor apés esforco fisico e depresséo, além da
deficiéncia de memdria, desatencao, cefaleia tensional ou enxaqueca, tontura, vertigens,
parestesias, sintomas compativeis com sindrome do intestino irritavel ou com sindrome das
pernas inquietas, entre diversos outros sintomas nao relacionados ao aparelho locomotor;
podem ser confundidos com os da disfungéo da tireoide, sendo assim impossibilitando as
vezes o diagndstico conclusivo destas patologias (BRIOSCHI, 2007).

Além disso, Helfenstein Junior (2012) destaca que pacientes ditos fibromialgicos
também podem ser diagnosticados erroneamente como portadores de LER/DORT (leséo
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por esforgo repetitivo/distarbio osteomusculares relacionado ao trabalho), devido alguns
sintomas semelhantes aos da fibromialgia.

O diagnéstico da fibromialgia se baseia somente em critérios clinicos, devido a
auséncia de exames complementares que a identifique. Em 1990, o American College of
Rheumatology (ACR) estabeleceu os seguintes critérios de diagnostico como: presenca
na histéria clinica de dor generalizada, afetando o esqueleto axial e periférico, acima
e abaixo da cintura, com duragédo superior a trés meses; e do exame fisico com dor a
palpacéao com forca aplicada de 4kg/cm? em pelo menos 11 dos seguintes 18 tender points
(9 pares) (HAUN, et al., 1999 apud CAVALCANTE, et al., 2006): 1- insercdo dos musculos
suboccipitais na nuca; 2- ligamentos dos processos transversos da quinta a sétima vértebra
cervical; 3- borda rostral do trapézio; 4- origem do musculo supraespinhal; 5- juncdo do
musculo peitoral com a articulagéo costrocondral da segunda costela; 6- dois centimetros
abaixo do epicondilo lateral do cotovelo; 7- quadrante supero-externo muscular no trocanter
femoral; 9- coxim gorduroso, pouco acima da linha média do joelho (WOLFE, et al., 1990
apud HELFENSTEIN JUNIOR, 2012). Os critérios atuais nao contemplam os tender points,
conforme Wolfe et. al, 2010, entretanto, englobam os sintomas nao relacionados ao
aparelho locomotor. Além da dor musculoesquelética, avaliam a gravidade da sindrome e
s@o mais Uteis para estabelecer o diagnéstico.

Além disso, ficou evidente que com o passar do tempo, que na pratica clinica,
especialmente na atencao primaria, os pontos dolorosos ndo tém sido utilizados, ou os tem
de forma errénea por médicos nédo treinados, acarretando faljha no diagnoéstico final, sendo
assim, muitas vezes esse diagnostico ser baseado nas queixas do paciente (MOYANO
et al., 2015 apud HEYMANN et al., 2017). Por conseguinte, o diagnostico de FM com
os critérios da ACR 1990, de acordo com Heymann et al. (2017) apresenta 25% de falso
negativo quando comparado ao diagnéstico clinico. Dessa maneira, o uso do Indice de
Dor Generalizada — Widespread Pain Index (WPI > 7), associado a Escala Gravidade de
Sintomas — Symptom Severity (SS > 5), ambos baseados nos sintomas do paciente (dor,
fadiga, sono, cogni¢do e sintomas somaticos), permite uma acuracia diagnoéstica de 90,8%
(sensibilidade de 90,9% e especificidade de 85,9% quando comparada aos critérios ACR
de 1990.

Ao discorrer sobre o tratamento da FM deve-se optar por uma abordagem
multidisciplinar, individualizada, contar com a participacdo do paciente e basear-se na
combinacao das modalidades néao farmacologicas e farmacolégicas, devendo ser elaborado
de acordo com as intensidades dos sintomas. As questdes biopsicossociais devem ser
envolvidas no contexto do adoecimento.

Dentre os tratamentos farmacoldgicos tem-se os antidepressivos triciclicos que agem
alterando o metabolismo da serotonina e a noradrenalina, e nos nociceptores periféricos e
mecénico-receptores, promovendo analgesia periférica e central, potencializando o efeito

analgésico dos opidides enddgenos, aumentando a duragdo da fase 4 do sono n-REM,
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melhorando os disturbios de sono e diminuindo as altera¢des de humor destes pacientes. A
amitriptilinade 12,5-50mg, melhora afadiga nos quadros dolorosos e o sono destes pacientes
(CARETTE, et al., 1995 apud PROVENZA, et al., 2004). Ja os bloqueadores seletivos de
receptacao de serotonina, como a fluoxetina, séo utilizados na sindrome juntamente com
o derivado triciclico que aliviam a dor, ins6nia e bem-estar global (GOLDENBERG, et al.,
1996 apud PROVENZA, et al., 2004). Ja, os benzodiazepinicos melhoram a estrutura do
sono (OSHTORY; VIJAYAN, 1980 apud PROVENZA, et al., 2004). E os analgésicos como
paracetamol (VAERQY, et al., 1989 apud PROVENZA, et al., 2004) e dipirona (BENNETT,
et al., 2003 apud PROVENZA, et al., 2004) que constituem alternativas para analgesia,
como tratamento coadjuvante.

Entre os tratamentos ndo-farmacologicos, citam-se os exercicios aerobicos, sem
carga, sem grandes impactos para o aparelho osteoarticular (JONES; CLARK, 2002 apud
PROVENZA, et al., 2004). Sendo assim a atividade fisica apresenta um efeito analgésico,
por estimular a liberag@o de endorfinas, funcionando como antidepressivo, que proporciona
uma sensacao de bem-estar global e autocontrole (JONES; CLARK; BENNETT, 2002 apud
PROVENZA, et al., 2004). Além disso, os suportes psicolégicos entre 25% a 50% dos
pacientes que apresentam distirbios psiquiatricos concomitantes, dificultam a abordagem
e a melhora clinica, portanto, necessitam de um suporte psicoldgico profissional.

O Biofeed-back e a hipnoterapia, sé@o considerados tratamentos nao-farmacolégicos
que tém demonstrado efeitos benéficos mesmo apbés 6 meses do término de tratamento,
com significativa melhora no nimero de tender points, na dor generalizada e na rigidez
matinal (WAYLONIS, 1987 apud PROVENZA, et al., 2004). A hipnoterapia tem igualmente
demonstrado alguma eficacia no controle da dor nos pacientes com fibromialgia
(FERRACCIOLI, et al., 1987 apud PROVENZA, et al., 2004).

Outro tratamento considerado nao-farmacolégico é a Acupuntura. A acupuntura é
uma técnica milenar originada na China Imperial que consiste na inser¢do de agulhas em
pontos determinados que causam melhora da dor e do estado geral do individuo (PINTO;
MEJIA, 2012). De acordo com Pinto; Mejia (2012), a arte da acupuntura visa estimular os
pontos reflexos que tenham a propriedade de restabelecer o equilibrio, alcangando assim,
resultados terapéuticos e diminuindo o quadro algico para uma melhor qualidade de vida
e retorno as atividades diaria do individuo. Outras técnicas que exercem a mesma fungéao
também tém seu uso difundido, que s&o: laser acupuntura, ventosaterapia, moxabustao,
massagens chinesas e auriculoterapia.

Para Maciocia (2010), os principais fatores etiol6gicos na FM sdo a invasao
de fatores patogénicos externos como umidade, vento e frio; tensdo emocional, dieta
irregular e trabalho fisico excessivo. Destes, a umidade é o mais comum na FM. Deriva
da exposicdo ao clima ou ambiente Umido, e pode se estabelecer no espacgo entre pele
e musculos, causando dor muscular generalizada e sensacdo de peso nos membros, ou

na cabeca, onde causa cefaleias do tipo surda, dor facial, meméria debilitada, dificuldade
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de concentragdo e sensacgdo de entorpecimento da cabecga. Ja, o vento também invade o
espacgo Cou Li, além dos proprios misculos, provocando dor errante, que muda de local de
um dia para o outro. E o frio é outro fator que invade os musculos, causando contragéo e
uma dor mais intensa que a do vento e da umidade, sendo localizada e ndo errante.

Com muita frequéncia, o frio pode combinar-se com a umidade. Raiva, culpa,
vergonha, medo, preocupacéo, tristeza ou pesar geram tensdo emocional, que leva a
estagnacao do Ql. Essa estagnacéao compromete os musculos dos ombros e do pescoco,
contribuindo para a dor muscular da FM. Comer irregularmente, com pressa ou enquanto
esta trabalhando, tarde da noite, pular refeicées, consumir excessivamente alimentos
gordurosos, frituras e laticinios, pode gerar a umidade, o principal fator patogénico na FM
(MACIOCIA, 2010). Além disso, na FM sempre ha deficiéncia primaria do Bago-pancreas e
do rim, portanto, o trabalho fisico excessivo enfraquece o bago-pancreas, o figado e o rim,
gerando deficiéncia do Yang.

Segundo Simons (1998), os pacientes com fibromialgia tratados com acupuntura
referem melhora da dor, redugdo na quantidade total de medicamentos utilizados, a
alteracéo na concentracdo de moduladores da dor (serotonina e substancia P). E ainda
pode-se usar as técnicas de auriculoterapia (SIMONS, 1998) e estimulagdo elétrica
nervosa transcutdnea (TENS-Acupuntura) com os mesmos principios da acupuntura
(BURCKHARDT; CLARK; BENNET, 2000).

Para Barboza, et al. (2013), a acupuntura tem propdsitos terapéuticos, onde a
insercao das agulhas sdo em pontos especificos do corpo, os acupontos. A Organizacao
Mundial da Saude - OMS (1991), de acordo com Araujo (2007), padronizou a nomenclatura
que descreve 0s pontos classicos da acupuntura. Os meridianos sdo denominados segundo
abreviaturas das visceras ou estruturas anatdmicas que as representam, que se seguem:
pulméao (P), intestino grosso (IG), intestino delgado (ID), estémago (E), bago-pancreas
(BP), coracéo (C), bexiga (B), rins (R), pericardio (PC), figado (F), vesicula biliar (VB) e
triplo aquecedor (TA).

Contudo, a acupuntura pode ser um método eficaz na redugdo da dor dos tender
points e consequentemente, melhora na qualidade de vida em individus com FM (COSTA,
etal., 2017; SILVEIRA E MARTINS, 2018; CARVALHO, et al., 2021, PEREIRA, et al., 2021),
porém, a sua utilizacao apresenta resultados conflitantes na literatura, onde ndo encontra-
se um padrao de pontos a serem utilizados para essa patologia, deste modo, o objetivo
dessa pesquisa foi desenvolver um estudo sistémico sobre a aplicagcdo da acupuntura no
tratamento da fibromialgia, apresentando os pontos mais utilizados dentro da literatura
escolhida.

METODO

A metodologia utilizada neste estudo foi a revisao integrativa sistémica da literatura
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fundamentada nas referéncias publicadas entre os anos de 2011 a 2021 em Artigos
cientificos/Dissertacbes/Monografias/Teses, de acesso livre, encontrados nas bases de
dados eletrénicos indexadas na Capes Periddicos, Biblioteca Virtual em Saude BVS/
Bireme, Google Académico, Scirus for Scientific Information — ScienceDirect e Scielo,
objetivando desta forma encontrar dados que embasassem o melhor entendimento sobre
0 assunto pesquisado.

Uma revisado sistematica, assim como outros tipos de estudo de revisédo, segundo
Sampaio; Mancini; Fonseca (2002) € uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de
dados a literatura sobre determinado tema. Esse tipo de investigacao disponibiliza um
resumo das evidéncias relacionadas a uma estratégia de intervencéo especifica, mediante
a aplicagé@o de métodos explicitos e sistematizados de busca, apreciacéo critica e sintese de
informacao selecionada. Os autores ainda, afirmam que essas revisdes sdo particularmente
Uteis para integrar as informagdes de um conjunto de estudos realizados separadamente
sobre determinada terapéutica/intervencao, que podem apresentar resultados conflitantes
e/ou evidéncia, auxiliando na orientagéo para investigacdes futuras.

Este método, conforme Mendes; Silveira; Galvao (2008), é utilizado na Pratica
Baseada em Evidéncia (PBE) e tem por finalidade reunir, organizar e analisar de forma
sistematica resultados de pesquisas sobre uma determinada tematica, que permite a
sintese do conhecimento e observando lacunas para a realizagdo de novos estudos, além
disso, viabiliza mais agilidade na divulgagéo do conhecimento.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foram coletados abrangendo questdes
condizentes com a proposta da pesquisa. Como critérios de inclusdo considerou-se 0s
Artigos Cientificos/Dissertacoes/Monografias/Teses publicados entre 2011 a 2021; em
formato texto; nas linguas Portuguesa, Inglesa e Espanhola; de livre acesso nainternet, e que
seguissem os seguintes descritores “Fibromialgia”, “Acupuntura”, “Terapias alternativas”;
além das combinacdes “Fibromialgia e Acupuntura”, “Fibromialgia e Terapias alternativas”;
“Tratamentos e Fibromialgia”. Além, de apresentarem propostas de acupontos utilizados
no tratamento da FM. Os critérios de exclusdo foram todos aqueles que ndo atendiam ao
critérios de incluséo.

Para a elaboragao do artigo optou-se por seguir seis etapas. De acordo com Mendes;
Silveira; Galvao (2008), na primeira etapa escolheu-se o tema e a questdo norteadora
que objetivou a revis@o de literatura. Na segunda etapa, estabeleceu-se os critérios de
incluséo dos artigos selecionados para a construgdo dessa pesquisa e selecéo dos artigos
para a introducao que foram base para elucidar a tematica. Na etapa trés, selecionou-se
as informacgdes e os resultados relevantes para formar um banco de dados. Na quarta
etapa, ocorreu a leitura e analise de forma critica e sistematica dos estudos. E por fim,
realizou-se a interpretagéo e discussao dos resultados (5° etapa) e apresentada a sintese
do conhecimento adquirido (6° etapa).

Foram encontrados aproximadamente 100 artigos que abordavam acupuntura e
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fibromialgia, desses foram previamente selecionados 56 artigos que abordavam a tematica
e estavam dentro do periodo estabelecido para a pesquisa. Entretanto, apés leitura
exploratéria e critica desses artigos, apenas 19 artigos permaneceram para a constru¢ao da
discussao; pois seguiam os critérios de incluséo; os quais foram organizados por periodico,

ano, autor e tipo de estudo (Anexo 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A FM afeta de 2 a 10% da populagéo, em todas as idades, grupos étnicos e culturais
(BRIOSCHI; 2007), entretanto, afeta mais mulheres do que homens em aproximadamente
80% dos casos (BASTOS, et al, 2013). A fibromialgia ainda possui a sua etiologia
desconhecida, sendo considerada como uma sindrome de somatizacéo que passou a ser
compreendida como uma sindrome de dor crénica na qual a sensibilizagdo do Sistema
Nervoso Central (SNC) a dor apresenta papel preponderante. Martinez; Macias (2012),
ainda definem a FM como altera¢des do funcionamento do hipotalamo-pituitaria-adrenal e
nos sistemas de processamento da informacao sensitiva da dor a nivel de sistema nervoso
central. Sendo assim, a acupuntura exerce uma agéo a nivel molecular que modificam o
processamento da informacao sensitiva e que estabelecem um marco tedrico com evidencia
experimental acerca de seus efeitos sobre varios passos dos mecanismos fisiopatologicos
da FM e que suportam o critério de plausabilidade biolégica de seu uso e esse poderia
constituir uma vantagem sobre outros tratamentos.

Para Montoya (2012), a fibromialgia € um diagnostico que deve ser considerado
como uma op¢ao em pacientes que apresentam dor generalizada e fadiga. Sendo assim,
€ importante pensar que a FM néo deve ser pensada como somente uma enfermidade
médica e também, aquela que apresenta sintomas cognitivos como a falta de concentracéo,
ansiedade e perda da memoria.

Assim sendo, do ponto de vista do paciente, a desordem implica viver com dor
e consequentemente deteriora as suas atividades diarias. Portanto, a terapia deve
concentrar-se no manejo dos sintomas cronicos e na presenca de desordens como a
depressao. Ao mesmo tempo € vital trabalhar com o paciente de forma personalizada para
ajudar a perceber a complexa relacdo entre processos neurobiolégicos, nivel de atividade
e a presenca e auséncia de sintomas. De acordo com Montoya (2012), na atualidade,
existe opg¢des de tratamentos farmacol6gicos, como antidepressivos, bloqueadores do
canal de célcio, canabinoides, analgésicos, agonista de neurotransmissores e sedativos;
e nao-farmacoldgicos, como: acupuntura, vitaminas, homeopatia, dietas, quiropraxia
e massagens, conforme também descrito em Barbosa, et al. (2013), como terapias
alternativas e complementares. Braz, et al. (2011), ainda complementa que os médicos
devem adquirir conhecimento sobre as formas de terapias, das evidéncias ou ndo do
seu uso, e que possam dialogar com seus pacientes e orienta-los sobre tais formas de
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tratamento, prescrevendo-as ou contra indicando-as, assim possibilitando um maior leque
de op¢des terapéuticas na fibromialgia

Na filosofia da Medicina Tradicional Chinesa, na teoria dos cinco elementos, os
pacientes com FM apresentam transtornos energéticos no figado que € um érgdo madeira,
que nutre os ligamentos, nervos, capsulas articulares e tenddes; o bago-pancreas, um
orgéo terra, que nutre o ventre muscular; e o rim, 6rgao agua, que armazena o Ql genuino,
que forma os ossos e medulas. Em se tratando do figado, o excesso de energia neste
6rgéo leva ao aparecimento dos disturbios do sono, que se associa aos sintomas de dor
crénica no sistema musculoesquelético (BARBOSA, et al., 2013). Além dessa definicdo da
FM, pode-se obter uma complementacao dentro da teoria dos meridianos, onde quando ha
o comprometimento energético do meridiano extraordinario Yang Qiao Mai, com excesso
de energia Yang, levaria ao aparecimento dos sintomas tipicos de fibromialgia, como sono
nao-reparador, dores difusas musculoesqueléticas e ansiedade. Ja, quando ha déficit de
energia Yin no meridiano Yin Qiao Mai levaria ao aparecimento de sintomas como desanimo,
fadiga e dor crénica que piora com o frio. Entretanto, os autores afirmam que na literatura
ocidental existem varios ensaios clinicos e revisdes sistematicas que abordam o assunto,
mas néo ha consenso sobre a eficacia da acupuntura no tratamento da FM.

Ainda de acordo ao tratamento da FM por acupuntura, Pinto; Mejia (2012) definem
que é necessario um reequilibrio energético através de canais que se encontram distribuidos
no organismo humano por onde passa a energia vital. O ponto-gatilho miofascial é a causa,
sintoma e o diagnoéstico padréo para a patologia, sendo também a reposta terapéutica
das diferentes modalidades e nédo tem sido apropriadamente avaliada. A acupuntura ou
agulhamento seco de um ponto-gatilho miofacial resulta em um alivio imediato da dor
relacionada com pontos-gatilhos miofasciais, e que o agulhamento profundo tem efeitos
significativamente superior do que o agulhamento superficial e, do que nos chamados
“pontos de acupuntura” da medicina tradicional chinesa. O agulhamento em pontos-gatilho
miofasciais produz grande ativagdo de receptores polimodais sensibilizados, resultando
em alivio da dor, por hiperpolarizagcdo, além de acionar mecanismos antinociceptivos
endbdgenos, como o portdo medular de controle da dor, bem como antinocicepgéo supra-
segmentar descendente. H& diferencas de definicéo e fisiopatologia entre pontos-gatilho
e pontos de acupuntura. Pontos fora dos meridianos sdo denominados pontos “ashi”. Por
outro lado, pontos-gatilho miofasciais podem ser encontrados em qualquer musculo.

Dias, et al. (2012) realizaram um estudo retrospectivo em pacientes com fibromialgia
juvenil (SFJ), comidade de 10 a 14 anos, submetidos a 11 sessGes semanais de acupuntura,
usando o agulhamento nos pontos Yintang; IG11; TA6; IG4; VC12; E36; VB34; F3, além
dos pontos, B11; B15; B18; B20; B23. Os pontos avaliados na pesquisa foram critérios de
dor, lipotimia, tontura, nauseas, palidez e sudorese. As avaliagdes antes e apds acupuntura
incluiram dados demogréficos, caracteristicas da dor musculoesquelética, nimero de
pontos dolorosos, Escala Visual Analégica de Dor, algiometria e indice Mialgico. Como
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resultados, os autores obtiveram que a acupuntura promove uma redugcdo no quadro de
dor desses pacientes. Ja Goulart; Pessoa; Lombardi Jr (2016) realizaram uma pesquisa
bibliogréafica sobre a sindrome da fibromialgia juvenil (SFJ) que afeta pacientes do género
feminino entre 9 e 15 anos. Conforme esses autores, essa sindrome é relativamente
pouco estudada e ainda néo classificada como uma doenca psiquiatrica; suas implicacoes
psicolégicas e funcionais devem ser tratadas com seriedade e com o0 uso de métodos
proprios da psicologia que ajudem pacientes e familiares a modificar suas estratégias de
enfretamentos dos problemas cotidianos, a aliviar as consequéncias disfuncionais da dor
e da fadiga e a diminuir o risco de catastrofizacdo que as pessoas submetidas as dores
constantes desenvolvem em relagcdo ao ambiente que as cerca.

Segundo Stival, et al. (2014) quando analisou a eficacia da acupuntura no
tratamento da fibromialgia, considerando a resposta imediata da Escala Visual Analdgica
para avaliagdo da dor, observou que dentre os 36 pacientes selecionados portadores de
fibromialgia, conforme preceitos de Diagnostico da ACR (1990), que 21 foram submetidos a
uma sessao de acupuntura, nos moldes da Medicina Tradicional Chinesa, e os 15 restantes
foram submetidos a um procedimento placebo conhecido como Acupuntura Sham. Para
avaliar a dor, os autores submeteram os pacientes ao preenchimento da Escala Visual
Analégica (VAS) antes e apds o procedimento proposto. Como obtengéo de resultados foi
possivel verificar que o efeito no grupo tratado por acupuntura foi de d=1,7, considerado,
portanto, um efeito grande que proporcionou uma reducéo imediata da dor nesses pacientes.
Esses achados corroboram com os mencionados por Simons (1998), Pinto; Mejia (2012) e
Franchini, et al. (2013) quando afirmam que a acupuntura tem poder analgésico.

A acupuntura Sham também foi analisada por Bastos, et al. (2013), onde avaliou
a qualidade de vida de pacientes, através do Questionario de Impacto de FM (FIQ),
Questionario de Saude, o Inventario de Depressdo de Beck (BDI) e o Inventario de
Ansiedade de Beck (BAIl), de 8 pacientes, do género feminino, com idade entre 20 a 80
anos, com diagnostico de FM. Bastos, et al. (2013) apoiou seu tratamento de Acupuntura em
5 tender points localizados nas regides do occipital, musculo trapézio, masculo romboide,
abaixo do pescoco e lateralmente no epicondilo lateral. As sessbGes duraram em torno de
20 minutos cada e por um periodo de 2 meses. Os resultados da pesquisa demonstraram
que a acupuntura nos tender points podem ser efetivas no tratamento dos sintomas da
FM, entrando em conformidade com os achados de Stival, et al. (2014); além disso, se
pode observar que ha reducédo na dor dos pacientes e aumento na qualidade de vida dos
mesmos. Todavia 0s autores sugerem que S80 necessarias mais pesquisas que elucidem
a performance do tratamentos e metodologias padronizadas para apresentar resultados
promissores.

No entanto, Bai, et al. (2014), ao analisar a mesma técnica de Bastos, et al (2013)
e Stival, et al. (2014), a acupuntura Sham (denominados, assim, os estudos de caso-

controle para verificagdo do efeito/eficacia dos pontos de acupuntura), afirmaram que néao

Medicina: Progresso Cientifico, Tecnologico, Econdmico e Social do Pais 4 Capitulo 1 _



ha evidéncias suficientes para provar a eficacia da terapia por acupuntura no tratamento
da fibromialgia devido faltas de pesquisas que proporcionam alta qualidade em seus
resultados. Mesmo assim, algumas evidéncias testadas como efetividade do tratamento
da FM por acupuntura sdo superiores aos tratamentos farmacoldgicos. Na pesquisa dos
autores, foram analisados 523 estudos onde apenas 9 foram selecionados para uma
analise de meta-analise. No primeiro momento, foram comparados a técnica da acupuntura
com a acupuntura Sham e observou-se que houve uma significante diferenca na Escala
Analdgica Visual e ndo entre os limiares de dor proveniente da pressao nos tender points.
Entretanto, observou-se a diferenca entre o Questionario de Impacto de FM e o Inventario
de Dor Multidisciplinar ap6s 4 semanas de tratamentos, mas ndo houve diferenca ap6s 7
semanas de terapia.

No segundo momento, Bai et al. (2014), comparou a acupuntura com o uso de
drogas (medicamentos), onde apresentaram apés 20 dias de tratamento por acupuntura
e moxabustdo e com o uso do medicamento amitriptilina, diferengcas quando comparado
a acupuntura e moxabustdo com as drogas fluoxetina e amitriptilina. Aléem de diferencas
no namero de tender points entre essas duas comparacoes. E em um terceiro momento,
foram comparados a acupuntura, drogas e exercicios, onde esses mostraram diferencas
em 3 meses e 6 meses de tratamento. Portanto, quando comparado a acupuntura Sham foi
observado pelos autores que ndo ha evidéncias suficientes para afirmar que a terapia por
acupuntura promove melhora ao tratamento da FM. Algumas evidéncias testadas podem
apresentar efetividade na terapia de acupuntura sendo essa superior ao uso de drogas. Ja
acupuntura combinada com exercicios e drogas, podem aumentar o limiar de dor em um
curto periodo de tempo, mas para definir melhor resultados ainda € necessario estudo de
alta qualidade, de acordo com Bai, et al. (2014).

Freire; Brioschi; Neves (2015) verificaram que a acupuntura provoca mudancgas
fisiologicas por meio da insercdo e manipulagéo de finas agulhas em pontos especificos
na superficie da pele ao longo do corpo, apoiando o que ja foi descrito por Pinto; Mejia
(2012) e Barbosa, et al. (2013). Para confirmar a eficacia do tratamento da acupuntura, os
autores selecionaram as temperaturas da area do 1G4 e falanges distais de 12 voluntarios
saudaveis, do género masculino (3) e feminino (9), idade média de 30 anos, por meio da
temperatura cutédnea usando a termografia de infravermelho. As imagens foram adquiridas
em seis minutos denominados de TO (sendo o0 momento do agulhamento) ao T5 (5 minutos
apo6s agulhamento). O acuponto HEGU (IG4) é o ponto principal de analgesia para as
disfungdes na regido da cabeca e face, como paralisia facial, neuralgia do trigémeo,
cefaleias, enxaquecas, rinite, sinusite e outras. Os autores notaram, ap6s o procedimento,
que houve um aumento de 4,34% da temperatura média do momento T5 em relacdo ao
TO da méao esquerda e 6,02% do T5-TO da méao direita, entretanto, ndo houve significancia
estatistica p<0,05. Além disso, observou-se uma clara tendéncia de aumento da

temperatura média, nos dedos indicador e média de ambas as maos, ap6s o agulhamento
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do 1G4 unilateral no tempo considerado. Portanto, os autores concluiram que a acupuntura
provoca efeitos simpaticoliticos sobre a microcirculacdo da pele em tempo real, ou seja,
a insercao da agulha de acupuntura provoca estimulo neural nos tecidos locais, liberando
os neuropeptidios que causam vasodilatacdo e aumento da circulagdo local. Observando
esses efeitos é evidente que a acupuntura pode exercer um poder analgésico quando
utilizada corretamente (SIMONS, 1998, PINTO; MEJIA, 2012 e FRANCHINI, et al., 2013),
além de melhorar o sono e qualidade de vida dos pacientes (PIRES, et al., 2014).

Além da dor, inumeros outros sintomas alteram a qualidade de vida desses pacientes
que recorrem a tratamentos paliativos para amenizar os sintomas da FM. Para a terapia
da acupuntura, a causa esta relacionada com o desequilibrio energético e o tratamento
tem apresentado excelentes resultados para melhora dos sintomas dos pacientes, se
tornando uma boa alternativa para aumentar a qualidade de vida dos pacientes. De acordo
com a pesquisa de Coelho, Mejia (2013) € apresentado inUmeros autores que no passado
indicaram bases para o tratamento de FM. Para esses, o principio do tratamento desta
algia deve-se harmonizar o Yin e Yang por meio de pontos como: E36; F3; 1G4; IG11, que
além de fazerem uma ligagéo entre o Yin e Yang, fazem a interagédo entre exterior e interior
e alto e baixo. O R6 pode ser utilizado para fortalecer o Yin Qiao Mai e o P7 para o Ren
Mai, além do uso do moxa nos pontos VG4; B23; B52; VC4 e, B13; B42; B14; B43; B15
e B44 para fortalecer o fogo ministerial. Para o tratamento do Yang Qiao Mai utilizar B62;
ID3 para fortalecer e, para melhorar o shen usar moxa no B23; VG4; B52; B22; VC4; VC6
e, puncionar R3.

Quanto ao acometimento do canal Yang Qiao Mai, usar como ponto de abertura
e fechamento, respectivamente, B62 e ID3; além de VG2; B43; B40. E no caso do
acometimento do Yin Qiao Mai usar abertura e fechamento, R6 e P7, respectivamente,
além dos pontos E36; R3; R4; IG2. A literatura também cita pontos para o tratamento da
FM, como: CS1; CS6; TA2; TA16; VG2; VG20; F5; Vb1; VB30; VB40; VB43; R2; R3; R4; R7;
IG2; B40 e B43 (COELHO, MEJIA, 2013).

Ja, Barbosa, et al. (2013), indicaram pontos semelhantes aos aplicados por Coelho;
Mejia (2013) para que seja feita a harmonizacdo do Yin e Yang, utilizando agulhamento
nos pontos: E36, F3, 1G4 e IG11. Para o comprometimento do Yang Qiao Mai utiliza-se os
pontos B62 e ID3, e para o Yin Qiao Mai, R6 e P7. E para equilibrar figado, baco-pancreas
e rim, indica-se F2; R6 e BP2. Todavia, Oliveira; Silva; Ferreira (2013) em sua pesquisa
sistémica apresentaram resultados acerca da eletroacupuntura quando aplicada nos pontos
IG4 e VB34, onde os pacientes tiveram melhora significativa em relagdo ao limiar de dor.

Dias (2012a) realizou uma pesquisa com 30 mulheres (20-60 anos) portadoras de
FM de dor intensidade moderada a grave. As pacientes foram submetidas as sessodes
de acupuntura, eletroacupuntura e moxabustdo durante 8 semanas, submetidas ao
agulhamento nos acupontos especificos PC6; I1G4; VB34; BP6; F3, por 30 minutos em

cada modalidade de tratamento. Por meio da avaliagéo pelo questionario de McGill, escala
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de Faces de Wong-Baker e Algbmetro de Fischer pode-se observar que apo6s as 8 semanas
nenhum dos métodos apresentou melhora na reducéo da dor nas pacientes; entretanto a
eletroacupuntura e a moxabustdo melhoram a satde mental, e a acupuntura promove a
melhora da vitalidade nas pacientes. Esses resultados discordam de Simons (1998), Pinto;
Mejia (2012) e Franchini, et al. (2013) quando se trata de analgesia em FM.

Lima (2012), em sua pesquisa bibliografica concluiu que a acupuntura é eficaz
na diminuicdo dos sintomas da FM e afirma que pode ser uma opcéo de tratamento
coadjuvante, auxiliando o tratamento padrdo, pois oferece melhora da dor, do sono e do
controle emocional, diminuindo os niveis de ansiedade e depressdo (MORENO, 2015);
aumentado, consequentemente, a qualidade de vida dos pacientes fibromiélgicos (SIMONS
(1998), PINTO; MEJIA (2012), FRANCHINI, et al. (2013), STIVAL, et al (2014) e SANITA;
MORAES; SANTOS (2014)). Diante disso, a Medicina Tradicional Chinesa considera a FM
como uma patologia que se manifesta por condicdes de excesso e deficiéncia, gerando
até combinagdes desses padrdes. Entretanto, Sanita; Moraes; Santos (2014) e Martinez;
Macias (2012) afirmam a necessidade de novas pesquisa para aprimorar e ampliar 0 uso
terapéutico eficaz da acupuntura no tratamento da FM, devido os autores terem encontrados
barreiras metodologicas nos artigos estudados. Para o desenvolvimento dessa pesquisa,
optou-se pelo estudo sistémico, porém, a maioria dos artigos encontrados apresentavam
diferencas metodolégicas significantes, como método de coleta de dados e analises.

Como ja mencionado por Maciocia (2010), Lima (2012) reafirma as deficiéncias
primaria de Baco-pancreas e Rim, associadas a deficiéncia de figado (BARBOSA, et
al. 2013), gerando deficiéncia de Yang, além de fatores patogénicos externos, tensado
emocional, dieta irregular e trabalho fisico excessivo, portanto a terapia ndo deve apenas
tratar as manifestagdes, mas sim a raiz da patologia. Também, na pesquisa bibliogréafica de
Lima (2014) citou-se alguns pontos utilizados nos protocolos de tratamentos da FM, como:
Yintag, F2, F3, BP6, BP9, E36, 1G4, VB34, VB43, TA2, R2, R3 e R7, onde observou-se que
alguns desses pontos ja haviam sido utilizados em outras pesquisas como de Dias, et al.
(2012), Dias (2012a); Coelho, Mejia (2013) e Oliveira; Silva; Ferreira (2013).

CONSIDERAGCOES FINAIS

AFM éuma sindrome musculoesquelética crénica caracterizada por dor generalizada,
rigidez, fadiga, disturbios de sono e humor, alteragdes funcionais e ansiedade. Sem etiologia
ainda esclarecida, a FM ocorre, aproximadamente, em 2,5% da populagéo brasileira, com
maior incidéncia no género feminino, podendo afetar idosos e criangas. O diagnéstico da
FM é baseado nos critérios estabelecidos pelo American College of Rheumatology (ACR)
sendo esses abordam a dor generalizada, a presenca de 11 ou mais dos 18 tender points
e dor crbnica por mais de 3 meses.

Segundo a visdo da Medicina Tradicional Chinesa, os sintomas da FM estdo
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relacionados as Sindromes dos meridianos Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mai, ou mesmo as
sindromes do Figado, Baco-pancreas e Rim. Portanto, para o tratamento da FM tem-se
abordagem farmacolégicas e terapias ndo-farmacolégicas, e dentre essas, a acupuntura
tem um lugar de destaque.

Em relacdo a efetividade da acupuntura, a literatura cientifica selecionada para
esta pesquisa se apresentou controversa, pois alguns estudos apontaram a efetividade
do tratamento, apresentando protocolos de pontos para equilibrar os sintomas da
FM, e outros ndo. Mesmo assim, ficou evidente que a acupuntura pode ser eficaz na
reducdo da dor nos tender points, na melhora do sono e qualidade de vida. Entretanto,
ainda ha necessidade de novas pesquisas a fim de esclarecer condutas em relagdo a
protocolos aplicados e metodologias de desenvolvimento de estudos, pois considera-se o
tratamento individualizado e estimado pelo terapeuta. Com a padronizag¢do de protocolos
e metodologias, sera possivel ampliar o uso terapéutico da acupuntura nos tratamentos de
pacientes com FM.
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