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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)


SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
A NECESSIDADE DO DIAGNÓSTICO PARA DEFINIÇÃO TERAPÊUTICA DA AMAN, 
VARIANTE DA SÍNDROME DE GUILLAIN BARRÉ

Heitor Gaudard Azevedo Abreu 
Larissa Borges Machado 
Camila Santos Goddard Borges 
Thaíssa Caroline Oliveira Martins 
Aline Santos Amichi
Michele Verliane Chaves 
Isabela Marques Drumond 
Mariana Miranda Garcia 
Isabela Hermont Duarte
Luana Albuquerque Pessoa
DOI 0.22533/at.ed.5582112051

CAPÍTULO 2 ............................................................................................................... 11
A PERCEPÇÃO DO ENFERMEIRO FRENTE AO MODELO DE VISITA AMPLIADA: UM 
OLHAR PARA A HUMANIZAÇÃO

Vanessa Gomes Maziero 
Jackelyne Alves de Medeiros Vilela 
Roberta Lazari Padavini
DOI 0.22533/at.ed.5582112052

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................22
ANÁLISE RETROSPECTIVA DE PRONTUÁRIO DE PACIENTES VÍTIMAS DE TRAUMA 
ABDOMINAL FECHADO SUBMETIDOS AO FAST (FOCUSED ASSESMENT WITH 
SONOGRAPHY FOR TRAUMA) NO SETOR DE EMERGÊNCIA DE UM HOSPITAL 
UNIVERSITÁRIO DO SUL DO BRASIL

Carolina Leite Molina
Thiago Henrique Crema
Bruno Felipe Viotto Petta
Renato Fernando Cazanti 
Carlos Edmundo Rodrigues Fontes 
DOI 0.22533/at.ed.5582112053

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................28
ASSOCIAÇÃO DOS VALORES DE KI-67 COM FATORES PROGNÓSTICOS NO 
CÂNCER DE MAMA

Maria Fernanda de Anhaia Arrieira 
Fábio Postiglione Mansani 
Mario Rodrigues Montemor Netto 
Mariane Marcelino Fernandes 
Marina Besbati Bertucci
José Koehler
DOI 0.22533/at.ed.5582112054



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................39
AVALIAÇÃO DA CONTAGEM DE CARBOIDRATOS EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
COM DIABETES MELITUS TIPO 1 DO HOSPITAL DAS CLÍNICAS DA FACULDADE DE 
MEDICINA DE RIBEIRÃO PRETO

Letícia Marcondes Vilar
Raphael Del Roio Liberatore Junior
DOI 0.22533/at.ed.5582112055

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................52
CARACTERIZAÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA MULHERES NOTIFICADA EM 
SALVADOR, BAHIA ENTRE 2017 A 2018 

Viviane de Oliveira Costa Lima 
Ana Carolina Silva Mendonça dos Santos 
Daniela Batista de Santana
Eduardo Brito do Nascimento Neto 
Albert Ramon Oliveira Santos
Amanda Cibele Gaspar dos Santos 
Macio Wilson Ferreira da Silva
Rafael Eduardo Gurgel de Medeiros 
Carlos Jefferson do Nascimento Andrade
DOI 0.22533/at.ed.5582112056

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................65
COMO PREVENIR A QUEDA? CONTRIBUIÇÃO PARA A COMPREENSÃO DOS 
FATORES DE RISCO EM ADULTOS MAIS VELHOS A RESIDIR NA COMUNIDADE

Edite Teixeira de Lemos
Luís Pedro Teixeira de Lemos 
João Páscoa Pinheiro
Jorge Oliveira
Catarina Caçador
Ana Paula Melo
Anabela Correia Martins
DOI 10.22533/at.ed.5582112057

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................81
COMPARAÇÃO ENTRE O MÉTODO TRADICIONAL E MÉTODO LÚDICO DE 
APRENDIZAGEM PARA ESTUDANTES DA ÁREA DA SAÚDE: UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA 

Arthur Vartuli Yokoo
Lucas Oliveira Dabien Haddad 
Lucas Soares do Valle
Luiza Zaidan de Souza Prado 
Mariana Vidal Montebeller 
Matheus Eduardo Lopes Fraga 
Daniel Ananias da Silva 
Vinicius Moura de Castro
DOI 10.22533/at.ed.5582112058



SUMÁRIO

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................93
CONSIDERAÇÕES ACERCA DO ENVELHECIMENTO E SUA RELAÇÃO COM A QUEDA 
NO IDOSO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Kamilla Henrique Moreira 
Mayara Vieira Rodrigues
Vivian Silva de Medeiros 
Carolina Veneranda Vieira 
Patrícia Otávia Amorim Santa Roza
DOI 10.22533/at.ed.5582112059

CAPÍTULO 10 ...........................................................................................................100
ESTIMATIVAS DE DISTÚRBIOS GASTROINTESTINAIS DE 2009 A 2018 EM IDOSOS 
DE UM MUNICÍPIO DO LITORAL DO RIO GRANDE DO SUL

Thalia Mesquita Quintanilha 
Gabriel Corteze Netto
Camilla Lazzaretti
DOI 10.22533/at.ed.55821120510

CAPÍTULO 11 ...........................................................................................................108
ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DO AVC AGUDO NO OESTE DA BAHIA

Luís Fernando da Cunha Lopes Reis 
Bianca da Silva Steffany
Bruno Angelo Silva
Lara Domingues Masini
Lawren Wirginia Pereira Dantas 
Leila de Oliveira Nunes
DOI 10.22533/at.ed.55821120511

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................120
EVIDÊNCIAS NO TRATAMENTO DA ESTEATOSE HEPÁTICA: UMA REVISÃO DE 
LITERATURA

Christian Mendes Ferreira de Oliveira 
Danielly Ferreira Melo
Giullyana Florentina Belchior 
Izabela Silva Rezende
Juliana Baesse de Brito
DOI 10.22533/at.ed.55821120512

CAPÍTULO 13 ...........................................................................................................130
EXAME DE PREVENÇÃO DO CÂNCER DO COLO DO ÚTERO COLETADO POR 
PROFISSIONAIS DO SEXO MASCULINO: PERCEPÇÕES FEMININAS

Renê Ferreira da Silva Junior
Ricardo Otávio Maia Gusmão
Emile Lilian Pereira de Oliveira
Marcell Gonçalves Grillo
Daniel Silva Moraes
Renato da Silva Alves



SUMÁRIO

Aparecida Samanta Lima Gonçalves 
Karla Talita Santos Silva
Jaqueline D'Paula Ribeiro Vieira Torres 
Marlete Scremin
Sylmara Corrêa Monteiro
Carla Silvana de Oliveira e Silva
DOI 10.22533/at.ed.55821120513

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................140
FRAGILIDADE, QUALIDADE DE VIDA E O PAPEL DA ATENÇÃO PRIMÁRIA NA SAÚDE 
DO IDOSO

Raíssa Oliveira Cordeiro
Luiz Phelippe Santos Magalhães
Allana Renally Cavalcante Santos de Moraes 
Edenilson Cavalcante Santos
DOI 10.22533/at.ed.55821120514

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................154
IMPLANTAÇÃO DE PROTEÇÃO RADIOLÓGICA EM HOSPITAL DE ENSINO

Mônica Oliveira Bernardo
Flávio Morgado
Alair Augusto Sarmet Moreira Damas dos Santos 
Fernando Antônio de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.55821120515

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................166
IMPLICAÇÕES DA QUIMIOTERAPIA NA SEXUALIDADE DA MULHER

Ricardo Otávio Maia Gusmão 
Franciele Evangelista Silva
Karla Talita Santos Silva
Ana Paula de Oliveira Nascimento 
Sylmara Corrêa Monteiro 
Cristiano Leonardo de Oliveira Dias 
Bruno de Pinho Amaral
Manuela Gomes Campos Borel 
Silvânia Paiva dos Santos
Edila Alves Moraes
Virgínia Ruas Santos
Renê Ferreira da Silva Junior
DOI 10.22533/at.ed.55821120516

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................174
INTERDISCIPLINARIDADE NA SAÚDE

Giuliana Mafra Barbosa
Moema Alves Macedo
Cicera Trindade Santos de Souza
Ana Neri Alves da Rocha
Ivancildo Costa Ferreira



SUMÁRIO

Luzia Maria da Guia Malta Prata 
Tatyana Rocha de Mello Toledo Guedes 
DOI 10.22533/at.ed.55821120517

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................181
NOT TODAY – RELATO DE EXPERIÊNCIA

Brenda Alcântara Vieira Pasini 
Camilla Flach Weinmann 
Evandro Lopes Bezerra
Helva Kisa Matias Batista
Júlia de Araújo Vianna
Júlia Éboli Lacerda 
DOI 10.22533/at.ed.55821120518

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................184
O EFEITO DA NUTRIÇÃO ENTERAL PRECOCE NA EVOLUÇÃO CLÍNICA DE RECÉM-
NASCIDOS PRÉ-TERMO DE MUITO BAIXO PESO AO NASCER

Priscilla Araújo Duprat de Britto Pereira 
Daniela Marques de Lima Mota Ferreira 
Vânia Olivetti Steffen Abdallah
Vivian Mara Gonçalves de Oliveira Azevedo 
Wallisen Tadashi Hattori
DOI 10.22533/at.ed.55821120519

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................194
OS EFEITOS DA MEDITAÇÃO E SUA IMPORTÂNCIA CLÍNICA NO PROCESSO SAÚDE-
DOENÇA

Matheus Garcia Ribeiro
Ana Carla Pereira Oliveira 
Daniel Vinicius Elói
Sara Moraes Borba 
Geovanna Versiani de Britto Brandão 
Gabriela Fonseca Marçal 
Gabriela Nunes de Sousa
Lívia Andrade Duarte
Nicolli Bellotti de Souza
DOI 10.22533/at.ed.55821120520

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................199
PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DA PNEUMONIA EM ARAGUAÍNA-TO NO PERÍODO DE 
2017 A 2020

Emanuell Felipe Silva Lima 
Luana Portes Costa Caetano 
Thays Lima Alves
DOI 10.22533/at.ed.55821120521

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................206
POR QUE A ANTIBIOTICOTERAPIA AINDA NÃO DEVE SER A PRIMEIRA ESCOLHA 



SUMÁRIO

DE TRATAMENTO PARA A APENDICITE AGUDA 
Lorrana Alves Medeiros
Ana Carolina Betto Castro 
Vinícius Magalhães Rodrigues Silva
DOI 10.22533/at.ed.55821120522

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................213
RELATO DE CASO: ANAFILAXIA ALÉRGICA MEDIADA POR IGE EM LACTENTE

Laura Minelli Cantoia 
Júlia Pentagna Pereira da Silva
Leonardo Pavan Mamed Bonini
Marcela Petean Madureira
Vanessa Cristina Estevão Soares de Ávila Orso
DOI 10.22533/at.ed.55821120523

CAPÍTULO 24 ...........................................................................................................216
STENTS DE 1ª, 2ª E 3ª GERAÇÕES: COMPARAÇÃO E COMPLICAÇÕES

Nícolas Guimarães Tondati 
Laura Minelli Cantoia 
Luiz Garcia Neto 
Ana Beatriz Galhardo 
Murilo Santana Fonseca 
Samara Ariane de Melo
Claudia Helena Cury Domingues 
DOI 10.22533/at.ed.55821120524

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................219
TREINAMENTO PRÁTICO EM ULTRASSONOGRAFIA MAMÁRIA DESENVOLVIDO POR 
UMA LIGA ACADÊMICA DE RADIOLOGIA – UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Ritamaris de Arruda Regis 
Thiago Ushida
Anna Beatriz Meira Pinheiro 
John Nascimento da Conceição
DOI 10.22533/at.ed.55821120525

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................221
VULNERABILIDADE DAS MULHERES IDOSAS BRASILEIRAS ÀS INFECÇÕES 
SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS

Ana Luiza Patricio Ferreira Costa 
Aline Gonçalves Pereira 
DOI 10.22533/at.ed.55821120526

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................224

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................225



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 6 Capítulo 22 206

Data de aceite: 03/05/2021

CAPÍTULO 22
DOI 10.22533/at.ed.00000000000
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RESUMO: Introdução: Tradicionalmente, 
desde que foi proposta por Mcburney (1889), a 
laparotomia é considerada o único tratamento 
eficaz para apendicite aguda (AA). Depois do 
desenvolvimento da laparoscopia, esta vem 
substituindo a laparotomia devido a melhores 
resultados. Coldrey (1959), foi o primeiro a sugerir 
a possibilidade de tratamento não-operatório 
(TNO). Em 1995, Eriksson e Granstrom 
publicaram o primeiro estudo comparativo entre 
pacientes submetidos ao tratamento operatório 
(TO) e ao TNO, o qual demonstrou que o uso 
de antibióticos como primeira escolha chegou a 
diminuir de 10-16% de cirurgias desnecessárias. 
Objetivo: Realizar uma revisão não-sistemática 
de metanálises publicadas nos últimos 2 anos 
para demonstrar que o TNO da AA, ainda não é 
o método de escolha. Método: Foram avaliadas 
metanálises de 2018 a 2020, que abordaram 
comparativamente TO e TNO para os casos de 
AA. A pesquisa foi realizada em bases digitais 
através de descritores. Resultados: Rodriguez 
Fernandez (2019) analisou como os antibióticos 
poderiam ser usados como única terapia para 

AA. Houve evidências de até 30% de falhas. 
Yang et al (2019) analisaram 2700 pacientes 
e compararam seus resultados, obtendo 
resultados semelhantes. Analisando o TNO 
comparado com o TO observaram 80,2% VS 
96,6% para a eficácia e de 12,6% VS 18,4% para 
complicações, respectivamente. Concordando 
com Yang, Prechal D et al (2019) analisaram 
cinco estudos, com 1430 pacientes. Destes, 
62,6% foram submetidos a TNO e 37,4% a TO. 
A eficácia cirúrgica foi evidenciada em 96,3% e 
a conservadora em 62,6%. Para Allende R et al 
(2018) o TNO na AA não-complicada pode ter 
menor taxa de complicações, porém possui menor 
eficácia que o TO. Poprom N et al (2018) também 
compararam o sucesso do TO e TNO, indicando 
que no primeiro a chance de recorrência é nula. 
Le-wee Bi et al (2019), compararam o TNO e o 
TO para AA não-complicada na faixa pediátrica. 
Foi constatado que é uma opção segura com 
menor incidência de complicações, tempo de 
internação e custo total. Por outro lado, é evidente 
a preocupação com a recorrência. Concordando, 
Podda et al (2019), preconizam que embora o 
TNO seja uma opção viável, as taxas de sucesso 
são maiores com o TO. Conclusão: Apesar das 
evidências de sucesso do TNO, há ainda uma 
lacuna na comparação dos métodos utilizados e 
da recorrência a longo prazo. Sendo assim, o TO 
para AA permanece como principal atualmente.
PALAVRAS-CHAVE: Apendicite aguda, 
Tratamento conservador, Tratamento cirúrgico, 
Antibioticoterapia.

ABSTRACT: Introduction: Traditionally, since it 
was proposed by Mcburney (1889), laparotomy 
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is considered the only effective treatment for acute appendicitis (AA). After the development 
of laparoscopy, it has been replacing laparotomy due to better results. Coldrey (1959), was 
the first to suggest the possibility of non-operative treatment (TNO). In 1995, Eriksson and 
Granstrom published the first comparative study between patients undergoing operative 
treatment (OT) and TNO, which demonstrated that the use of antibiotics as the first choice 
came to decrease by 10-16% of unnecessary surgeries. Objective: To carry out a non-
systematic review of meta-analyzes published in the last 2 years to demonstrate that AA TNO 
is not yet the method of choice. Method: Meta-analyzes from 2018 to 2020 were evaluated, 
which compared TO and TNO for AA cases comparatively. The research was carried out on 
digital bases using descriptors. Results: Rodriguez Fernandez (2019) analyzed how antibiotics 
could be used as the only therapy for AA. There was evidence of up to 30% of failures. Yang 
et al (2019) analyzed 2700 patients and compared their results, obtaining similar results. 
Analyzing TNO compared to TO, they observed 80.2% VS 96.6% for efficacy and 12.6% 
VS 18.4% for complications, respectively. In agreement with Yang, Prechal D et al (2019) 
analyzed five studies, with 1430 patients. Of these, 62.6% were submitted to TNO and 37.4% 
to TO. Surgical efficacy was evidenced in 96.3% and conservative in 62.6%. According to 
Allende R et al (2018), TNO in uncomplicated AA may have a lower rate of complications, but 
it is less effective than OT. Poprom N et al (2018) also compared the success of TO and TNO, 
indicating that in the former the chance of recurrence is nil. Le-wee Bi et al (2019), compared 
TNO and TO for uncomplicated AA in the pediatric range. It was found that it is a safe option 
with a lower incidence of complications, length of hospital stay and total cost. On the other 
hand, concern about recurrence is evident. Accordingly, Podda et al (2019), advocate that 
although TNO is a viable option, success rates are higher with TO. Conclusion: Despite the 
evidence of successful TNO, there is still a gap in the comparison of the methods used and 
the long-term recurrence. Therefore, TO for AA remains as the main one today.
KEYWORDS: Acute appendicitis, Conservative treatment, Surgical treatment, Antibiotic 
therapy.

OBJETIVOS
Essa é uma revisão sistemática com metanálise, focada em artigos entre 2018 

e 2020, que visa demonstrar que a antibioticoterapia ainda não possui embasamento 
científico satisfatório para ser a única abordagem terapêutica para a apendicite aguda, seja 
ela complicada ou não. 

METODOLOGIA 
Esta revisão tem como foco a análise de metanálises entre os anos de 2018 e 

2020, que abordem a comparação entre o tratamento tradicional, cirúrgico, e o tratamento 
conservador, com antibióticos, para os casos de apendicites agudas complicadas e não 
complicadas.

Pesquisas realizadas na plataforma PubMed, onde foram utilizados os descritores: 
“Acute appendicitis”, “antibiotic therapy” e “surgery”. Dentre os 1.940 artigos encontrados 
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selecionamos os que foram publicados entre os anos de 2018 e 2020, nos idiomas português 
e inglês, o que resultou em 283 artigos, e destes foram tomados como base apenas textos 
tipo metanálise culminando em 9 artigos. Destes, 2 foram excluídos por não se tratar do 
assunto abordado, resultando nos 7 artigos tomados como base para essa revisão. 

Na plataforma Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da 
saúde) foram utilizados os descritores “Apendicite aguda”, “antibioticoterapia” e “cirurgia”, 
onde foram encontrados 12 trabalhos. Destes, selecionamos os que foram publicados entre 
os anos 2018 e 2020, nos idiomas português e espanhol, resultando em um único artigo, 
este tomado como base para esta revisão. 

Por fim, para complementar a análise, visto que houveram poucos trabalhos que 
satisfaziam o mote desta pesquisa, um artigo pesquisado foi adicionado a fim de obter a 
definição correta dos termos aqui abordados e dos tipos de escores clínicos usados para 
classificar a possibilidade de apendicite, não sendo metanálises e sim o novo update sobre 
apendicite sediado em Jerusalém, no ano de 2019. 

RESULTADOS
Tradicionalmente, desde que foi proposta por Mcburney em 1889 a laparotomia 

é considerada o único tratamento eficaz para a apendicite aguda, sendo recomendado 
fazê-la nas primeiras 12 horas após o início do quadro clínico afim de evitar o risco de 
perfurações, peritonite local e/ou geral e septicemia.⁸ Depois do desenvolvimento das 
técnicas laparoscópicas, esta técnica vêm substituindo a cirurgia aberta devido a menor 
taxa de infecções de pele e hospitalização quando comparada com a laparotomia. 
Entretanto, nos EUA, a maioria das laparoscopias são convertidas em cirurgias abertas 
devido as limitações técnicas, hábitos do paciente, histórico de cirurgias prévias, presença 
de doenças avançadas ou inexperiência cirúrgica da equipe. Assim, podemos indicar a 
laparoscopia principalmente para pacientes cuja inflação da cavidade abdominal é indicada, 
normalmente decorrente de condições cardiopulmonares.⁴

Coldrey em 1959 foi o primeiro a sugerir a possibilidade de tratamento conservador 
para apendicite aguda principalmente em pacientes que tinham contraindicações para 
cirurgias, como idosos e crianças. Em 1995, Eriksson e Granstrom publicaram o primeiro 
estudo comparativo controlado entre pacientes submetidos a tratamento cirúrgico ou 
conservador, o qual demonstrou que o uso de antibióticos como primeira escolha chegou a 
diminuir de 10 a 16% das cirurgias desnecessárias. ⁸. 

Rodriguez Fernandez (2019) analisou um estudo que demonstrou como os 
antibióticos poderiam ser usados como única terapia para apendicite aguda. Entretanto 
houveram evidências de até 30% de falhas, principalmente em pacientes cuja condição 
clínica não melhorava nas primeiras 24 ou até 72 horas. Segundo o autor, a escolha da 
antibioticoterapia pode ser orientada pela ausência da apendicólito nas imagens, valor da 
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proteína C-reativa menor que 60g/dL, contagem de glóbulos brancos menos que 12.000/
mm³ e idade menor que 60 anos, para que assim o tratamento conservador seja mais eficaz. 
Porém, o mesmo não concorda que essa deva ser a única abordagem da emergência. 
Embora a pesquisa seja promissora e o tratamento conservador já tenha sido debatido em 
fóruns internacionais e aceito por varias instituições, é recomendado que o mesmo seja 
usado sob protocolos rígidos de acompanhamento para avaliar sua utilidade pratica e reais 
vantagens sobre o tratamento cirúrgico.

Yang et al. (2019) analisou 2700 pacientes e comparou seus resultados com 
metanálises literárias, obtendo valores semelhantes e por isso usados nesta pesquisa. 
Analisando a eficácia do tratamento conservador, com antibióticos, se comparado com o 
tratamento cirúrgico para apendicites complicadas e não complicadas obteve-se valores de 
80,2% VS 96,6% para o sucesso do tratamento e de 12,6% VS 18,4% para complicações, 
respectivamente. Assim, embora os autores relatem uma redução das complicações e, devido 
a isso, menor tempo de internação no caso dos antibióticos, eles revelam que seu estudo 
tem diversas vertentes, principalmente no que quer dizer ao tempo de acompanhamento dos 
pacientes. A maioria dos trabalhos avaliam os pacientes em tratamento conservador por 60 
dias a 1 ano, não sendo, portanto, fieis ao analisar as recorrências, que podem ser tardias, 
havendo necessidade de cirurgias futuras para remover o órgão que pode voltar a inflamar. 
Desse modo, como os demais autores citados, esta pesquisa indica a antibioticoterapia 
principalmente para pacientes que não podem realizar ou então não tem indicação para 
a cirurgia de emergência que se recusam a fazê-la. Concondando com Yang, Prechal 
D, Damirov F, Grilli M, Ronellenfitsch U. (2019) analisaram cinco estudos controlados 
randomizados, com 1430 pacientes. Destes, 727 pacientes foram tratados inicialmente 
com antibióticos e 272 (37,4%) foram submetidos a apendicectomia secundária em 1 ano. 
Esta pesquisa, como as demais mostra que a duração menor da internação e a ausência de 
complicações não foi significante em nenhum dos grupos. Por isso, ao evidenciar a eficácia 
cirúrgica em 96,3% e conservadora em 62,6%, este trabalho indica a cirurgia como terapia 
definitiva e a antibióticoterapia como uma alternativa para grupos selecionados, como já 
dito anteriormente. Para Allende R, Muñoz R. (2018) o uso exclusivo da antibioticoterapia 
na apendicite não complicada pode ter menor taxa de complicações, porém concorda com 
diversos autores aqui citados que possui menor eficácia que a apendicectomia.

Poprom N, Numthavaj P, Wilasrusmee C, et al. (2018) também compararam o 
sucesso do tratamento entre a prática conservadora e cirúrgica, indicando que graças 
a apendicectomia, a chance de recorrência do episódio é praticamente nula, por isso 
sugerem que a comparação seja feita entre os tipos de antibióticos usados para o 
tratamento conservador e não entre os diferentes tipos de abordagem. Segundo sua 
pesquisa a primeira linha de antibióticos que deve ser usada para o tratamento são os beta-
lactâmicos com ou sem penicilina, os quais apresentam uma necessidade cirúrgica como 
segunda abordagem em 18,2%. Segundo eles, isto ainda é benéfico se comparado com os 
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100% dos pacientes em quadro agudo, que tradicionalmente passam pelo procedimento 
cirúrgico. Um ponto inédito citado nesta pesquisa foi o possível desenvolvimento de colite 
por Clostridium difficile adquirida em hospital e alterações da flora intestinal nos usuários de 
terapia conservadora. Entretanto isso ainda não foi sistematicamente analisado mas deve 
ser considerado ao escolher o melhor tratamento para o paciente. Com esta pesquisa, abre-
se uma outra linha de pensamento ao demonstrar que várias vertentes ainda não foram 
estudadas a longo prazo e por isso apesar dos números promissores, a cirurgia ainda é a 
escolha mais utilizada. Apesar disso, a prática conservadora pode ser uma escolha para 
pacientes impossibilitados ou que não querem realizar a prática cirúrgica, como já disse 
Yang, Prechal D, Damirov F, Grilli M, Ronellenfitsch U.

Para Flum, R. David (2015) ainda não está determinado se o benefício de se evitar 
possivelmente uma operação com a primeira abordagem aos antibióticos são superados 
pelo ônus para o paciente relacionado a incerteza de um futuro episódio de apendicite, mais 
dias de antibióticoterapia e sintomas remanescentes, afetando diretamente a qualidade de 
vida do paciente. Isto é especialmente verdadeiro dado que a apendicectomia, realizada 
nos Estados Unidos, tem uma segurança muito favorável e normalmente envolve uma curta 
hospitalização. Embora a apendicectomia continue sendo o tratamento recomendado para 
apendicite, os médicos devem informar os pacientes sobre as evidências relacionadas a 
uma estratégia de antibióticos assim como as incertezas.

Le-wee Bi, Bei-lei Yan, Qian-yu Yang, Hua-lei Cui (2019), através de uma 
metanálise baseada em nove artigos, compararam o tratamento conservador e cirúrgico da 
apendicite pediátrica não complicada afim de estimar a eficácia e segurança do tratamento 
conservador. Foi constatado que este é uma opção segura e eficaz na população pediátrica 
na qual não foi observado diferenças estatísticas na incidência de complicações, tempo de 
internação e custo total associado à apendicite. Por outro lado, os autores apresentaram 
o medo de recorrência da própria população abordada e de seus responsáveis, que se 
demonstraram mais satisfeitos quando submetidos a apendicectomia ainda que dolorosa. 
Como ponto discutível para estudos futuros, nos foi citado a necessidade de identificação 
de determinadas qualificações que alterariam a condição do paciente frente a possibilidade 
do tratamento conservador, como a presença de apendicólitos, indicados como fator de 
risco. Concordando, Podda et al. (2019), preconiza que embora seja uma opção viável 
e não aumente a taxa de perfuração em pacientes pediátricos, assim como adultos, as 
taxas de sucesso são maiores com o tratamento cirúrgico e o risco de falha ou recorrência 
também devem ser levados em consideração na escolha do tratamento conservador. No 
entanto, o tratamento da apendicite não complicada ainda é um ponto discutível para 
ambos os autores.

A grande controvérsia é realidade do procedimento cirúrgico atualmente, seja 
convencional ou laparoscópica, ambulatorial ou não, imediata ou intervalada, com todas 
as suas novas variantes técnicas, é uma alternativa muito segura. Ela permite que o 
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diagnóstico seja estabelecido com segurança, exclui outro tipo de doença associada, 
inclusive a maligna, resolve definitivamente o problema e, com tratamento conservador, 
há alta recorrência de apendicite. Devido a isso, estudos comparativos prospectivos e 
randomizados de um número maior de casos ainda serão necessários para determinar, nos 
próximos anos, qual será a melhor estratégia no tratamento da apendicite aguda. Desse 
modo, em 2011, a Cochrane Library avaliou cinco ensaios clínicos randomizados e concluiu 
que a apendicectomia deve continuar sendo o tratamento padrão para as apendicites, 
incluindo as não complicadas. Em relação as apendicites complicadas, a drenagem do 
abcesso apendicular assistida por imagem pode ser uma opção conservadora útil. Os 
autores aqui reunidos revelam ainda que não há estudos de alta qualidade que conclua que 
o uso único de antibióticos pode ser a primeira linha de tratamento da apendicite. Desse 
modo, a apendicectomia, seja ela laparoscópica ou tradicional, é mantida como a primeira 
linha de tratamento para a resolução definitiva do caso de apendicite aguda.

CONCLUSÕES 
Apesar das várias evidências aqui apresentadas, referindo a menor complicação 

que o tratamento conservador com antibióticos pode causar, a falta de estudos a longo 
prazo deixa incertezas sobre se esta prática tem eficácia a longo prazo ou se está apenas 
postergando um inevitável procedimento cirúrgico. Assim, concordando com a literatura 
tradicional sugerimos que a apendicite aguda complicada ou não permaneça sendo tratada 
em primeira linha com a apendicectomia, seja ela por via laparoscópica ou não, de acordo 
com a experiência da equipe, e a antibioticoterapia seja usada para casos onde o paciente 
está impossibilitado de entrar em cirurgias ou então se negue a isto, devendo o médico 
explicitar os possíveis riscos e inconclusões que esta prática pode ocasionar. 
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