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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Relatar caso de paciente 
COVID positivo cujas alterações em TC de tórax 
e permanência de sintomas foram característicos 
e comparar o caso com a literatura científica 
atual por meio de uma revisão bibliográfica. 
Métodos: A revisão de literatura foi feita nas 
bases de dados SCIELO, PUBMED, BVS de 
artigos publicados em 2020 e 2021, em inglês, 
português e alemão, pesquisando as palavras 
chaves covid, tomografia, sintomas e gravidade. 
Resultados: Mulher, 47 anos, com dispnéia aos 
esforços e hiporexia após quadro de COVID. 
Apresenta tomografia de tórax com achados 
compatíveis com pneumonia por COVID 
aproximadamente 1 mês após a infecção. 
Considerações finais:  A COVID-19 é uma 
doença emergente cuja produção científica evolui 
diariamente. Atualmente, o uso da TC de tórax 
é considerado uma ferramenta importante para 
auxílio diagnóstico como para esclarecer casos 
mais graves. Pontua-se também que existem 
diversos relatos sobre persistência de sintomas 
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relacionados a essa doença mas, muito pouco ainda se sabe sobre sua possível duração e 
consequências a longo prazo. 
PALAVRAS-CHAVE: Covid, Sintomas, Tomografia, Gravidade.

PERSISTENCE OF SYMPTOMS AND TOMOGRAPHIC FINDINGS IN COVID-19
ABSTRACT: Objective: To report a case of a positive COVID patient whose changes in chest 
CT and symptom permanence were characteristic and to compare the case with the current 
scientific literature through a literature review. Methods: The literature review was carried out 
in the SCIELO, PUBMED, VHL databases of articles published in 2020 and 2021, in English, 
Portuguese and German, searching for the keywords covid, tomography, symptoms and 
severity. Results: Female, 47 years old, with dyspnea on exertion and hyporexia after COVID. 
Presents chest tomography with findings compatible with COVID pneumonia approximately 
1 month after infection. Final considerations: COVID-19 is an emerging disease whose 
scientific production evolves daily. Currently, the use of chest CT is considered an important 
tool for diagnostic assistance as well as for clarifying more severe cases. It is also pointed out 
that there are several reports on the persistence of symptoms related to this disease, but very 
little is known about its possible duration and long-term consequences. 
KEYWORDS: Covid, Symptoms, Tomography, Gravity.

INTRODUÇÃO
Ao longo de sua existência, a humanidade tem experimentado surtos e epidemias 

causadas por diversas doenças infecciosas, que fazem parte das principais causas de 
morbidade e mortalidade de nossa espécie (TIZAOUI, et al., 2020).  Dentre os agentes 
infecciosos, os patógenos virais são notáveis pelo potencial epidêmico e pandêmico que 
possuem (TIZAOUI, et al., 2020). 

Em meados de novembro de 2019, um novo coronavírus denominado SARS-CoV-2 foi 
identificado em Wuhan, na China, como agente etiológico de diversos casos de pneumonia 
(ZHU N, et al., 2020). A disseminação do vírus aconteceu de forma extremamente rápida, 
gerando uma epidemia nesse país, bem como diversos casos pelo mundo (ZHU N, et al., 
2020). Então, no início de 2020, a doença foi designada como COVID-19 pela Organização 
Mundial da Saúde e rapidamente evoluiu para uma pandemia (ZHU, et al., 2020, MEO, et 
al.,2020).

Em seu auge, a pandemia saturou os sistemas de saúde em diversos países, que 
recorreram a medidas extremas na tentativa de controlar o surgimento de novos casos, 
como, restrições sociais, laborais e migratórias, bem como adaptações nos sistemas de 
saúde e vigilância para detecção de novos casos (LEGIDO-QUIGLEY, 2020).

Dentre os principais sintomas associados à infecção destacam-se febre, tosse, 
cefaleia, mialgia, associado a achados anormais em exames de imagem pulmonar. (DHAMA 
et al., 2020) (TIZAOUI, et al., 2020). Alguns indivíduos podem desenvolver sintomatologia 
atípica ou até mesmo estarem assintomáticos, o que torna ainda mais complexa a dinâmica 
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envolvida na transmissibilidade viral (DHAMA et al., 2020). Uma minoria dos infectados 
evolui com complicações importantes como a síndrome do desconforto respiratório agudo 
(SDRA), insuficiência respiratória, falência de múltiplos órgãos e, por fim, óbito (HUANG, 
et al., 2020). 

Observou-se também, em alguns estudos, a presença de sintomas residuais 
em vários pacientes pós-COVID19, mesmo em indivíduos que não necessitaram de 
hospitalização (TENFORDE, et al., 2020). Todavia, a prevalência, o padrão e a persistência 
desses sintomas ainda são contestados (ALWAN, 2020). Uma pesquisa, realizada na 
China, evidenciou a presença de anormalidades residuais na tomografia computadorizada 
de tórax em cerca de 50% dos pacientes assintomáticos estudados após a alta (HU, et 
al. 2020). Outro estudo recente, realizado na Itália, demonstrou a persistência de pelo 1 
sintoma nos pacientes em fase de recuperação da COVID-19 (CARFI, 2020).

Em virtude dessas características clínicas da doença em sua forma crítica, 
relacionadas, sobretudo ao sistema respiratório, as técnicas de imagem vêm sendo 
fundamentais para o direcionamento diagnóstico, evolutivo, avaliação das complicações e 
das possíveis sequelas advindas da COVID-19 (LOVAS, et al., 2020).

OBJETIVO
Relatar caso de paciente COVID positivo cujas apresentações clínicas como 

permanência de sintomas e alterações da tomografia de tórax foram característicos. 
Além de revisar a literatura científica disponível sobre o assunto até o presente momento 
comparando com o caso em questão. 

MÉTODOS
As informações do relato foram obtidas através do prontuário do paciente. A revisão 

de literatura foi realizada nas bases de dados SCIELO, PUBMED e Biblioteca Virtual em 
Saúde  de artigos publicados nos anos de 2020 e 2021 nos idiomas português, inglês 
e alemão utilizando os descritores covid, tomografia (tomography , chest CT), sintomas 
(symptoms)  e gravidade (severity).

RESULTADOS
Mulher, 47 anos, procedente do município de Diamantina - MG. Atendida dia 

10/07 queixando-se de “cansaço aos esforços”. Relata que dia 08/06 iniciou quadro de 
febre, sem melhora ao uso de paracetamol. Procurou o pronto atendimento quando foi 
receitado Oseltamivir e Azitromicina por 05 dias. Utilizou a medicação e manteve febre. 
Posteriormente (22/06) procurou a Unidade Básica de Saúde (UBS) e realizou o teste 
rápido com resultado positivo para COVID-19. Manteve dispneia aos esforços, associada a 
hiporexia. Nega comorbidades. Exame físico sem alterações. Exames prévios:
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Tomografia de tórax (06/07): Áreas multifocais de atenuação em vidro fosco 
esparsas e bilaterais, predominantemente periféricas, de distribuição principal nos lobos 
inferiores, associado a espessamento septal interlobular de padrão liso. Diminutos nódulos 
com densidade de partes moles e não calcificados, localizados na região subpleural do 
segmento basal posterior do lobo inferior esquerdo, medindo 4 mm e segmento lateral 
do lobo médio, medindo 3 mm, incaracterísticos. Ausência de sinais de linfonodomegalia 
mediastinal ou peri-hilar. Achados comumente relatados para pneumonia por COVID-19 
estão presentes. Extensão do comprometimento entre 25 e 50 % - moderado.

Sorologia (13/07): IgM: 2,83 AU/ml. Reagente / IgG: 5,30 AU/ml. Reagente

Entendendo o caso

08/06 22/06 06/07 10/07 13/07

Início dos 
sintomas

Procura da 
UBS

TC de tórax Atendimento e
persistência de 
sintomas 

Sorologia

Tabela 1 – Cronologia dos acontecimentos. Autoria Própria.

DISCUSSÃO 
É notável que os conhecimentos a respeito da COVID-19 estão se atualizando em 

uma velocidade surpreendente, permitindo que seja possível construir, cada vez mais, 
um perfil fiel sobre a doença. Entretanto, ainda há muitas dúvidas envolvendo o assunto, 
especialmente quanto ao melhor protocolo de condutas diagnósticas, como é o caso do 
uso da tomografia computadorizada (TC) de tórax que, ainda hoje, não é bem estabelecido 
(MATHEW et al, 2020).

Diante disso, o que foi analisado é que diversas sociedades médicas desaconselham 
o uso de exames de imagens como rastreio de COVID-19 para pacientes com suspeita 
clínica. Reforçam que a tomografia de tórax (TC)  normal, mesmo apresentando maior 
sensibilidade que a radiografia, não exclui o diagnóstico de COVID-19 e que um exame 
alterado não confirma a suspeita clínica (AREVALO-RODRIGUEZ, et al., 2021). Em 
contrapartida, algumas literaturas defendem que na prática clínica, a TC é uma ferramenta 
essencial para o diagnóstico precoce, tratamento e acompanhamento da infecção 
(MATHEW, et al., 2020).

Nesse sentido, a tomografia de tórax é, até o momento, o exame de imagem de 
primeira linha em casos altamente suspeitos de pneumonia pela COVID-19 (Colégio 
Brasileiro de Radiologia e Diagnóstico por Imagem; MATWEL, et al.; American College 
of Radiology, 2020). Esta modalidade apresenta uma sensibilidade e especificidade 
variando entre 60%-98% e 25%-53% respectivamente para a COVID-19, enquanto os 
valores preditivos positivos e negativos são estimados em 92% e 42% respectivamente. 
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É justamente devido ao seu baixo valor preditivo negativo que a TC não é indicada como 
instrumento de rastreio para a COVID-19, especialmente nas fases iniciais da doença. 
(MATWEL, et al., 2020). 

Estudos recentes abordam a utilização da tomografia como método diagnóstico 
único em pacientes que apresentam características clínicas moderadamente graves e uma 
elevada probabilidade de COVID-19, em particular nas regiões epidêmicas, na qual há 
limitações de recursos para triagem médica (SAHAH, et al., 2021; HARMON, et al., 2020). 
Isso fornece um método rápido, conveniente e eficaz para reconhecer precocemente casos 
suspeitos e contribui para a redução da infecção cruzada. Contudo, estas diretrizes também 
recomendam contra a utilização da TC de tórax em rastreios ou cenários de diagnóstico, em 
parte devido a uma apresentação radiográfica semelhante a outras pneumonias associadas 
a sintomas respiratórios (RUBIN, et al., 2020). 

Vale destacar que tal exame de imagem é indicado em algumas situações específicas 
dependendo das diretrizes seguidas. American College of Radiology (2020) recomenda, 
por exemplo, que a TC seja empregada em pacientes sintomáticos e hospitalizados. Já a 
Society of Thoracic Radiology (2020) determina sua indicação apenas para pacientes com 
COVID-19 confirmada por testes laboratoriais e suspeita de complicações como abscesso 
pulmonar e empiema pleural. O Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnóstico por Imagem 
(2020), por sua vez, define que o exame pode auxiliar na definição diagnóstica, sempre em 
correlação com dados clínicos e laboratoriais. 

Além disso, como ferramenta de estadiamento e classificação de gravidade, a 
tomografia de tórax é bastante citada em diversas literaturas, pois permite avaliar a 
extensão da doença (AREVALO-RODRIGUEZ, et al., 2021). Em nosso estudo de caso, 
portanto, a TC de tórax apresentou-se relevante tanto para classificação da gravidade, 
quanto para o auxílio diagnóstico. 

Assim, apesar da maior tendência em se utilizar mais amplamente a TC de 
tórax, há se um consenso sobre sua realização em  pacientes com piora dos sintomas, 
desenvolvimento de complicações e em pacientes sintomáticos hospitalizados, auxiliando 
no diagnóstico e conduta. (Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnóstico por Imagem, 
2020). 

Quanto aos achados tomográficos do caso exemplificado, embora não sejam 
exclusivos da pneumonia por COVID-19, revelam um padrão típico documentado em 
diversos relatos de caso (MATWEL, et al. 2020). Dentre os principais achados encontrados 
nesses estudos, a opacidade em vidro fosco, pavimentação em mosaico, consolidações 
predominantemente subpleurais e periféricas, semelhantes ao caso, são as características 
típicas dessa infecção em cerca de 85%-73% dos pacientes (MATHEW, et al., 2020). Outras 
manifestações incluem opacidades reticulares, linhas subpleurais com espessamentos, 
sinal do halo invertido e espessamento pleural bem como achados. Com menor 
probabilidade, pode-se observar ainda alterações das vias aéreas, dilatações vasculares, 
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nódulos pulmonares, linfonodomegalias (4-8% dos pacientes), derrame pleural (5-15%) e 
derrame pericárdico (5%), estes três últimos usualmente indicando pior prognóstico, seja 
por descompensação de doenças cardíacas preexistentes ou pelo desenvolvimento de 
insuficiência cardíaca aguda, arritmias ou lesão cardiovascular aguda em pacientes com 
COVID-19. (MEIRELLES, 2020). 

Outro ponto que merece ser discutido em relação ao caso é a persistência dos 
sintomas da paciente citada: dispneia e hiporexia. As consequências físicas, cognitivas e 
psicológicas após a infecção aguda ainda são pouco estudadas, mas evidências corroboram 
para a existência de um quadro Pós-Covid ou Covid Longa. (LADDS, et al., 2020; CARFI, 
et al., 2020) 

Segundo Huang et al (2021), foi relatado que após seis meses do início dos 
sintomas agudos, alguns pacientes apresentaram a persistência de pelo menos um deles, 
particularmente fadiga ou fraqueza muscular, insônia, ansiedade e depressão. Além disso, 
também foi identificado que essa persitência ocorre mais frequentemente no sexo feminino. 

De acordo com Ladds et al (2020), a opinião médica convencional considera que a 
persistência dos sintomas é mais comum em pessoas com outras doenças prévias, como 
asma, diabetes e doenças autoimunes, bem como naqueles que foram hospitalizados. Essa 
correlação com a hospitalização pode estar ligada à Síndrome de Terapia Pós-Intensiva, 
na qual os pacientes apresentam distúrbios de longo prazo após uma enfermidade grave 
(LAMPRECHT et al, 2020). Entretanto, ainda não existem muitos estudos sobre esse 
assunto, especialmente sobre a persistência de sintomas em pacientes que não foram 
hospitalizados, o que o torna extremamente controverso, já que existe a hipótese de os 
sintomas prolongados serem até mais comuns naqueles cuja doença aguda foi menos 
grave (LADDS et al, 2020; TENFORDE et al, 2020). 

Como abordado por Lamprecht et al (2020), a causa da persistência dos sintomas 
é desconhecida e acredita-se que não haja apenas uma única razão envolvida. Além 
disso, vários fatores podem desempenhar um papel na gravidade das anormalidades 
permanentes, incluindo: idade do paciente, comorbidades existentes, tabagismo, tempo de 
internação hospitalar, gravidade da doença aguda e tipo de terapia administrada. 

Os sintomas que tipicamente persistem são fadiga, tosse, dispneia, dor no peito e dor 
de garganta. Sintomas psicológicos e neurológicos também são comuns, como ansiedade, 
depressão, síndrome do estresse pós-traumático e déficits cognitivos. Os pacientes ainda 
podem apresentar anosmia e disgeusia, dor nas articulações, falta de apetite, insônia, 
alopécia, diarréia e erupções cutâneas (LADDS et al, 2020; HALPIN et al, 2020). 

Alguns sintomas persistem por um tempo maior que outros. Por exemplo, alterações 
de olfato e paladar costumam resolver dentro de duas a quatro semanas, enquanto que a 
fadiga, a dispneia, déficits cognitivos e sintomas psicológicos podem durar meses (HALPIN 
et al, 2020; HOPKINS et al, 2020).



Ciências médicas: Campo teórico, métodos, aplicabilidade e limitações Capítulo 18 167

CONCLUSÃO / CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante do exposto é possível concluir que a COVID-19 é uma doença emergente, 

ou seja, uma doença nova, cuja patogênese era até então desconhecida. Tudo isso implica 
em constante produção científica e avanço do conhecimento de maneira exponencial. 
Quando começou o aumento importante do número de casos da doença tornando-se , 
posteriormente, uma pandemia muito pouco se sabia sobre a história natural da doença e 
sobre aspectos aqui discutidos como o uso da tomografia (TC) de tórax e a persistência de 
sintomas. Limitava-se o uso da TC a apenas casos de alta gravidade, estudos mais recentes 
já ponderam essa afirmação alegando que a TC pode além de auxiliar no diagnóstico, 
elucidar casos mais complexos.

A persistência de sintomas, por sua vez, está bem documentada no que tange a 
anosmia, dispneia, tosse, dor no peito e de garganta. Salientando que o tempo persistência 
desses sintomas ainda é incerto. Reitera-se, por fim, que a conduta desses pacientes deve 
sempre ser pautada nas evidências científicas mais robustas e modernas, que estão em 
constante atualização.
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