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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecao “A Construgdo do Campo da Saude Coletiva” é uma obra composta por 2
volumes. O volume 1 é constituido por vinte capitulos que trazem estudos que analisaram
a conduta dos profissionais de salde na pratica assistencial, e o impacto do fortalecimento,
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliagcédo da atencéo basica
a saude. Além disso, neste volume é possivel constatar a importancia da presenca de
contetdos de aprendizagem em material educativo em saude, também foi averiguado
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de salde sobre suas
patologias. Os estudos que compdem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos servigos de saude, objetivando aumentar o nivel de seguranga ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saude, promover a
diminuicdo dos custos no sistema de salde, a otimizagdo da acessibilidade aos servigos
de saude e da educagédo em saude, incentivando a realizagdo do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicag¢des futuras ao paciente.

O volume 2 €& composto por vinte e quatro capitulos que trazem estudos
multidisciplinares no campo da promogédo da salde, apresentando contextos histéricos
ao longo dos anos que apontam a importancia do papel da sociedade na prevencéao de
problemas de salde e na manutengdo do estado de saude. Demonstram que o cuidado
da saude fisica e mental, acompanhamento com especialistas, e condi¢bes sanitarias
adequadas sédo estratégias importantes para evitar doengas e suas complicagdes.

Deste modo a obra “A Construgcdo do Campo da Saude Coletiva” apresenta estudos
fundamentados e atuais, descritos de maneira didatica e com uma linguagem cientifica
acessivel, se tornando um importante instrumento de divulgagéo cientifica de resultados
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: Objetivo: Refletir sobre a
vulnerabilidade  puerperal na cardiopatia
congénita no periodo de pandemia por

Covid-19, alinhada a constatagédo do estado de
suscetibilidade e demandas de diversas ordens.
Método: Estudo tedrico reflexivo, construido
a partir da analise de referéncias bibliogréaficas
nacionais e internacionais, com base nos artigos
discutidos nas disciplinas da pds-graduacéao.
Resultados: A reflexdo foi construida a partir do
eixo tematico: as dimensbes da vulnerabilidade
puerperal na cardiopatia congénita no periodo de
pandemia por Covid-19, buscando-se identificar
dimensoes individuais, sociais e programaticas,
refletindo sobre o processo para qualificar o
cuidado tendo em vista as necessidades de
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saude, atengéo dos servigos e os direitos humanos em tempos de pandemia por Covid-19.
Conclusdo: E reconhecido que a reflexdo sobre alguns conceitos possibilita um novo
entendimento aliada a releitura necessaria para transformar as praticas de atencao a saude
no periodo de pandemia por Covid-19.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade em Saude, Covid-19, Periodo P6s-Parto, Cardiopatias
Congénitas, Assisténcia Integral a Saude.

REFLECTIONS ABOUT DOUBLE VULNERABILITY: PUERPERIUM AND
CONGENITAL CARDIOPATHY IN THE CONTEXT OF THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Objective: To reflect about the puerperal vulnerability in congenital heart
disease in the Covid-19 pandemic, with the verification of the state of susceptibility and
others demands. Method: Reflective theoretical study, built from the analysis of national
and international bibliographic references, based on the articles discussed in the graduate
courses. Results: The reflection was built from the thematic axis: the dimensions of puerperal
vulnerability in congenital heart disease in the pandemic period by Covid-19, seeking to
identify individual, social and programmatic dimensions, reflecting on the process to qualify
care taking into account in view of health needs, care services and human rights in times of
pandemic by Covid-19. Conclusion: It is recognized that the reflection on some concepts
enables a new understanding combined with the necessary reinterpretation to transform
health care practices in the pandemic period by Covid-19.

KEYWORDS: Vulnerability in Health, Covid-19, Postpartum Period, Congenital Heart
Diseases, Comprehensive Health Care.

INTRODUCAO

O periodo puerperal, também denominado pés-parto, é definido como o periodo
que sucede o parto e, sob o ponto fisiolégico compreende os processos evolutivos e de
recuperacdo do organismo materno apds a gestagcédo. Podendo ser dividido em p6s-parto
imediato, do primeiro ao décimo dia, pos-parto tardio, do décimo ao 45° dia e p6s-parto
remoto, acima do 45° dia (MONTENEGRO; REZENDE FILHO, 2017).

Nesse periodo, a mulher experiencia mudangas de humor associadas ao declinio
hormonal da progesterona e do estrogénio que, somadas ao nascimento de uma crianga
diferente daquela idealizada, podem significar fatores prejudiciais a satde da mée ou ao
relacionamento e vinculo entre mée e bebé e mae e esposo (ROECKER et al., 2017).

Sobretudo, do desejo frustrado de uma gravidez perfeita que ao receber o diagnostico
da cardiopatia congénita do filho, se depara com decisbes e atitudes diante da nova
situacao vivida. O medo constante da morte de seu bebé, a possibilidade de novas cirurgias,
grandes periodos de hospitaliza¢des, necessidade de intervencao cirurgica, limitagcbes no
seu desenvolvimento, restricdes ao seu cotidiano, o estresse pela separagéo da familia e
a incerteza de um futuro saudavel, juntas essas caracteristicas associadas ao periodo de

pandemia pelo novo coronavirus, podem contribuir para aumentar a inseguranca materna.

A Construcédo do Campo da Saude Coletiva 2 Capitulo 23 m



Alguns autores acrescentam que, mesmo apo6s o diagndstico e a cirurgia do defeito
cardiaco, o grau de estresse materno pode continuar, visto que algumas criang¢as continuam
a lutar pela vida no pés-operatério (SOLBERG et al., 2012). Neste contexto as mées se
deparam numa dura realidade, e este processo traz consigo o fato de ter, ndo somente
um filho doente, mas um filho com uma doenca de caracteristicas graves e permeada de
simbolos e significagdes incertos, em um mundo com sobrecarga no sistema de saude,
medidas de isolamento social, uso de mascara, distanciamento.

Mesmo diante dessa realidade novas familias precisam de apoio para iniciar a
amamentagcdo, manter o tratamento e obter os medicamentos, vacinas e intervencdes de
que seus bebés necessitam. Assim, esses aspectos complexos e significativos podem
levar a inadaptabilidade da puérpera ao bebé causando menores niveis de afeto positivo
e de engajamento no cuidado com o bebé e em si, pois situa a mde no mundo repleto de
incertezas tornando-a ainda mais vulneravel (ROCHA; ZAGONEL, 2009).

Olhar para essa mulher no puerpério se reveste de grande importancia ao
considerarmos que a mesma acompanha seu filho com cardiopatia congénita em
uma unidade de cardiopediatria, configurando uma situacdo singular, complexa e de
vulnerabilidade. Olhar para essa mulher em meio a uma pandemia como do COVID em sua
vulnerabilidade requer empatia e prontidédo para uma assisténcia humanizada e assertiva.

A cardiopatia congénita € uma doenca definida como qualquer distarbio na estrutura
ou na funcéo do sistema cardiovascular, podendo ser identificada desde a embriogénese
ou em qualquer fase da vida, sendo uma das malformag¢des mais frequentes e a de maior
morbimortalidade (ROSA et al., 2013).

E uma patologia que representa quase um terco de todas as anomalias congénitas
e sua prevaléncia tem aumentado ao redor do mundo, ao longo do tempo. No Brasil, a
prevaléncia destas para o ano de 2009 foi de 675.495 criancas e adolescentes, além de
552.092 adultos. A incidéncia, no Brasil, € de 25.757 novos casos/ano, distribuidos em:
Norte 2.758; Nordeste 7.570; Sudeste 10.112; Sul 3.329; e Centro-Oeste 1.987. Em 2010,
foram notificados ao SINASC/MS 1.377 casos de nascidos com cardiopatias congénitas, o
que representa 5,3% do estimado para Brasil (PINTO JUNIOR et al., 2015).

Assim, explorar o conceito de vulnerabilidade dentro dessa perspectiva relaciona-
se a questdes multidimensionais (individuais, coletivos e contextuais) que sdo potenciais
para tornar o individuo que vive em um conjunto de condi¢des susceptivel ao adoecimento
ou seu agravamento. Essas por sua vez, sdo divididas em trés eixos: individual, social e
programatico. A vulnerabilidade individual que consiste na existéncia de fatores proprios
do individuo que levam a ocorréncia do agravo; a social que compreende as condi¢cbes
ambientais e econOmicas a que o individuo esta inserido; e a programatica considera o
acesso aos servicos de salude e sua organizacao (AYRES et al., 2006).

Ditoisso, além dadelicada condigéo do puerpério, torna-se urgente poder dimensiona-
la em meio ao cenario da pandemia por COVID-19. Ja é conhecida a vulnerabilidade em que

A Construgdo do Campo da Saude Coletiva 2 Capitulo 23 m



a populagéo pode se deparar em tempos de crise social ou de saude. Hodiernamente nos
encontramos sob os efeitos de uma crise sanitaria provocada pelos riscos de contaminagéao
do novo virus coronavirus (2019-nCoV, posteriormente denominado SARS-CoV-2).

A infecgéo respiratéria causada pela COVID -19 ja é considerada como um dos
maiores problemas de salde publica internacional (World Health Organization [WHO],
2020). Diversas pesquisas j& estdo constatando sofrimentos psiquicos na populacéo
decorrentes do medo de se contaminar, medo de morrer e devido as medidas de protecéo
como o isolamento social afetando a capacidade de enfrentamento de todos (FARO et al.,
2020; OMS, 2020; DUARTE et al., 2020).

Dessa forma, descortina-se sobre nossos olhos um mundo complexo e repleto
de significados e sentidos, o0 mundo da puérpera que vivencia a cardiopatia congénita
de seu filho, em meio ao contexto da pandemia COVID-19, e por isso, objetiva-se, neste
texto, refletir sobre a situagdo de vulnerabilidade, que se alinha na constatacdo de que
essas puérperas com seus bebés se encontram suscetiveis e que possuem demandas e
necessidades de diversas ordens.

Optou-se pelo formato ensaistico segundo os argumentos de Meneghetti e Adorno,
construido a partir da analise de referéncias bibliograficas nacionais e internacionais sobre
a tematica, com base nos artigos discutidos também ao longo das disciplinas da po6s-
graduacgao.

Para isso, esta reflexdo tem como eixo principal a vulnerabilidade puerperal da
cardiopatia congénita em tempos de pandemia por Covid 19 e com o intuito de desenvolver
essa escrita serdao adotadas trés dimensdes de vulnerabilidade como subeixos, sendo elas
as ja citadas dimensdes individuais, sociais e programaticas.

Ao final pretendemos ter examinado as situagcdes de vulnerabilidade em que as
puérperas com filho com cardiopatia congénita estéo inseridas e a partir dessa reflexdo
sobre essa condi¢do, contribuir para um processo qualificado de cuidado tendo em vista as
necessidades de salude urgente neste momento, com atencéo especializada aos servigos
de saude e respeito aos direitos humanos. Buscamos ainda poder auxiliar no trabalho de

equipes multidisciplinares nos cuidados singulares a pacientes aqui especificados.

A VULNERABILIDADE PSiQUICA DECORRENTE AO CONTEXTO PANDEMICO
DA COVID-19

Antes de adentrarmos ao universo da condi¢cao puerperal e a cardiopatia congénita
torna-se importante tocar em alguns pontos relevantes aos quais a situacao pandémica nos
atinge. De fato, esse cenario ndo é para alguns e sim para todos. E todos sem excec¢éo
necessitaram de um dia para o outro alterar suas rotinas para evitar o contagio. Fato esse
muito dificil de ser enfrentado por um ser gregario como o homem.
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Entéo, na alvorada de 2020, o mundo foi tomado aos poucos por esse novo inimigo,
o Coronavirus, responsavel pela doenga COVID-19 perfazendo desde sintomas leves
semelhantes a sintomas gripais até quadros graves de pneumonia levando muitos a morte.
Neste momento, infelizmente, ainda se contabilizam pessoas que sdo contaminadas e que
estdo indo a obito.

O que faz a pandemia COVID-19 ser um contexto de vulnerabilidade psiquica? No
texto classico de Freud (1930), “O Mal estar na Cultura”, o autor identifica trés fontes de
mal estar: “o poder superior da natureza, a fragilidade do nosso corpo e a inadequacgéo dos
dispositivos que regulam as relagdes dos seres humanos entre si na familia, no Estado e
na sociedade” (FREUD, 1930, p. 332).

Ao reportar a condicao que foi imposta pela pandemia por COVID 19 a humanidade
€ possivel vislumbrar as trés condi¢des supracitadas. Trata -se de um virus que representa
o poder da natureza, ele segue uma ordem natural de sobrevivéncia, em que pouco o
homem pode intervir. Identifica-se a primeira condicdo de mal estar. O fato € que o virus
precisa de um hospedeiro, de um corpo, causando uma doenca que podera conduzir o
enfermo a morte, e para evitar que isso ocorra recomenda-se dentre outras medidas o
isolamento social. Encontramos entédo a segunda condigéo, que € o padecimento do corpo
e como terceira fonte de mal-estar, tem se a necessidade de mudar habitos de convivio
social. O que néo é realizado sem sofrimento.

Dito isso, o fato € que a pandemia mesmo sendo para todos, ela toca o que existe
de singular em cada pessoa, ressaltando pontos de fragilidades, permitindo que cada um
se voltar para si e tenha que olhar de frente para as suas questdes, seus limites e perdas,
podendo com isso advindo com isso reacdes singulares (COSTA, 2020; FOSCACHES,
2020).

O que esse momento de incerteza e inseguranca compde é a exigéncia de um
olhar diferenciado daquele que esta realizando o cuidado aos pacientes neste momento,
como no caso da méae internada com seu filho para tratamento. Neste contexto pandémico
todos estdao em um estado de excec¢ao, ou seja, sob 0 mesmo cenario de vulnerabilidade:
cuidadores e aqueles que recebem o cuidado.

AS DIMENSOES DA VULNERABILIDADE PUERPERAL NA CARDIOPATIA
CONGENITA

A puérpera junto ao seu bebé com cardiopatia congénita configura um binémio
dotado de necessidades e que precisam ser compreendidos e atendidos. Baseado nisso, foi
trabalhada a perspectiva da vulnerabilidade nas diferentes dimensdes individuais, sociais
e programaticas do puerpério na cardiopatia congénita, refletindo sobre o processo para
qualificar o cuidado, tendo em vista as necessidades de salde e a atencdo dos servicos
na atualidade.
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Vulnerabilidade é definida como o estado de individuos ou de grupos, que por alguma
razéo tém sua capacidade de autodeterminacéo reduzida, podendo apresentar dificuldades
para proteger seus proprios interesses, devido a déficit de poder, inteligéncia, educacéo,
recursos, forga, ou outros atributos (ALEIXO; SANTA'’ANNA NETO, 2011).

Postula-se que os estudos de vulnerabilidade buscam compreender como seres
humanos se expbéem a dado agravo a saude a partir de totalidades conformadas por
sinteses pragmaticamente construidas com base em trés dimensdes analiticas (ALEIXO;
SANTA'’ANNA NETO, 2011), na qual discorreremos a seguir.

Dimensao individual da vulnerabilidade

Consideram-se fatores pessoais, como nivel de conhecimento, escolaridade e
acesso a informacao, fatores subjetivos, incluindo valores e crengas, e condigdes biolégicas,
comportamentais e afetivas, que implicam em exposicéo e suscetibilidade ao agravo em
questao.

Pode-se apreender que na dimensao individual a puérpera que vivencia a cardiopatia
congénita de seu filho passa por intensas modificagées de adaptagdo psico-organicas, nas
quais ocorre o processo de involugdo dos 6rgaos reprodutivos a situacédo pré-gravidica,
o estabelecimento da lactagéo e ocorréncia de intensas alteragdes emocionais (PATINE;
FURLAN, 2006). Concorrendo a isto, ainda a descoberta da patologia do bebé que é, de
modo geral, um momento de grande sobrecarga emocional.

Assim, a ansiedade materna é inevitavel, tendo em vista que a cardiopatia congénita
envolve uma série de condicdes desfavoraveis ao binémio méae-bebé promovendo a
fragilidade do vinculo materno em decorréncia da possibilidade de cirurgia, procedimentos,
probabilidade de complicagdes, risco de intercorréncias, infecgdes ou sequelas, prognoéstico
incerto e um processo de recuperacgéo e reabilitacao (REZE, 2014).

De acordo com o tipo de cardiopatia congénita apresentada, os sintomas séo
comumente bem abrangentes como crises de hipoxia, desconforto respiratorio intenso,
reducédo do apetite, dificuldades alimentares e um hipo desenvolvimento pondero-estatural,
além de outros, podendo gerar desequilibrios nutricionais e comprometer o desenvolvimento
da crianca.

Conforme o exposto, um diagnostico no pré-natal possibilita um acompanhamento
e orientacdes aos familiares com aspectos relacionados ao progndstico, aos cuidados com
0 bebé e as intervengdes que seréo necessarias durante o restabelecimento da sua saude
(BRASIL, 2004).

Assim como a Triagem Neonatal de Cardiopatias Congénitas Criticas, por oximetria
de pulso (Teste do Coragéozinho) realizada de forma universal nos recém-nascidos entre
24 e 48 horas de vida, antes da alta hospitalar, conforme regulamentagcéo por meio da
Portaria n® 20/14visando a detecc¢ao oportuna de malformacgdes cardiacas graves (BRASIL,
2014).
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Apesar dos investimentos nas politicas publicas voltadas para a saude materno-
infantil, fica evidente a necessidade de ampliar o olhar do profissional de saude para
a qualidade do cuidado, considerando a fragilidade materna na situagcdo de dupla
vulnerabilidade, as demandas impregnadas de subjetividades.

Para tanto é importante refletirmos constantemente sobre nossas atitudes e
comportamentos ao cuidarmos do outro. Para Souza (2020), compreende o cuidado como
a busca de uma atencgéo a saude a partir do dialogo, isto €, apoiada nos saberes e valores
dos diferentes sujeitos envolvidos, os sentidos éticos, morais, politicos e afetivos das
demandas e interven¢des no campo da saude. Prezando assim por um cuidado que utilize
de recursos que vao além do biomédico e de suas respectivas tecnologias de acordo com
a realidade atual.

Dimensao Social da vulnerabilidade

Relaciona-se com caracteristicas proprias a contextos e relagbes socialmente
configurados, ajustada a partir do acesso as informacdes, saude, educagao, cultura e
emprego, além da préatica de mudanca, ao receber uma informacgéo nova, condi¢cbes estas
interligadas ao acesso a recursos materiais e equipamentos sociais.

Nesta condicdo, apreende-se a vulnerabilidade da dimensdo social da puérpera
que vivencia a cardiopatia congénita de seu filho, suas experiéncias em longos periodos
de hospitalizacdo, afastamento familiar, rompimento do cotidiano, distanciamento do
parceiro e filhos, mulheres numa posicao social menos qualificada, aspectos financeiros,
experimentam menores possibilidades de participacao social e politica, acesso a educagao,
a justica, a salde, ao trabalho regulamentado, a beneficios sociais, a cultura, ao lazer. Na
atualidade acrescenta-se ainda as medidas de distanciamento, uso de mascara, restricdo
de visitas e acompanhantes, o que pode intensificar a condicdo de vulnerabilidade a
sofrimento e adoecimento psiquico dessa mae.

Alguns autores esclarecem que, apesar da Politica Nacional de Humanizacao ter
sido instituida em grande numero das unidades hospitalares do pais, ainda s@o evidentes
situacdes em que as méaes e familiares ndo sao vistas como parte essencial da assisténcia,
sendo isoladas do cuidado com participagéo limitada pelas regras hospitalares, e mais
restritivas ainda em decorréncia da pandemia de Covid-19, o que pode configurar uma
experiéncia potencialmente traumatica, e aflorar, nessa puérpera, sentimentos de dor,
angustia, culpa, punicdo e medo da morte, emocdes que podem interferir diretamente na
producao de vinculos e consequentemente nos cuidados maternos (SALGADO et al., 2011).

E um periodo em que vem sendo imposta uma rotina delimitada por regras e normas
hospitalares, enquanto a mae permanece aos cuidados de seu filho com cardiopatia
congénita e um rompimento e distanciamento do seu mundo enquanto mulher, dona de
casa, trabalhadora, esposa, filha, mae de outros filhos, necessitando adaptar-se ao novo
cotidiano. Rotina essa agravada pela situacdo e o medo da Covid-19 para si e para o filho
ja em condicéo de adoecimento ou recuperacéo de cirurgia cardiaca.
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Para isso, necessita-se criar recursos para o enfrentamento e adaptagdo a nova
situacdo. Cabe aos profissionais da equipe apresentar-se muitas vezes como suporte
concreto, e contribuir para oferecer conforto, escuta e acolhimento, numa rede de
solidariedade, composta por mées e equipe de profissionais que vivem a condicdo da
pandemia, produzindo estratégias para superar as adversidades cotidianas e na busca por
politicas publicas que atendam aos direitos da diade.

Assim a busca por uma assisténcia que favorega a presenca da mée junto ao filho,
nas situagdes em que se fazem necessarios, os cuidados hospitalares tém sido conferidos
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1991). Tendo em vista que € consenso
na literatura que o desenvolvimento da crianca ndo depende apenas da matura¢do neuro
cerebral, mas também de fatores: bioldgicos, relacionais, afetivos, simbolicos, contextuais
e ambientais, vivenciados com a mae nos primeiros dias e meses de vida (BRASIL, 2018).

Ainteracdo da crianca com a mae, com os membros da familia e com a rede social
de protecdo assegura ndo apenas sua sobrevivéncia, mas contribui para o desenvolvimento
neuropsicomotor, cognitivo e emocional. O vinculo da crianca com a mae/cuidador exerce
importante papel para a aquisicdo de habilidades, em conjunto com o crescimento e
amadurecimento cerebral que acompanham o desenvolvimento. E um processo complexo
que se apoia na dimenséao biologica e psicoafetiva e que depende do ambiente para seu
florescimento, pois é na interacdo com o ambiente familiar, com as redes de cooperagéo
familiar e social mais ampla, que a crianca podera se desenvolver plenamente (BRASIL,
2018).

A realidade € que esses aspectos ndao mudam mesmo num contexto de pandemia
como estamos vivenciando. Diante disso, o binémio mae-bebé com cardiopatia congénita
deve ser reconhecido com suas vulnerabilidades e necessidades de atengéo integral e
prioritéria, tanto pela salde como das politicas publicas sociais de forma integrada,
especialmente frente a pandemia atual.

Dimensao Programatica da vulnerabilidade

Na apreensédo da vulnerabilidade programatica da puérpera que vivencia a
cardiopatia congénita de seu filho diz respeito a obstacularizacdo da assisténcia que
contemplem as especificidades dessa condi¢do, quanto ao acesso a politicas publicas,
sobre os direitos de seus filhos no que diz respeito aos internamentos para cirurgias,
tratamentos clinicos, medicamentos, exames especializados, melhores esclarecimento
das familias, a falta de reconhecimento nos servigos, ferindo assim um direito social
fundamental a saude, a dignidade humana e a protecéo integral.

Diante do reconhecimento da dupla vulnerabilidade materna-infantil frente a
determinadas doencas e agravos, o Ministério da Saude, ao longo dos anos, tem se
preocupado com a saude desse contingente populacional. Visto isso, implantou em 1983

o Programa Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PAISM), com a finalidade
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de inclui-la em todos os niveis de atengdo e mais tarde, em 2004 a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude da Mulher (BRASIL, 2004).

Além do PAISM, outras estratégias foram implementadas, como, por exemplo, o
Programa de Humanizacéao do Parto e Nascimento (PHPN), no ano de 2002, que preconiza
o atendimento com qualidade durante a gestagdo e o parto, contemplando também o
puerpério (BRASIL, 2014). E ainda, o Programa Rede Cegonha, estratégia lancada em
2011 pelo governo federal, que busca assegurar as mulheres o direito ao planejamento
reprodutivo e atencdo humanizada & gravidez ao parto e ao puerpério, bem como as
criancas o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento saudaveis
(BRASIL, 2011).

APolitica Nacional de Atencao Integral & Saude da Crianca tem o objetivo de promover
e proteger a saude da criang¢a, mediante a atencéo e cuidados integrais, da gestacéo aos
9 (nove) anos de vida, com especial atengéo a primeira infancia e as popula¢des de maior
vulnerabilidade, visando a redu¢@o da morbimortalidade e um ambiente facilitador a vida
com condi¢des dignas de existéncia e pleno desenvolvimento (BRASIL, 2015).

Dessa forma, as a¢des governamentais ocorridas até hoje tiveram impacto favoravel
em varios indicadores de saude da crianga, principalmente na mortalidade infantil. Apesar
disso, a desigualdade no acesso a direitos sociais e fundamentais, por grupos populacionais
que se encontram em situacédo de vulnerabilidade, constitui ainda problema para o Pais. A
distribuicdo geogréfica, o tamanho das populacdes e a complexidade das tensdes politicas
envolvidas representam grandes desafios para o SUS (BRASIL, 2018).

O SUS possui diretrizes e principios basicos que norteiam suas ac¢des e séo
premissas fundamentais para o seu funcionamento. Em contrapartida, as instituicoes
publicas tém dificuldades para implementagéo do SUS, devido aos problemas enfrentados
em seu cotidiano, desde o atendimento a populacdo, quanto a resolutividade das acgbes
de saude, em que se percebe um clima de intranquilidade diante das irregularidades
administrativas, dos entraves quanto ao repasse de verbas, dos equipamentos e insumos
danificados e muitas vezes obsoletos, do quadro de servidores e empregados reduzido,
da auséncia de uma politica salarial justa, de recursos humanos, da escassez de leitos
hospitalares e de uma enorme demanda pelos servicos, desvelando a caréncia da populag¢ao
e a ineficacia dos servigos primarios de saude, causando esgotamento na capacidade de
atendimento em nivel terciario (COHN, 2011).

Todas essas questdes, que ndo contam com uma contrapartida eficiente no sentido
de melhorar a capacidade de atendimento das instituicdes publicas de salde, seja em
nivel primario, secundario ou terciario, vém agravando, assim, a implementagédo de uma
saude com qualidade, cujos efeitos atingem a uma grande fatia da populagcéo que depende
unicamente do SUS (COHN, 2011).

Nesta situacdo estdo as puérperas que vivenciam a cardiopatia congénita de seu

filho, que dependem do sistema de salde para os seus filhos e enfrentam um arduo percurso
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no acesso ao atendimento dos servigos especializados, amparados por alguns profissionais
nem sempre compromissados a identificar as necessidades da saude da diade mae—bebé,
desvalorizando elementos relacionados ao sofrimento, ao risco e a vulnerabilidade.

Esse cenéario se mostra muitas vezes fator de intensificacdo da vulnerabilidade
dessa populagdo, especialmente em tempos de pandemia, onde todos os servicos e
profissionais se mostram voltados a praticar a protecéo e controle do virus, em detrimento
ao desenvolvimento motor, cognitivo e psiquico do bebé com cardiopatia congénita, bem

como do emocional da mulher-mae que acompanha o filho nessa condicéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A desvantagem da puérpera que vivencia a cardiopatia congénita de seu filho foi
discutida na perspectiva dos diferentes tipos de vulnerabilidade vivenciadas na condi¢éo da
pandemia de Covid, mostrando-se uma realidade frente as dimensdes individuais, sociais e
pragmaticas da vulnerabilidade, exigindo acdes e propostas a conduzir a diade no contexto
de maneira a amenizar as dificuldades do periodo e promover uma assisténcia humanizada
€ ao mesmo tempo assertiva.

A partir disso, faz-se necessério pensar numa prética de cuidado capaz de alcangar
0 espaco da existéncia, que contemple a singularidade do momento vivido, considerando os
contextos biolbgicos, psicoldgicos e socioculturais no ambiente articulado pela subjetividade
da relagdo méae-bebé, dos desejos e necessidades.

Acredita-se que qualificar o cuidado, de forma ampliada e integral, é reduzir as
vulnerabilidades e garantir direitos humanos. Ao mesmo tempo, sustentar esse cuidado
no principio da bioética e da ndo maleficéncia, fortalecido pelo principio ideologico da

humanizacéo e do direito.
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