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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento cientifico, além do
conhecimento técnico, do que anos atras. Entender os fatores determinantes das doencas,
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnostico, leva a execugao de intervengoes
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca
melhorar seu conhecimento cientifico. A leitura deste conteldo trara a experiéncia de
colegas que atuam em varias regides do pais, o que enriquece ainda mais este portfélio.

Convido vocé, leitor, a aprofundar sua ciéncia nestas paginas sempre com olhar
critico e atento.

Otima leitural!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Formada por sete 0ssos, a 6rbita tem
um formato piramidal singular, localizada no terco
médio da face, protegendo os olhos. Devido a
sua projecdo, é comumente fraturada quando
se sofre algum trauma de face, acometendo
as paredes da orbita, principalmente o soalho
orbitario, podendo ser classificadas em fraturas
“blow-out” ou “blow-in” que envolve herniagao
do contetdo do globo ocular para o seio
maxilar ou ndo. O tipo de tratamento ainda
sofre controvérsias sobre o0 momento ideal para
intervencg&o cirlrgica, o tipo de incisédo de acesso
e qual método de reconstrucao utilizar. O objetivo
do tratamento é restabelecer a funcionalidade,
motilidade do globo ocular, evitar sequelas como
enoftalmia, diplopia, oftalmoplegia, e devolver o
volume orbitario, aliando uma estética satisfatoria
e cicatriz imperceptivel. Para um diagnostico

Epidemiologia, Diagnostico e Intervengées em Odontologia

correto, € imperioso a utilizacdo de exames de
imagem como os radiograficos de Waters e a
Tomografia Computadorizada, inclusive no pos-
operatorio, a fim de acompanhar a evolugao
clinica dos resultados, bem como verificar o
posicionamento dos materiais enxertados.
Exames fisicos sdo bastante importantes na
identificacdo de fratura do rebordo orbitéario.
Alguns tipos de acessos estdao disponiveis na
literatura e diversos materiais estao disponiveis
no mercado para reconstru¢do, como materiais
autogenos, aldégenos e aloplasticos. Desse
modo, a habilidade do cirurgido para um bom
diagnostico, a correta selecdo do material,
técnica e o momento cirrgico adequado sao
imprescindiveis para o sucesso do tratamento,
a fim de evitar sequelas irreversiveis ao
paciente. O objetivo deste artigo de revisdo
€ evidenciar as opcdes de tratamento das
fraturas orbitarias mais utilizadas pelo cirurgiao
buco-maxilo-facial. Conclui-se, portanto, uma
prevaléncia na utilizagdo de malha de titanio
como uma alternativa confiavel e segura, porém,
o tratamento deve ser considerado de forma
individualizada de acordo com cada caso, visto
que uma conduta ndo adequada pode trazer
sérios riscos ao paciente traumatizado.
PALAVRAS - CHAVE: Fratura
tratamento, reconstrugdo.

orbitaria,

TREATMENT OF ORBITAL FLOOR
FRACTURES: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Formed by seven bones, the orbit
has a unique pyramidal shape, located in the
middle third of the face, protecting the eyes. Due
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to its projection, it is commonly fractured when there is facial trauma, affecting the orbit walls,
especially the orbit floor, and can be classified as “blow-out” or “blow-in” fractures that involve
herniation of the eyeball content into the maxillary sinus or not. The type of treatment still
suffers controversies about the ideal moment for surgical intervention, the type of access
incision and which reconstruction method to use. The aim of the treatment is to reestablish
the functionality and motility of the eyeball, avoid sequelae such as enophthalmia, diplopia,
ophthalmoplegia, and restore the orbital volume, combining satisfactory aesthetics with an
imperceptible scar. For a correct diagnosis, it is imperative to use imaging exams such as
Waters’ X-rays and Computed Tomography, including post-operatively, in order to follow the
clinical evolution of the results, as well as to check the positioning of the grafted materials.
Physical exams are very important in the identification of orbital ridge fractures. Some types
of accesses are available in the literature and several materials are available in the market
for reconstruction, such as autogenous, allogeneic and alloplastic materials. Thus, the
surgeon’s ability to make a good diagnosis, the correct selection of the material, technique
and timing of surgery are essential for successful treatment in order to avoid irreversible
sequelae to the patient. The aim of this review article is to highlight the treatment options for
orbital fractures most commonly used by oral and maxillofacial surgeons. It is concluded,
therefore, a prevalence in the use of titanium mesh as a reliable and safe alternative, however,
the treatment must be considered individually according to each case, since an inadequate
conduct can bring serious risks to the traumatized patient.

KEYWORDS: Orbital fracture, treatment, reconstruction.

11 INTRODUGAO

A Orbita tem um formato aproximado de uma pirdmide, em que os olhos
permanecem protegidos pelas paredes orbitarias. Os ossos zigomaticos, maxila, frontal,
etmoide, esfenoide, lacrimal e palatino sdo responsaveis pela formagéo dessas paredes.
Particularmente susceptivel a fraturas devido a sua projecdo na face e fragilidade de
alguns desses 0ssos'. Frequentemente os traumas de face sdo acompanhados de fraturas
orbitéarias 2.

As fraturas dos ossos zigomatico-maxilar, naso-6rbito-etmoidal, rebordo infra-orbital
e fraturas “blow-in” e “blow-out” estdo entre os traumas que requerem intervengédo. Os
acessos para exploragéo destes sao seguros e esteticamente aceitaveis quando realizados
apropriadamente, e, sua correta selegdo ira melhorar a exposicdo do campo visual e
aumentar a probabilidade de sucesso no tratamento® 4.

As fraturas do assoalho orbitario, também chamadas de fraturas “blow out”,
caracterizam-se pela herniagdo da gordura infra-orbital para o interior do seio maxilar,
podendo causar diplopia, enoftalmia e disfungdo motora do globo ocular?.

As manifesta¢des clinicas das fraturas de assoalho e parede medial de orbita
podem incluir sinais simples de trauma como edema e equimose periorbitaria, injuria do
nervo infraorbital devido a contusdo ou rompimento deste e mau posicionamento do globo
oculars.
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O diagnéstico e o tratamento de lesdes traumaticas faciais obtiveram grande
progresso nas Ultimas décadas. Trata-se de um trauma de abrangéncia multidisciplinar,
envolvendo especialmente especialidades odontologicas e médicas: oftalmologia, cirurgia
plastica, cirurgia e traumatologia buco-maxilo-facial e neurocirurgia. Uma agressdo
localizada na face ndo envolve apenas tecido mole e ossos, mas também, por extenséo,
pode acometer o cérebro, olhos, seios da face e denticéo.

O diagnostico por imagem utiliza-se de radiografia plana através da incidéncia
pbstero-anterior mento-naso e das tomografias computadorizadas (TC)®.

O tratamento das fraturas de Orbita esta historicamente dividido entre o tratamento
conservador (com intervencgdo cirurgica tardia, para sequelas persistentes) e o tratamento
cirurgico imediato. A eleicdo do tipo de tratamento obedecera ao diagnéstico por imagem e
a critérios patolégicos funcionais e motores®. A principal questéo, portanto, é a identificagao
daqueles pacientes que requerem intervencao cirurgica, 0 momento da cirurgia e a técnica
adequada’.

Ha muita discusséo e controvérsia no manejo das fraturas da orbita quando nem
sempre a cirurgia precisa ser realizada. H4 estudos relatando bom prognéstico com
tratamento conservador. Quando indicada a cirurgia para reconstrugdo do assoalho de
oOrbita, pode-se lancar méo de diversos materiais disponiveis no mercado, materiais esses
classificados em autdgenos, alégenos e aloplasticos. Ainda ndo existe um consenso
sobre que material utilizar. A cartilagem auricular, como opc¢éo autdgena, é ligeiramente
vascularizada e requer assim pouca perfusao sanguinea, o que significa que ela submete-
se a menor reabsorcao do que os ossos. Caracteristicas confirmaram que a cartilagem
autdgena é geralmente bem-sucedida devido ao seu baixo metabolismo e auséncia de
reacdo adversa'™.

Durante os ultimos 20 anos, o uso das malhas de titanio nas fraturas orbitarias tem
aumentado, relatando bons resultados. A principio se usavam para aumentar a estabilidade
do enxerto 6sseo, porém depois demonstraram que poderiam ser muito mais precisas nas
reconstrucdes tridimensionais da érbita, especialmente na regido posteromedial. O design
da malha de titanio também evoluiu para formas mais especificas e adaptaveis, o que
facilita muito sua manipulacéo e insercao na complexa anatomia tridimensional da érbita’.
Em diferentes estudos, os autores relataram que o material aloplastico tem demonstrado
ser uma boa op¢do em relagdo a adaptacéo, biocompatibilidade e redugdo do tempo
cirurgico®°.

Varias modalidades de tratamento foram propostas ao longo dos anos, por inUmeros
autores, mas o objetivo principal do tratamento das fraturas “blow-out” é restaurar o volume
orbitario pré-trauma. Varios métodos de tratamento foram muito utilizados até o advento da
fixacdo interna rigida. A partir de entdo, as opinides tém convergido e estudos experimentais
tém confirmado o manejo destas lesbes através da redugéo aberta e fixagao rigida para a

reconstrucéo do assoalho orbitario?.
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A inciséo transconjuntival, possui requisitos estéticos para pacientes com fratura de
margem orbitaria e assoalho. Através de incisdo Unica, a margem lateral e o assoalho de
orbita podem ser reparados. A cicatriz imperceptivel e a baixa incidéncia de ectrépio pos-
operatério constituem vantagens deste. A desvantagem comumente citada é a limitacéo de
campo operatério, que pode ser contornado pela cantotomia lateral.

Portanto, o tratamento dessas fraturas exige a habilidade do cirurgido em
estabelecer o seu correto diagnéstico e, posteriormente, executar seu reparo cirargico ou
néo, pois os inadequados tratamentos das fraturas orbitarias podem resultar em sequelas
que representam problemas estéticos e funcionais muito dificeis, sendo impossiveis de
serem corrigidos®.

O objetivo do presente trabalho é evidenciar a opcdo de tratamento das fraturas
orbitarias mais utilizadas pelos cirurgiées buco-maxilo-faciais.

21 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Paciente R.A.M., 23 anos, feoderma, género masculino, inicialmente foi atendido
no Hospital Policlin de Sdo José dos Campos como vitima de acidente motociclistico. A
avaliacdo inicial, foi constatado auséncia de perda da consciéncia e/ou vémito no momento
e apos o trauma. O mesmo apresentava-se com a acuidade visual e mobilidade ocular
preservada. Ao exame fisico, foi observado edema e equimose periorbitaria do lado direito,
hiposfagma e perda da projegdo antero-posterior do zigoma do mesmo lado. A palpagao,
presenca de degrau em regido de rebordo infraorbitario e pilar zigomatico-maxilar foram
evidenciados. Foi realizada uma Tomografia Computadorizada, e através desta, verificou-
se fratura do rebordo infraorbitario, assoalho orbitario com velamento do seio maxilar e pilar
zigomatico-maxilar.

No transoperat6rio, sob anestesia geral e entubagéo oro-traqueal. Apds aposicao
dos campos cirargicos, uma incisdo de 0,5cm em corpo de zigoma foi realizada seguindo-
se as linhas de tensdo da pele para posicionamento do parafuso de Carrol-Girard, sendo
este método auxiliar para reducgdo e estabilizagdo da fratura. Em seguida, infiltragédo local
em fundo de sulco vestibular do lado injuriado com lidocaina 2% com epinefrina 1:200.000
foi indicada para promover uma melhor hemostasia, dando sequéncia com uma inciséo
intra-bucal de canino a molar do mesmo lado para se ter acesso ao pilar zigomatico-
maxilar, onde logo ap6s observou-se sua cominuicdo. Ap6s redugéo tridimensional do
corpo do zigoma com o auxilio do parafuso de Carrol-Girard, o pilar zigomatico-maxilar
foi entdo fixado com placas e parafusos de titédnio do sistema 2.0mm. Em seguida, foi
utilizada a inciséao subciliar e dissecacgéo por “etapas” para acesso ao rebordo infraorbitario
e assoalho orbitéario, e através deste, visualizou-se os fragmentos ésseos do rebordo
infraorbitario e fratura do assoalho orbital. Apés reducgéo, o rebordo infraorbitario foi fixado
com placas e parafusos de titdnio do sistema 1.5mm seguindo-se da adapta¢do com auxilio
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de um “template” e fixagdo da malha de titanio de espessura 1.5mm para reconstrucéo
do assoalho orbitario. No pés-operatério de 7 dias, 0 paciente apresentou auséncia de
sinais de infec¢do, edema minimo, motilidade ocular preservada, projecao antero-posterior
do zigoma normalizada, cicatrizacdo da pélpebra inferior dentro da normalidade e com
uma estética favoravel. Na Tomografia Computadorizada de 7 dias pés-operatério, nota-se
um adequado posicionamento das placas e parafusos, contorno orbitario ideal devolvido
e alinhamento dos segmentos fraturados. Com 1 més de poOs-operatorio, um excelente
resultado estético, com cicatriz quase imperceptivel, auséncia de sinais de exposi¢do da
esclera e/ou ectropio. Esses achados foram confirmados com 18 meses de pds-operatério.

Paciente J.B., 33 anos, do sexo feminino, apresentou-se no Servigo de Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Vicentino de Ponta Grossa, PR, em abril de
2002, relatando historia de politraumatismo em face e membros superiores e inferiores
ha 3 anos, devido a acidente automobilistico. O tratamento cirargico inicial foi realizado
na cidade onde sofreu o acidente. A paciente queixava-se de visdo dupla (diplopia) e
amortecimento na regido zigomatico esquerda. Ao exame clinico verificamos enoftalmia,
perda da mobilidade do globo ocular e defeito estético importante devido a perda de
substancia do corpo do osso zigomatico. Os exames radiograficos de Waters e tomografia
computadorizada do crénio comprovaram fratura do assoalho orbitario do lado esquerdo.
Optamos pela reconstrugdo do assoalho orbitario com tela de titdnio. Empregamos o
acesso cirurgico infraorbital para obtencdo de um maior campo de trabalho. Realizada a
disseccdo dos planos cutaneo e muscular, seguido da incisdo do periésteo, procedemos
ao descolamento do mesmo, procurando expor a fratura e o remanescente do assoalho
orbitario. Neste momento todo o conteudo orbitario foi cuidadosamente elevado do interior
do seio maxilar. Em seguida modelamos a tela de titanio para recobrir o defeito 6sseo e
sustentar o globo ocular. A tela foi fixada ao rebordo infraorbitario com parafusos de 2.0 mm
de diametro. Os planos profundos foram suturados com fio reabsorvivel (poliglactina 910
4-0) e na derme se utilizou sutura intradérmica com fio ndo reabsorvivel (nylon 5-0). Ap6s
1 ano de controle pds-operatério a paciente ndo apresentava qualquer sinal ou sintoma
relacionado a fratura orbitaria. Nossa experiéncia e a revista da literatura atual demonstra
a efetividade da tela de titéanio no tratamento das fraturas “blow-out”.

Paciente de 32 anos, sexo masculino, apresentou-se ao servi¢o de cirurgia buco-
maxilo-facial do Hospital de Trauma de Campina Grande com queixa de enoftalmo. Referiu
acidente de moto e atendimento em outro servigco havia aproximadamente 20 dias. Ao
exame clinico, apresentava enoftalmo a esquerda, com discreta restricdo da movimentagcéao
ocular. Referia também diplopia em sUpero-versao e latero-versao a esquerda. Nao havia
alteragbes oclusais ou mau posicionamento dos zigomas. A mandibula apresentava todos
0s movimentos, sem qualquer restricdo. Tomograficamente confirmou-se o achado clinico
de fratura “blow-out” na 6rbita esquerda, com fratura de parede anterior do seio frontal,
sem indicagdo neurocirirgica. A cirurgia foi realizada sob anestesia geral. O assoalho
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orbitario esquerdo foi inspecionado ap6s acesso transconjuntival com cantotomia lateral.
A musculatura extrinseca do olho (musculo reto inferior e obliquo inferior) foi liberada, e o
assoalho, foi reconstruido com malha de titanio. No periodo pés-operatério, foi possivel
observar a melhora do enolftalmo esquerdo bem como o relato do paciente sobre a
inexisténcia da diplopia, antes presente. A restricdo da mobilidade ocular também deixou
de existir apds a reconstru¢do do assoalho orbitario. O acesso transconjuntival apresenta
como vantagens: minima cicatriz, boa aceitag@o por parte do paciente, baixa incidéncia de
retracéo palpebral ou ectrépio quando comparado com outros acessos. Desde que haja
treinamento adequado do cirurgido, essa técnica é facilmente exequivel e oferece bons
resultados estéticos e funcionais. O acesso transconjuntival com cantotomia lateral para
fraturas de orbita proporciona ao cirurgiao adequada exposigao cirirgica, com baixo indice
de complicacgdes e excelentes resultados estéticos.

Paciente M.P.S, masculino, 53 anos, foi encaminhado ao Pronto Socorro do
Hospital Policlin, de Sao José dos Campos, vitima de coice de cavalo ha 2 dias. Avaliado
inicialmente, encontrava-se consciente, vias aéreas livres, hemodinamicamente estaveis
e sinais vitais normais. Referia dor, dificuldade de abertura bucal, diminuicdo de acuidade
visual, epistaxe nasal direita e parestesia de nervo infraorbitario. Ao exame fisico extra
bucal, identificou-se edema e equimose periorbitaria do lado direito, estendendo-se a
projecdo zigomatica, além de equimose infraorbitaria do lado esquerdo. Notou-se, ainda,
em hemiface direita, equimose subconjuntival, ptose palpebral, diplopia, achatamento de
proeminéncia zigomatica com alteracdo das dimensdes anteroposterior e transversa de
face. No exame de tomografia computadorizada, corte coronal, visualizou-se fratura de
sutura frontozigomatica, pilar zigomatico-maxilar e fratura de assoalho de érbita direito
com aumento do volume 6sseo orbitario, além de velamento de seios maxilar e etmoidal
ipsilateral. Ap6s exames complementares e antibioticoterapia, realizou-se procedimento
cirurgico para reducéo e fixagao das fraturas assim como exploracdo e reparo do defeito
em assoalho de érbita. O procedimento foi realizado sob anestesia geral, via intubacéo
orotraqueal. Foi posicionado o parafuso de Carrol-Girard em corpo de zigoma para tentativa
de reposicionamento tridimensional e, devido a instabilidade, optou-se pela exposicdo
cirurgica de trés pontos anatémicos. Pelo acesso transconjuntival preseptal através do qual
foi explorado o assoalho de orbita. Apds exposicéo e reducdo dos segmentos fraturados,
realizou-se a fixagdo com placas e parafusos de titénio do sistema 1.6 mm. A correcéo do
defeito em assoalho de 6rbita foi feita por enxerto autbgeno de parede anterior de seio
maxilar ipsilateral. No pés-operatério notou-se a resolugéo total da equimose, mobilidade
ocular preservada, resolucdo da diplopia, restabelecimento das dimensbes anteroposterior
e transversa de face, simetria facial e cicatriz imperceptivel.

Em artigo de relato de dois casos, sendo o Paciente 1, sexo feminino, 65 anos, vitima
de queda de propria altura, apresentando equimose periorbitaria e conjuntival, afundamento
na regido zigomatica esquerda e degrau perceptivel & palpagdo no bordo infraorbitario.
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Através de exame radiografico, foram diagnosticadas fraturas no bordo infraorbital e na
sutura frontozigomética. A paciente foi submetida & cirurgia para redug¢do das fraturas.
Os acessos utilizados foram: incisdes superciliar e infrapalpebral. A decisdo acerca da
exploragdo do assoalho da érbita foi tomada devido a instabilidade diante da reducéo
simples do corpo do zigomatico, sugestionando instabilidade entre os cotos medial e distal
infraorbitarios. Uma pequena porgao de tecido mole periocular se encontrava herniado para
dentro do seio maxilar sem, com isso, acarretar oftalmoplegia. Para redugéo das fraturas,
foram colocadas mini placas do sistema 2.0 nas fraturas da sutura frontozigoméatica e do
bordo infraorbitario. A reconstrucao do assoalho da orbita foi realizada com tela de titanio
do mesmo sistema. Um pedaco da mini tela foi recortado as dimensdes do assoalho da
orbita e justaposto de maneira passiva a qual foi estabilizada com mini parafusos de 4 e
5mm. A paciente apresentou evolugdo pos-cirargica favoravel sem queixas nem sequelas e
recuperacao estética do arcabouco facial. O Paciente 2, sexo masculino, 44 anos, vitima de
acidente motociclistico, relatou acidente com fratura no mesmo local afetado. Observou-se
depressédo na regido do arco zigomatico, equimose periorbitaria e pequena oftalmoplegia,
sugestionando herniacdo dos tecidos moles perioculares para o seio maxilar. Queixava-se
de limitagdo da abertura bucal e parestesia infraorbitaria. Apresentou, também, degrau
no bordo infraorbitario e na sutura fronto-maxilar. O paciente foi submetido a cirurgia,
sob anestesia geral por intubacéo orotraqueal, para redugcédo das fraturas e reconstrucao
da drbita. Um acesso infrapalpebral foi realizado para exploracéo do assoalho da 6rbita,
durante o qual foi constatado um defeito 6sseo traumético de aproximadamente 20mm,
com consideravel herniagdo do conteudo mole periorbitario e fratura no bordo infraorbitario
para qual utilizaram-se mini placas do sistema 1.5. Para reconstrugcdo da orbita, foi
utilizada minitela de titdnio do mesmo sistema implantada de maneira passiva e fixada
com os proprios parafusos que fixavam a mini placa infraorbital. Imediatamente apo6s a
cirurgia foi realizado o teste de duccéo forgada, o qual mostrou a liberdade do globo ocular,
permanecendo a mobilidade normal, apresentando pos-operatério positivo.

Em outro caso de artigo relatado, um Paciente de 23 anos, sexo masculino,
procurou o servigo de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Agenor Paiva/
CEBEO, relatando ter sido vitima de colisdo entre duas bicicletas, com queixa, apenas,
de parestesia infraorbitaria direito. O exame fisico evidenciou equimose subconjuntival,
subpalpebral, degrau 6sseo no rebordo infraorbitario direito e mobilidade da maxila. A
tomografia computadorizada comprovou o deslocamento do o0sso zigomatico, a fratura
da parede medial e lateral do seio maxilar e a cominuicdo do assoalho orbitario direito,
além da fratura Le Fort I. Diante do quadro, o acesso escolhido foi o infraorbitario. Para
reconstrucado do rebordo infraorbitario utilizou-se placas e parafusos, enquanto o assoalho
foi remodelado com cartilagem da concha auricular direita retirada do préprio paciente
e apreendida no rebordo infraorbitario com fio mononylon 4-0. O paciente evoluiu com
excelente resultado estético e funcional, sem diplopia, com pupilas fotoreagentes. A
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parestesia do nervo infraorbitario permaneceu imediatamente ap6s a cirurgia, porém com
melhora gradativa.

Paciente do sexo feminino, 24 anos, solteira, procurou atendimento no Hospital
Municipal da Piedade apés traumatismo facial decorrente de queda de cavalo. Tendo
sido avaliada pelo setor de Neurologia, foi encaminhada apés trinta dias para o Setor
de Orbita do Servico de Oftalmologia. Apresentava posicdo viciosa da cabeca, com
inclinacdo para direita, enoftalmia, hiposfagma subtotal e midriase média de olho direito.
A tomografia computadorizada em cortes axial e coronal apresentava fratura na parede
medial, na lamina papiracea, na parede lateral e no assoalho orbitéario direito. Desse modo,
foi indicada e realizada a osteossintese do rebordo orbitério inferior com fio de ago e
reducdo da hérnia na fratura “blow-out” com implante de polietileno poroso tipo “b sheet”.
Durante a cirurgia, foi necesséaria a coloca¢do de duplo implante: polietileno poroso (1
mm de espessura) e silicone em folha (1 mm de espessura), pois 0 desnivel entre os
olhos era de aproximadamente de 2 mm. Cinco meses ap0s a cirurgia, a paciente relatou
piora subjetiva da diplopia. Sete meses ap0s a cirurgia, notou-se hipertropia esquerda. Foi
constatada parestesia do musculo obliquo superior esquerdo com hiperfun¢do do obliquo
inferior esquerdo. Em relacdo a fratura de orbita, foi possivel realizar a osteossintese e
correcédo do afundamento 6sseo do assoalho da 6rbita, além do desencarceramento do
reto inferior. Houve melhora significativa da diplopia e consequentemente da posi¢cdo da
cabeca, entretanto, ainda insuficiente para uma perfeita visdo binocular. Esta somente foi
obtida ap6s debilitamento cirirgico do musculo obliquo inferior contralateral ao da fratura.

Paciente R.J.S, 63 anos de idade, sexo masculino, apresentou-se ao servi¢co de
CTBMF do Hospital Monte Klinikum, apresentando assimetria facial, edema e equimose
na regido periorbitaria esquerda apoés ter sofrido atropelamento por motocicleta ha doze
horas. Avaliado inicialmente, encontrava-se consciente, com as vias aéreas pérvias
hemodinamicamente estaveis e apresentando todos os sinais vitais normais. Ao exame
fisico, apresentou uma leve distopia e enoftalmia. A palpacdo, ndo apresentava nenhum
degrau 6sseo na regidao do pilar zigomatico da maxila, arco zigomatico ou na margem
infraorbitaria. Queixou-se de visdo dupla, caracterizando diplopia no campo visual superior
e parestesia na regido inervada pelo nervo infraorbitario esquerdo. Uma tomografia
computadorizada revelou fratura isolada do soalho orbitario esquerdo, com herniagéo de
tecido mole para o interior do seio maxilar, caracterizando uma fratura do tipo blow-out
pura. A fratura envolvia uma area extensa do soalho orbitario. O paciente foi submetido
a cirurgia, e através do acesso transconjuntival, prosseguiu com a exploragdo do soalho
orbitario e localizagdo da fratura e herniagdo do contetdo orbitario para dentro do seio
maxilar. Adiante, adaptou-se uma malha de titanio a fim de reconstruir o defeito 6sseo no
soalho orbitario. O contetdo orbitario foi repousado sobre a malha de titanio e os tecidos
suturados. Vinte e quatro horas apés a cirurgia, o paciente relatou auséncia de diplopia.
Em exames tardios, o paciente ndo apresentou diplopia, enoftalmia ou oftalmoplegia,
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sendo realizada tomografia computadorizada de controle, na qual se observou um bom
posicionamento da malha de titanio.

Paciente do sexo masculino, 18 anos, vitima de agresséo fisica, chegou a sala
de urgéncia do Hospital da Cidade de Passo Fundo-RS, com um traumatismo na face. O
exame fisico mostrou edema facial, em especial periorbitario direito, além de equimose
conjuntival, diplopia, enoftalmo e leve oftalmoplegia. A Tomografia Computadorizada da
face nos planos coronal e axial revelou um defeito no soalho da 6rbita direita, sem outras
fraturas. O exame fisico revelou auséncia de lesdes oftalmicas. O tratamento proposto foi
de reconstrucdo cirdrgica através de incisdo de acesso transconjuntival, que oferece um
bom campo de trabalho. A dissec¢éo dos planos musculares da pele com finalidade de
expor a fratura e o resto do soalho da 6rbita, para que o contetdo orbital fosse elevado do
seio maxilar. Para a reconstrugdo utilizou-se uma malha de Marlex® - tela de polipropileno-
para corrigir o defeito, sendo adaptada e fixada com parafusos de tit&dnio no contorno do
rebordo orbitario. Ap6s controle clinico e tomogréafico de 30 e 180 dias se pode observar
fungbes normais dos movimentos oculares, nivelacdo da pupila e eliminacéo da diplopia
sem sequelas ou complicacdes.

Um estudo descritivo retrospectivo foi realizado em todos os casos de fraturas
orbitais que compareceram ao servigco de cirurgia maxilofacial do Hospital clinico Mutual
de Seguridad em Santiago, Chile. Em um periodo de trés anos, todas as fraturas orbitais
foram relatadas. Uma vez apresentado o caso, séo realizados exames clinicos e avaliagéo
de lesGes oculares, se possivel, testes orbitais, avaliagdo da acuidade visual, reflexos
fotomotores, reflexo consensual, motilidade ocular, interconsulta com oftalmologista para
descartar lesdes oculares. Exames de tomografia computadorizada com cortes finos da
area orbital sdo realizados. Confirmado o diagnoéstico e encaminhado a cirurgia, uma
abordagem transconjuntival retroseptal com cantotomia lateral € comumente utilizada para
melhor visualiza¢@o do assoalho da 6rbita. Ao localizar o defeito ésseo, os masculos sdo
liberados e o conteudo ocular herniado no seio maxilar € cuidadosamente devolvido a
orbita. Depois disso, procederam com a utilizagdo da malha de titanio para reconstrug¢éo do
assoalho orbitario seguido de um teste de ducgéo forgada. Apos, realizam os exames de
tomografia computadorizada até trés meses de pds-operatério para evolugéo clinica dos
resultados, descartando assim um possivel enoftalmo pés-operatorio. Dentro do periodo
estudado, foram registrados 283 pacientes com fraturas faciais, os quais 88 diagnosticados
com fraturas orbitarias, sendo 64 deles com indicagao cirdrgica e utilizacdo de material de
osteossintese, 30 deles utilizados malha de titanio na cavidade orbitaria e os outros 34 nédo
necessitaram de utilizacdo dentro da cavidade.
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31 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o tratamento das fraturas orbitarias deve ser realizado
de acordo com cada paciente, de maneira individualizada, variando a modalidade do
tratamento para que mais se enquadre com o caso, visto que uma escolha mal feita pode
trazer sérios riscos ao paciente devido a gravidade das fraturas faciais. A malha de titanio,
a mais utilizada, oferece importantes vantagens para sua manipulagéo e instalacéo,
permitindo a facil adaptacdo no lugar desejado. Dentre os varios materiais aloplasticos
disponiveis e dentre os enxertos autdégenos, a tela de titanio se apresenta, mesmo em
grandes defeitos do assoalho da 6rbita, uma opg¢éo simples e confiavel para a reconstrugéo
do assoalho orbitario, porém deve ser sempre levado em consideragéo a disponibilidade do

material, custos-beneficios e planejamento prévio.
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