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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Formada por sete ossos, a órbita tem 
um formato piramidal singular, localizada no terço 
médio da face, protegendo os olhos. Devido a 
sua projeção, é comumente fraturada quando 
se sofre algum trauma de face, acometendo 
as paredes da órbita, principalmente o soalho 
orbitário, podendo ser classificadas em fraturas 
“blow-out” ou “blow-in” que envolve herniação 
do conteúdo do globo ocular para o seio 
maxilar ou não. O tipo de tratamento ainda 
sofre controvérsias sobre o momento ideal para 
intervenção cirúrgica, o tipo de incisão de acesso 
e qual método de reconstrução utilizar. O objetivo 
do tratamento é restabelecer a funcionalidade, 
motilidade do globo ocular, evitar sequelas como 
enoftalmia, diplopia, oftalmoplegia, e devolver o 
volume orbitário, aliando uma estética satisfatória 
e cicatriz imperceptível. Para um diagnóstico 

correto, é imperioso a utilização de exames de 
imagem como os radiográficos de Waters e a 
Tomografia Computadorizada, inclusive no pós-
operatório, a fim de acompanhar a evolução 
clínica dos resultados, bem como verificar o 
posicionamento dos materiais enxertados. 
Exames físicos são bastante importantes na 
identificação de fratura do rebordo orbitário. 
Alguns tipos de acessos estão disponíveis na 
literatura e diversos materiais estão disponíveis 
no mercado para reconstrução, como materiais 
autógenos, alógenos e aloplásticos. Desse 
modo, a habilidade do cirurgião para um bom 
diagnóstico, a correta seleção do material, 
técnica e o momento cirúrgico adequado são 
imprescindíveis para o sucesso do tratamento, 
a fim de evitar sequelas irreversíveis ao 
paciente. O objetivo deste artigo de revisão 
é evidenciar as opções de tratamento das 
fraturas orbitárias mais utilizadas pelo cirurgião 
buco-maxilo-facial. Conclui-se, portanto, uma 
prevalência na utilização de malha de titânio 
como uma alternativa confiável e segura, porém, 
o tratamento deve ser considerado de forma 
individualizada de acordo com cada caso, visto 
que uma conduta não adequada pode trazer 
sérios riscos ao paciente traumatizado.
PALAVRAS - CHAVE: Fratura orbitária, 
tratamento, reconstrução.

TREATMENT OF ORBITAL FLOOR 
FRACTURES: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Formed by seven bones, the orbit 
has a unique pyramidal shape, located in the 
middle third of the face, protecting the eyes. Due 
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to its projection, it is commonly fractured when there is facial trauma, affecting the orbit walls, 
especially the orbit floor, and can be classified as “blow-out” or “blow-in” fractures that involve 
herniation of the eyeball content into the maxillary sinus or not. The type of treatment still 
suffers controversies about the ideal moment for surgical intervention, the type of access 
incision and which reconstruction method to use. The aim of the treatment is to reestablish 
the functionality and motility of the eyeball, avoid sequelae such as enophthalmia, diplopia, 
ophthalmoplegia, and restore the orbital volume, combining satisfactory aesthetics with an 
imperceptible scar. For a correct diagnosis, it is imperative to use imaging exams such as 
Waters’ X-rays and Computed Tomography, including post-operatively, in order to follow the 
clinical evolution of the results, as well as to check the positioning of the grafted materials. 
Physical exams are very important in the identification of orbital ridge fractures. Some types 
of accesses are available in the literature and several materials are available in the market 
for reconstruction, such as autogenous, allogeneic and alloplastic materials. Thus, the 
surgeon’s ability to make a good diagnosis, the correct selection of the material, technique 
and timing of surgery are essential for successful treatment in order to avoid irreversible 
sequelae to the patient. The aim of this review article is to highlight the treatment options for 
orbital fractures most commonly used by oral and maxillofacial surgeons. It is concluded, 
therefore, a prevalence in the use of titanium mesh as a reliable and safe alternative, however, 
the treatment must be considered individually according to each case, since an inadequate 
conduct can bring serious risks to the traumatized patient.
KEYWORDS: Orbital fracture, treatment, reconstruction.

1 | INTRODUÇÃO
A órbita tem um formato aproximado de uma pirâmide, em que os olhos 

permanecem protegidos pelas paredes orbitárias. Os ossos zigomáticos, maxila, frontal, 
etmoide, esfenoide, lacrimal e palatino são responsáveis pela formação dessas paredes. 
Particularmente susceptível a fraturas devido a sua projeção na face e fragilidade de 
alguns desses ossos1. Frequentemente os traumas de face são acompanhados de fraturas 
orbitárias 12.

As fraturas dos ossos zigomático-maxilar, naso-órbito-etmoidal, rebordo infra-orbital 
e fraturas “blow-in” e “blow-out” estão entre os traumas que requerem intervenção. Os 
acessos para exploração destes são seguros e esteticamente aceitáveis quando realizados 
apropriadamente, e, sua correta seleção irá melhorar a exposição do campo visual e 
aumentar a probabilidade de sucesso no tratamento3, 4.

As fraturas do assoalho orbitário, também chamadas de fraturas “blow out”, 
caracterizam-se pela herniação da gordura infra-orbital para o interior do seio maxilar, 
podendo causar diplopia, enoftalmia e disfunção motora do globo ocular2.

As manifestações clínicas das fraturas de assoalho e parede medial de órbita 
podem incluir sinais simples de trauma como edema e equimose periorbitária, injúria do 
nervo infraorbital devido à contusão ou rompimento deste e mau posicionamento do globo 
ocular6.
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O diagnóstico e o tratamento de lesões traumáticas faciais obtiveram grande 
progresso nas últimas décadas. Trata-se de um trauma de abrangência multidisciplinar, 
envolvendo especialmente especialidades odontológicas e médicas: oftalmologia, cirurgia 
plástica, cirurgia e traumatologia buco-maxilo-facial e neurocirurgia. Uma agressão 
localizada na face não envolve apenas tecido mole e ossos, mas também, por extensão, 
pode acometer o cérebro, olhos, seios da face e dentição.

O diagnóstico por imagem utiliza-se de radiografia plana através da incidência 
póstero-anterior mento-naso e das tomografias computadorizadas (TC)6.

O tratamento das fraturas de órbita está historicamente dividido entre o tratamento 
conservador (com intervenção cirúrgica tardia, para sequelas persistentes) e o tratamento 
cirúrgico imediato. A eleição do tipo de tratamento obedecerá ao diagnóstico por imagem e 
a critérios patológicos funcionais e motores6. A principal questão, portanto, é a identificação 
daqueles pacientes que requerem intervenção cirúrgica, o momento da cirurgia e a técnica 
adequada13.

Há muita discussão e controvérsia no manejo das fraturas da órbita quando nem 
sempre a cirurgia precisa ser realizada. Há estudos relatando bom prognóstico com 
tratamento conservador. Quando indicada a cirurgia para reconstrução do assoalho de 
órbita, pode-se lançar mão de diversos materiais disponíveis no mercado, materiais esses 
classificados em autógenos, alógenos e aloplásticos. Ainda não existe um consenso 
sobre que material utilizar. A cartilagem auricular, como opção autógena, é ligeiramente 
vascularizada e requer assim pouca perfusão sanguínea, o que significa que ela submete-
se à menor reabsorção do que os ossos. Características confirmaram que a cartilagem 
autógena é geralmente bem-sucedida devido ao seu baixo metabolismo e ausência de 
reação adversa10.

Durante os últimos 20 anos, o uso das malhas de titânio nas fraturas orbitárias tem 
aumentado, relatando bons resultados. A princípio se usavam para aumentar a estabilidade 
do enxerto ósseo, porém depois demonstraram que poderiam ser muito mais precisas nas 
reconstruções tridimensionais da órbita, especialmente na região posteromedial. O design 
da malha de titânio também evoluiu para formas mais específicas e adaptáveis, o que 
facilita muito sua manipulação e inserção na complexa anatomia tridimensional da órbita7. 
Em diferentes estudos, os autores relataram que o material aloplástico tem demonstrado 
ser uma boa opção em relação à adaptação, biocompatibilidade e redução do tempo 
cirúrgico8, 9.

Várias modalidades de tratamento foram propostas ao longo dos anos, por inúmeros 
autores, mas o objetivo principal do tratamento das fraturas “blow-out” é restaurar o volume 
orbitário pré-trauma. Vários métodos de tratamento foram muito utilizados até o advento da 
fixação interna rígida. A partir de então, as opiniões têm convergido e estudos experimentais 
têm confirmado o manejo destas lesões através da redução aberta e fixação rígida para a 
reconstrução do assoalho orbitário2.
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A incisão transconjuntival, possui requisitos estéticos para pacientes com fratura de 
margem orbitária e assoalho. Através de incisão única, a margem lateral e o assoalho de 
órbita podem ser reparados. A cicatriz imperceptível e a baixa incidência de ectrópio pós-
operatório constituem vantagens deste. A desvantagem comumente citada é a limitação de 
campo operatório, que pode ser contornado pela cantotomia lateral11.

Portanto, o tratamento dessas fraturas exige a habilidade do cirurgião em 
estabelecer o seu correto diagnóstico e, posteriormente, executar seu reparo cirúrgico ou 
não, pois os inadequados tratamentos das fraturas orbitárias podem resultar em sequelas 
que representam problemas estéticos e funcionais muito difíceis, senão impossíveis de 
serem corrigidos5.

O objetivo do presente trabalho é evidenciar a opção de tratamento das fraturas 
orbitárias mais utilizadas pelos cirurgiões buco-maxilo-faciais.

2 | REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
Paciente R.A.M., 23 anos, feoderma, gênero masculino, inicialmente foi atendido 

no Hospital Policlin de São José dos Campos como vítima de acidente motociclístico. À 
avaliação inicial, foi constatado ausência de perda da consciência e/ou vômito no momento 
e após o trauma. O mesmo apresentava-se com a acuidade visual e mobilidade ocular 
preservada. Ao exame físico, foi observado edema e equimose periorbitária do lado direito, 
hiposfagma e perda da projeção ântero-posterior do zigoma do mesmo lado. À palpação, 
presença de degrau em região de rebordo infraorbitário e pilar zigomático-maxilar foram 
evidenciados. Foi realizada uma Tomografia Computadorizada, e através desta, verificou-
se fratura do rebordo infraorbitário, assoalho orbitário com velamento do seio maxilar e pilar 
zigomático-maxilar.

No transoperatório, sob anestesia geral e entubação oro-traqueal. Após aposição 
dos campos cirúrgicos, uma incisão de 0,5cm em corpo de zigoma foi realizada seguindo-
se as linhas de tensão da pele para posicionamento do parafuso de Carrol-Girard, sendo 
este método auxiliar para redução e estabilização da fratura. Em seguida, infiltração local 
em fundo de sulco vestibular do lado injuriado com lidocaína 2% com epinefrina 1:200.000 
foi indicada para promover uma melhor hemostasia, dando sequência com uma incisão 
intra-bucal de canino a molar do mesmo lado para se ter acesso ao pilar zigomático-
maxilar, onde logo após observou-se sua cominuição. Após redução tridimensional do 
corpo do zigoma com o auxílio do parafuso de Carrol-Girard, o pilar zigomático-maxilar 
foi então fixado com placas e parafusos de titânio do sistema 2.0mm. Em seguida, foi 
utilizada a incisão subciliar e dissecação por “etapas” para acesso ao rebordo infraorbitário 
e assoalho orbitário, e através deste, visualizou-se os fragmentos ósseos do rebordo 
infraorbitário e fratura do assoalho orbital. Após redução, o rebordo infraorbitário foi fixado 
com placas e parafusos de titânio do sistema 1.5mm seguindo-se da adaptação com auxílio 
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de um “template” e fixação da malha de titânio de espessura 1.5mm para reconstrução 
do assoalho orbitário. No pós-operatório de 7 dias, o paciente apresentou ausência de 
sinais de infecção, edema mínimo, motilidade ocular preservada, projeção ântero-posterior 
do zigoma normalizada, cicatrização da pálpebra inferior dentro da normalidade e com 
uma estética favorável. Na Tomografia Computadorizada de 7 dias pós-operatório, nota-se 
um adequado posicionamento das placas e parafusos, contorno orbitário ideal devolvido 
e alinhamento dos segmentos fraturados. Com 1 mês de pós-operatório, um excelente 
resultado estético, com cicatriz quase imperceptível, ausência de sinais de exposição da 
esclera e/ou ectrópio. Esses achados foram confirmados com 18 meses de pós-operatório.

Paciente J.B., 33 anos, do sexo feminino, apresentou-se no Serviço de Cirurgia e 
Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Vicentino de Ponta Grossa, PR, em abril de 
2002, relatando história de politraumatismo em face e membros superiores e inferiores 
há 3 anos, devido a acidente automobilístico. O tratamento cirúrgico inicial foi realizado 
na cidade onde sofreu o acidente. A paciente queixava-se de visão dupla (diplopia) e 
amortecimento na região zigomático esquerda. Ao exame clínico verificamos enoftalmia, 
perda da mobilidade do globo ocular e defeito estético importante devido à perda de 
substância do corpo do osso zigomático. Os exames radiográficos de Waters e tomografia 
computadorizada do crânio comprovaram fratura do assoalho orbitário do lado esquerdo. 
Optamos pela reconstrução do assoalho orbitário com tela de titânio. Empregamos o 
acesso cirúrgico infraorbital para obtenção de um maior campo de trabalho. Realizada a 
dissecção dos planos cutâneo e muscular, seguido da incisão do periósteo, procedemos 
ao descolamento do mesmo, procurando expor a fratura e o remanescente do assoalho 
orbitário. Neste momento todo o conteúdo orbitário foi cuidadosamente elevado do interior 
do seio maxilar. Em seguida modelamos a tela de titânio para recobrir o defeito ósseo e 
sustentar o globo ocular. A tela foi fixada ao rebordo infraorbitário com parafusos de 2.0 mm 
de diâmetro. Os planos profundos foram suturados com fio reabsorvível (poliglactina 910 
4-0) e na derme se utilizou sutura intradérmica com fio não reabsorvível (nylon 5-0). Após 
1 ano de controle pós-operatório a paciente não apresentava qualquer sinal ou sintoma 
relacionado à fratura orbitária. Nossa experiência e a revista da literatura atual demonstra 
a efetividade da tela de titânio no tratamento das fraturas “blow-out”.

Paciente de 32 anos, sexo masculino, apresentou-se ao serviço de cirurgia buco-
maxilo-facial do Hospital de Trauma de Campina Grande com queixa de enoftalmo. Referiu 
acidente de moto e atendimento em outro serviço havia aproximadamente 20 dias. Ao 
exame clínico, apresentava enoftalmo à esquerda, com discreta restrição da movimentação 
ocular. Referia também diplopia em súpero-versão e látero-versão à esquerda. Não havia 
alterações oclusais ou mau posicionamento dos zigomas. A mandíbula apresentava todos 
os movimentos, sem qualquer restrição. Tomograficamente confirmou-se o achado clínico 
de fratura “blow-out” na órbita esquerda, com fratura de parede anterior do seio frontal, 
sem indicação neurocirúrgica. A cirurgia foi realizada sob anestesia geral. O assoalho 
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orbitário esquerdo foi inspecionado após acesso transconjuntival com cantotomia lateral. 
A musculatura extrínseca do olho (músculo reto inferior e oblíquo inferior) foi liberada, e o 
assoalho, foi reconstruído com malha de titânio. No período pós-operatório, foi possível 
observar a melhora do enolftalmo esquerdo bem como o relato do paciente sobre a 
inexistência da diplopia, antes presente. A restrição da mobilidade ocular também deixou 
de existir após a reconstrução do assoalho orbitário. O acesso transconjuntival apresenta 
como vantagens: mínima cicatriz, boa aceitação por parte do paciente, baixa incidência de 
retração palpebral ou ectrópio quando comparado com outros acessos. Desde que haja 
treinamento adequado do cirurgião, essa técnica é facilmente exequível e oferece bons 
resultados estéticos e funcionais. O acesso transconjuntival com cantotomia lateral para 
fraturas de órbita proporciona ao cirurgião adequada exposição cirúrgica, com baixo índice 
de complicações e excelentes resultados estéticos.

Paciente M.P.S, masculino, 53 anos, foi encaminhado ao Pronto Socorro do 
Hospital Policlin, de São José dos Campos, vítima de coice de cavalo há 2 dias. Avaliado 
inicialmente, encontrava-se consciente, vias aéreas livres, hemodinamicamente estáveis 
e sinais vitais normais. Referia dor, dificuldade de abertura bucal, diminuição de acuidade 
visual, epistaxe nasal direita e parestesia de nervo infraorbitário. Ao exame físico extra 
bucal, identificou-se edema e equimose periorbitária do lado direito, estendendo-se à 
projeção zigomática, além de equimose infraorbitária do lado esquerdo. Notou-se, ainda, 
em hemiface direita, equimose subconjuntival, ptose palpebral, diplopia, achatamento de 
proeminência zigomática com alteração das dimensões anteroposterior e transversa de 
face. No exame de tomografia computadorizada, corte coronal, visualizou-se fratura de 
sutura frontozigomática, pilar zigomático-maxilar e fratura de assoalho de órbita direito 
com aumento do volume ósseo orbitário, além de velamento de seios maxilar e etmoidal 
ipsilateral. Após exames complementares e antibioticoterapia, realizou-se procedimento 
cirúrgico para redução e fixação das fraturas assim como exploração e reparo do defeito 
em assoalho de órbita. O procedimento foi realizado sob anestesia geral, via intubação 
orotraqueal. Foi posicionado o parafuso de Carrol-Girard em corpo de zigoma para tentativa 
de reposicionamento tridimensional e, devido à instabilidade, optou-se pela exposição 
cirúrgica de três pontos anatômicos. Pelo acesso transconjuntival preseptal através do qual 
foi explorado o assoalho de órbita. Após exposição e redução dos segmentos fraturados, 
realizou-se a fixação com placas e parafusos de titânio do sistema 1.6 mm. A correção do 
defeito em assoalho de órbita foi feita por enxerto autógeno de parede anterior de seio 
maxilar ipsilateral. No pós-operatório notou-se a resolução total da equimose, mobilidade 
ocular preservada, resolução da diplopia, restabelecimento das dimensões anteroposterior 
e transversa de face, simetria facial e cicatriz imperceptível.

Em artigo de relato de dois casos, sendo o Paciente 1, sexo feminino, 65 anos, vítima 
de queda de própria altura, apresentando equimose periorbitária e conjuntival, afundamento 
na região zigomática esquerda e degrau perceptível á palpação no bordo infraorbitário. 
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Através de exame radiográfico, foram diagnosticadas fraturas no bordo infraorbital e na 
sutura frontozigomática. A paciente foi submetida à cirurgia para redução das fraturas. 
Os acessos utilizados foram: incisões superciliar e infrapalpebral. A decisão acerca da 
exploração do assoalho da órbita foi tomada devido à instabilidade diante da redução 
simples do corpo do zigomático, sugestionando instabilidade entre os cotos medial e distal 
infraorbitários. Uma pequena porção de tecido mole periocular se encontrava herniado para 
dentro do seio maxilar sem, com isso, acarretar oftalmoplegia. Para redução das fraturas, 
foram colocadas mini placas do sistema 2.0 nas fraturas da sutura frontozigomática e do 
bordo infraorbitário. A reconstrução do assoalho da órbita foi realizada com tela de titânio 
do mesmo sistema. Um pedaço da mini tela foi recortado às dimensões do assoalho da 
órbita e justaposto de maneira passiva a qual foi estabilizada com mini parafusos de 4 e 
5mm. A paciente apresentou evolução pós-cirúrgica favorável sem queixas nem sequelas e 
recuperação estética do arcabouço facial. O Paciente 2, sexo masculino, 44 anos, vítima de 
acidente motociclístico, relatou acidente com fratura no mesmo local afetado. Observou-se 
depressão na região do arco zigomático, equimose periorbitária e pequena oftalmoplegia, 
sugestionando herniação dos tecidos moles perioculares para o seio maxilar. Queixava-se 
de limitação da abertura bucal e parestesia infraorbitária. Apresentou, também, degrau 
no bordo infraorbitário e na sutura fronto-maxilar. O paciente foi submetido à cirurgia, 
sob anestesia geral por intubação orotraqueal, para redução das fraturas e reconstrução 
da órbita. Um acesso infrapalpebral foi realizado para exploração do assoalho da órbita,  
durante o qual foi constatado um defeito ósseo traumático de aproximadamente 20mm, 
com considerável herniação do conteúdo mole periorbitário e fratura no bordo infraorbitário 
para qual utilizaram-se mini placas do sistema 1.5. Para reconstrução da órbita, foi 
utilizada minitela de titânio do mesmo sistema implantada de maneira passiva e fixada 
com os próprios parafusos que fixavam a mini placa infraorbital. Imediatamente após a 
cirurgia foi realizado o teste de ducção forçada, o qual mostrou a liberdade do globo ocular, 
permanecendo a mobilidade normal, apresentando pós-operatório positivo.

Em outro caso de artigo relatado, um Paciente de 23 anos, sexo masculino, 
procurou o serviço de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Agenor Paiva/
CEBEO, relatando ter sido vítima de colisão entre duas bicicletas, com queixa, apenas, 
de parestesia infraorbitária direito. O exame físico evidenciou equimose subconjuntival, 
subpalpebral, degrau ósseo no rebordo infraorbitário direito e mobilidade da maxila. A 
tomografia computadorizada comprovou o deslocamento do osso zigomático, a fratura 
da parede medial e lateral do seio maxilar e a cominuição do assoalho orbitário direito, 
além da fratura Le Fort I. Diante do quadro, o acesso escolhido foi o infraorbitário. Para 
reconstrução do rebordo infraorbitário utilizou-se placas e parafusos, enquanto o assoalho 
foi remodelado com cartilagem da concha auricular direita retirada do próprio paciente 
e apreendida no rebordo infraorbitário com fio mononylon 4-0. O paciente evoluiu com 
excelente resultado estético e funcional, sem diplopia, com pupilas fotoreagentes. A 
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parestesia do nervo infraorbitário permaneceu imediatamente após a cirurgia, porém com 
melhora gradativa.

Paciente do sexo feminino, 24 anos, solteira, procurou atendimento no Hospital 
Municipal da Piedade após traumatismo facial decorrente de queda de cavalo. Tendo 
sido avaliada pelo setor de Neurologia, foi encaminhada após trinta dias para o Setor 
de Órbita do Serviço de Oftalmologia. Apresentava posição viciosa da cabeça, com 
inclinação para direita, enoftalmia, hiposfagma subtotal e midríase média de olho direito. 
A tomografia computadorizada em cortes axial e coronal apresentava fratura na parede 
medial, na lâmina papirácea, na parede lateral e no assoalho orbitário direito. Desse modo, 
foi indicada e realizada a osteossíntese do rebordo orbitário inferior com fio de aço e 
redução da hérnia na fratura “blow-out” com implante de polietileno poroso tipo “b sheet”. 
Durante a cirurgia, foi necessária a colocação de duplo implante: polietileno poroso (1 
mm de espessura) e silicone em folha (1 mm de espessura), pois o desnível entre os 
olhos era de aproximadamente de 2 mm. Cinco meses após a cirurgia, a paciente relatou 
piora subjetiva da diplopia. Sete meses após a cirurgia, notou-se hipertropia esquerda. Foi 
constatada parestesia do músculo oblíquo superior esquerdo com hiperfunção do oblíquo 
inferior esquerdo. Em relação à fratura de órbita, foi possível realizar a osteossíntese e 
correção do afundamento ósseo do assoalho da órbita, além do desencarceramento do 
reto inferior. Houve melhora significativa da diplopia e consequentemente da posição da 
cabeça, entretanto, ainda insuficiente para uma perfeita visão binocular. Esta somente foi 
obtida após debilitamento cirúrgico do músculo oblíquo inferior contralateral ao da fratura.

Paciente R.J.S, 63 anos de idade, sexo masculino, apresentou-se ao serviço de 
CTBMF do Hospital Monte Klinikum, apresentando assimetria facial, edema e equimose 
na região periorbitária esquerda após ter sofrido atropelamento por motocicleta há doze 
horas. Avaliado inicialmente, encontrava-se consciente, com as vias aéreas pérvias 
hemodinamicamente estáveis e apresentando todos os sinais vitais normais. Ao exame 
físico, apresentou uma leve distopia e enoftalmia. À palpação, não apresentava nenhum 
degrau ósseo na região do pilar zigomático da maxila, arco zigomático ou na margem 
infraorbitária. Queixou-se de visão dupla, caracterizando diplopia no campo visual superior 
e parestesia na região inervada pelo nervo infraorbitário esquerdo. Uma tomografia 
computadorizada revelou fratura isolada do soalho orbitário esquerdo, com herniação de 
tecido mole para o interior do seio maxilar, caracterizando uma fratura do tipo blow-out 
pura. A fratura envolvia uma área extensa do soalho orbitário. O paciente foi submetido 
à cirurgia, e através do acesso transconjuntival, prosseguiu com a exploração do soalho 
orbitário e localização da fratura e herniação do conteúdo orbitário para dentro do seio 
maxilar. Adiante, adaptou-se uma malha de titânio a fim de reconstruir o defeito ósseo no 
soalho orbitário. O conteúdo orbitário foi repousado sobre a malha de titânio e os tecidos 
suturados. Vinte e quatro horas após a cirurgia, o paciente relatou ausência de diplopia. 
Em exames tardios, o paciente não apresentou diplopia, enoftalmia ou oftalmoplegia, 
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sendo realizada tomografia computadorizada de controle, na qual se observou um bom 
posicionamento da malha de titânio. 

Paciente do sexo masculino, 18 anos, vítima de agressão física, chegou à sala 
de urgência do Hospital da Cidade de Passo Fundo-RS, com um traumatismo na face. O 
exame físico mostrou edema facial, em especial periorbitário direito, além de equimose 
conjuntival, diplopia, enoftalmo e leve oftalmoplegia. A Tomografia Computadorizada da 
face nos planos coronal e axial revelou um defeito no soalho da órbita direita, sem outras 
fraturas. O exame físico revelou ausência de lesões oftálmicas. O tratamento proposto foi 
de reconstrução cirúrgica através de incisão de acesso transconjuntival, que oferece um 
bom campo de trabalho. A dissecção dos planos musculares da pele com finalidade de 
expor a fratura e o resto do soalho da órbita, para que o conteúdo orbital fosse elevado do 
seio maxilar. Para a reconstrução utilizou-se uma malha de Marlex® - tela de polipropileno- 
para corrigir o defeito, sendo adaptada e fixada com parafusos de titânio no contorno do 
rebordo orbitário. Após controle clínico e tomográfico de 30 e 180 dias se pode observar 
funções normais dos movimentos oculares, nivelação da pupila e eliminação da diplopia 
sem sequelas ou complicações.

Um estudo descritivo retrospectivo foi realizado em todos os casos de fraturas 
orbitais que compareceram ao serviço de cirurgia maxilofacial do Hospital clínico Mutual 
de Seguridad em Santiago, Chile. Em um período de três anos, todas as fraturas orbitais 
foram relatadas. Uma vez apresentado o caso, são realizados exames clínicos e avaliação 
de lesões oculares, se possível, testes orbitais, avaliação da acuidade visual, reflexos 
fotomotores, reflexo consensual, motilidade ocular, interconsulta com oftalmologista para 
descartar lesões oculares. Exames de tomografia computadorizada com cortes finos da 
área orbital são realizados. Confirmado o diagnóstico e encaminhado à cirurgia, uma 
abordagem transconjuntival retroseptal com cantotomia lateral é comumente utilizada para 
melhor visualização do assoalho da órbita. Ao localizar o defeito ósseo, os músculos são 
liberados e o conteúdo ocular herniado no seio maxilar é cuidadosamente devolvido à 
órbita. Depois disso, procederam com a utilização da malha de titânio para reconstrução do 
assoalho orbitário seguido de um teste de ducção forçada. Após, realizam os exames de 
tomografia computadorizada até três meses de pós-operatório para evolução clínica dos 
resultados, descartando assim um possível enoftalmo pós-operatório. Dentro do período 
estudado, foram registrados 283 pacientes com fraturas faciais, os quais 88 diagnosticados 
com fraturas orbitárias, sendo 64 deles com indicação cirúrgica e utilização de material de 
osteossíntese, 30 deles utilizados malha de titânio na cavidade orbitária e os outros 34 não 
necessitaram de utilização dentro da cavidade.
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3 | CONCLUSÃO
Conclui-se, portanto, que o tratamento das fraturas orbitárias deve ser realizado 

de acordo com cada paciente, de maneira individualizada, variando a modalidade do 
tratamento para que mais se enquadre com o caso, visto que uma escolha mal feita pode 
trazer sérios riscos ao paciente devido à gravidade das fraturas faciais. A malha de titânio, 
a mais utilizada, oferece importantes vantagens para sua manipulação e instalação, 
permitindo a fácil adaptação no lugar desejado. Dentre os vários materiais aloplásticos 
disponíveis e dentre os enxertos autógenos, a tela de titânio se apresenta, mesmo em 
grandes defeitos do assoalho da órbita, uma opção simples e confiável para a reconstrução 
do assoalho orbitário, porém deve ser sempre levado em consideração a disponibilidade do 
material, custos-benefícios e planejamento prévio.
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