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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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Vila Motta no Município de Bragança Paulista – SP. Consistiu em um espaço amostral de 
127 idosos, caracterizados como usuários cadastrados na UBS Vila Mota. Foi proposto após 
a inserção do PET Saúde no município de Bragança Paulista. Os idosos foram submetidos 
a um questionário com dezoito variáveis, com intuito de verificar hábitos diários, uso de 
medicamentos, o ambiente em que vive, presença de morbidades e cuidados com a saúde. 
Os dados foram coletados pelos participantes do projeto, por meio de visitas domiciliares 
acompanhados dos agentes comunitários da Unidade Básica de Saúde em questão. Dos 127 
idosos avaliados, 18,89% não usavam nenhum tipo de prótese dentária. Cerca de 81,11% 
do total, possuíam algum meio de reestabelecimento da função estomatognática. A grande 
maioria dos idosos faziam uso de prótese total, prótese parcial removível ou implante, como 
meios de reabilitação. A justificativa dos pacientes em relação as visitas irregulares ao dentista 
foi de que por não apresentarem dentição achavam desnecessária a consulta odontológica; 
os que não apresentavam reabilitação protética possuíam uma maior regularidade nas 
consultas odontológicas por se preocuparem mais com a saúde bucal. Os que não visitavam 
o dentista e não usavam prótese ou implante eram desdentados sem reabilitação, insatisfeitos 
com consultas passadas, ou idosos que não se preocupavam com a saúde bucal. 
PALAVRAS - CHAVE: Epidemiologia; Saúde Pública; Idosos; Saúde Bucal.

ANALYSIS OF ORAL HEALTH CARE FOR ELDERLY PEOPLE WITH DENTAL 
PROSTHESES BY THE PET HEALTH PROGRAM IN A FAMILY HEALTH 

STRATEGY
ABSTRACT: The aim of the present study was to evaluate the influence between the use of 
dental prostheses and the time of the last dental appointment for the elderly who attend the 
ESF Vila Motta in the Municipality of Bragança Paulista - SP. It consisted of a sample space 
of 127 elderly people, characterized as registered users at UBS Vila Mota. It was proposed 
after the insertion of PET Saúde in the municipality of Bragança Paulista. The elderly were 
found a questionnaire with eighteen variables, in order to verify habits, use of medications, 
the environment in which they live, the presence of morbidities and health care. The data 
were collected by the project participants, through home visits accompanied by the competent 
agents of the Basic Health Unit in question. Of the 127 elderly people acquired, 18.89% did 
not use any type of dental prosthesis. About 81.11% of the total, had some means of restoring 
the stomatognathic function. The vast majority of the elderly used total prosthesis, removable 
partial prosthesis or implant, as means of rehabilitation. The justification of patients in relation 
to irregular visits to the dentist was that because they did not have dentition, they found dental 
consultation unnecessary; those who did not have prosthetic rehabilitation had more regular 
dental appointments because they were more concerned with oral health. Those who did not 
visit the dentist and did not use a prosthesis or implant were toothless without rehabilitation, 
dissatisfied with past consultations, or elderly people who were not concerned with oral health.
KEYWORDS: Epidemiology; Public Health; Aged; Oral Health.
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1 | INTRODUÇÃO
Graças a melhorias dos sistemas de saúde, houve declínio das taxas de mortalidade, 

queda nas taxas de natalidade e aumento da expectativa de vida (GOMES, 2017). Em 
função disso, percebe-se uma mudança no padrão demográfico populacional global. O 
mundo está envelhecendo, todos os países do mundo, tem mostrado uma tendência de 
aumento de pessoas mais velhas na sua população (ONU, 2020). De acordo com o último 
relatório da Organização das Nações Unidas, em 2050, uma em cada seis indivíudos ao 
redor do globo terá mais de 65 anos, o que equivale a 16% do percentual populacional 
absoluto (ONU, 2020).  No Brasil não é diferente, em 2017 havia cerca de 28 milhões de 
idosos, o que representou um crescimento de 18% em 5 anos. A projeção para 2042 é que 
esse valor dobre, passando para mais de 55 milhões (IBGE, 2020). 

Com o aumento da expectativa de vida do brasileiro, que era de 76,3 anos em 
2018 (IBGE, 2018), é comum que haja uma diferença nos desejos da terceira idade de 
hoje. Os idosos também buscam qualidade de vida, frequentam academias, universidades, 
continuam atuando no trabalho e aprendem outros idiomas. Tudo isso leva a necessidade 
de se alimentar de forma adequada, com alimentos mais saudáveis e uma boa função 
mastigatória para efetiva nutrição (BULGARELLI; MESTRINER; PINTO, 2012). 

Com a criação do SUS e sua regulamentação pela Lei 8080/90 e o entendimento 
da saúde como não somente como ausência de doenças, mas um completo estado de 
bem-estar e saúde física e mental (OMS, 1978), juntamente as diretrizes de equidade, 
integralidade e universalidade, houve o pontapé inicial para melhoria de cuidados com o 
povo brasileiro, o que inclui no contexto, os idosos. A partir de 1994, com a Estratégia de 
Saúde da Família, a saúde bucal começa a ir de encontro com o usuário (BRASIL, 2004). 
Mas foi a criação da Política Nacional de Saúde Bucal (Brasil Sorridente) em 2004, que 
a saúde bucal passou a ser uma das quatro áreas majoritárias do SUS (BITENCOURT; 
CORRÊA; TOASSI, 2019). 

No intuito de proporcionar ao paciente um tratamento mais holístico e em 
concordância com os princípios do SUS, surge a necessidade de comunicação e troca 
de saberes entre os profissionais da saúde. Nessa perspectiva surge o Projeto 160 do 
Programa de Educação Pelo Trabalho em Saúde (PET-Saúde) no Município de Bragança 
Paulista – SP, parceria entre Universidade São Francisco, Prefeitura Municipal e Ministério 
da Saúde, tendo como foco a Prática Interprofissional.

Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saúde Bucal, ainda há grande prevalência 
do uso de próteses na melhor idade e as principais causas são as perdas dentárias em 
função da doença periodontal e alta incidência de cárie (BRASIL, 2010). A pesquisa mostrou 
que a necessidade de reabilitação protética era de 68,7% e o uso de próteses era de 78,2%. 
Além disso percebe-se certa iniquidade, onde os grupos de maiores vulnerabilidade são os 
maiores afetados pelo edentulismo ou perdas dentárias (SIMÕES; CARVALHO, 2011), tal 
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discrepância na saúde bucal é resultado das condições desiguais em que a população vive 
e trabalha (COSTA, 2019).

Infelizmente, o edentulismo ainda é muito frequente no processo de senescência 
(ALMEIDA JUNIOR, 2017), já que os idosos de hoje, provém de um sistema focalizado na 
redução dos danos das lesões de cárie ou doença periodontal. Mas foi graças a mudança 
no padrão de entendimento do processo de saúde-doença e o advento da odontologia 
minimamente invasiva, que a promoção e a prevenção da saúde bucal foram estendidas 
até os idosos, não os deixando na indiferença.

As perdas dentárias e o edentulismo, geram problemas não só ao sistema 
estomatognático, mas levam a um óbice no que diz respeito a fonação, mastigação, 
deglutição, digestão e estética, podendo acarretar distúrbios psicológicos e efeitos negativos 
sobre a qualidade de vida (PERES; et al., 2013), (AZEVEDO; et al., 2017). Há alguns 
estudos que associam a mutilação dentária com alguns transtornos de ordem crônica como 
obesidade, especialmente entre o sexo feminino; diabetes mellitus; hipertensão arterial 
sistêmica; desvios de cognição; hiponutrição; e até mortalidade (PERES; et al., 2013), 
(CHENG, 2018), (SING; et al., 2015). Tais problemas provém da dificuldade de trituração 
de alimentos mais saudáveis por terem certa rigidez, trazendo como solução para os idosos 
a ingestão de grande quantidade de carboidratos e comida super processada. 

A alternativa encontrada para reestabelecer a função, estética e qualidade de vida 
são as próteses dentárias. A saber: próteses parciais removíveis, em casos de perdas 
parciais de elementos; próteses totais como alternativa para perda de todos os dentes, 
reabilitando somente a maxila e/ou mandíbula; e as próteses fixas. Estas são boas 
alternativas para indivíduos onde as condições financeiras podem ser um empecilho na 
instalação de implantes (FARIAS NETO; et al., 2011). Além disso, os implantes podem não 
ser os recursos mais indicados para alguns idosos, levando em consideração a reabsorção 
do rebordo residual; a osteointegração; alguns problemas crônicos como diabetes mellitus 
e doenças hepáticas, que podem interferir no prognóstico e longevidade dos implantes 
(FARIAS NETO, et al., 2011).

A Pesquisa Nacional de Saúde Bucal de 2010, evidenciou as proporções dos meios 
reabilitares usados pelos brasileiros entre 64 e 75 anos. O percentual correspondente a 
prótese total foi de 63,1%; a porcentagem total para uso de prótese removível era de 7,6%; 
as próteses fixas resultaram em 3,8% dos examinados; e o uso conjugado de próteses 
fixas e removíveis em 1,2% (BRASIL, 2010). Tais resultados demostram que mesmo com 
a diminuição do edentulismo e necessidade de próteses, desde a Pesquisa Nacional de 
Saúde Bucal de 2003, a prevalência ainda é alta.

É importante que mesmo com o uso de próteses, os idosos continuem frequentando 
o cirurgião dentista. Mas parece existir um conceito pré-formado entre eles de que o uso 
de meios reabilitadores, principalmente a prótese total, desvincularia a necessidade de 
consultas odontológicas (BULGARELLI; MESTRINER; PINTO, 2012). Isso é preocupante 
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já que o cirurgião dentista (CD) tem papel fundamental no diagnóstico de lesões associadas 
ao trauma ou má higienização dos meios reabilitadores; lesões potencialmente malignas ou 
até mesmo do câncer bucal, sendo que este último tem alta prevalência em idosos do sexo 
masculino (DOS SANTOS DOMINGOS; et al., 2017).

Bulgarelli e colaboradores realizaram um estudo em uma Unidade de Saúde da 
Família em Ribeirão Preto, constituído de um espaço amostral de 149 idosos que não 
frequentavam o dentista. Tal análise buscava entendimento sobre os motivos pelos quais 
os impediam de se consultar com um odontólogo, os resultados foram os seguintes: 67,78% 
dos idosos vinculavam a ida ao dentista única e exclusivamente à presença de elementos 
dentários naturais; 6,7% do total não possuía o costume/hábito de ir ao profissional; 4,7% 
tinham medo de se consultar; 20,80% apresentavam como motivo falta de tempo ou 
dinheiro. Cabe ainda salientar que as visitas diminuem gradativamente conforme a idade 
aumenta (BULGARELLI; MESTRINER; PINTO, 2012).

O presente estudo visa procurar a relação existente entre o uso de próteses dentárias 
e a frequência das consultas odontológicas de usuários maiores de 60 anos, cadastrados 
na Estratégia de Saúde da Família Vila Motta em Bragança Paulista – SP.

2 | MATERIAIS E MÉTODOS
O estudo foi proposto após a inserção do Programa de Educação para o Trabalho 

em Saúde (PET-Saúde) com foco na interprofissionalidade em conjunto com o Ministério 
da Saúde, a Universidade São Francisco e a Prefeitura Municipal de Bragança Paulista/SP. 
O Grupo de Aprendizagem Tutorial (GAT) 2 ficou responsável por desenvolver trabalhos 
voltados para o ciclo de vida dos idosos da Estratégia de Saúde da Família Vila Motta. 

Após análise do território da ESF, observando as peculiaridades dos 
cadastrados, chegou-se à conclusão de que os idosos usavam inúmeros medicamentos 
concomitantemente, pensamos em conscientizá-los sobre o uso dos fármacos. Chegou-se 
então ao foco principal do GAT e desenvolveu-se o tema “Idosos Polifarmácia”, que são 
àqueles que tomam mais do que 5 medicamentos de uso contínuo. Este foi submetido e 
aprovado pelo Comitê de Ética local sob número de CAAE: 13440719.8.0000.5514.

A partir daí, construiu-se um questionário pelo método Google forms, com dezoito 
variáveis almejando verificar hábitos diários, uso de medicamentos, o ambiente em que 
vive, presença de morbidades e cuidados com a saúde geral e bucal. 

Os dados foram coletados entre o período de março e junho de 2019 pelos 
participantes do projeto, por meio de visitas domiciliares acompanhados dos agentes 
comunitários da Unidade Básica de Saúde em questão. As perguntas eram direcionadas 
aos idosos e o aluno assinalava as respostas no formulário online. Os dados foram 
tabulados e obteve-se um espaço amostral de 127 idosos, caracterizados como usuários 
cadastrados na Estratégia de Saúde da Família Vila Motta. 



 
Epidemiologia, Diagnóstico e Intervenções em Odontologia Capítulo 16 138

Partindo do tema central, surgiram novos subtemas que foram discutidos de forma 
interprofissional pelos participantes, cada área com seu conhecimento, visando troca de 
saberes. O subtema direcionado a este estudo visou observar única e exclusivamente a 
relação entre uso de meios reabilitadores e o tempo da última consulta odontológica dos 
idosos. Os dados basearam-se nos dados já tabulados anteriormente.

3 | RESULTADOS
Dos 127 idosos avaliados pelo estudo, o número de 24 (18,89%) não usavam 

nenhum tipo de prótese dentária. E a quantidade de 103 (81,11%), possuíam algum meio 
de reestabelecimento da função estomatognática.

Os idosos que frequentavam o cirurgião dentista regularmente num período de 
12 meses foi de 65,35% e os que não visitavam o odontólogo nesse mesmo período 
representou o percentil de 34,65%, segundo o gráfico abaixo:

Gráfico 1: Distribuição percentual das consultas odontológicas dos usuários   cadastrados na 
ESF Vila Motta no período de 12 meses. Bragança Paulista, 2019

Dos idosos que não frequentavam o Cirurgião Dentista regularmente (65,4%): 

• Mais da metade (55,9%) usava algum tipo de reabilitação e sua última consulta 
odontológica havia sido há mais de 12 meses.

• Cerca de 9,45% não usavam meios de reestabelecimento da função estoma-
tognática e havia consultado o odontólogo há mais de 12 meses.
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Dos idosos que frequentavam o Cirurgião Dentista regularmente (34,6%):

• A parcela de 25,19% usava algum tipo de reabilitação e frequentou o CD dentro 
do período de 12 meses;

• O percentil de 9,45% não utilizava próteses e sua última consulta odontológica 
havia sido há menos de 12 meses.

4 | DISCUSSÃO
A partir da análise dos dados percebe-se que a grande maioria dos idosos 

(81,11%) faziam uso de prótese total, prótese parcial removível ou implante, como meios 
de reabilitação, o que demonstra que ainda há grandes índices de perdas de elementos 
dentários e edentulismo. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saúde Bucal de 2010, 
o uso de próteses totais no Brasil era de 78,2% (BRASIL, 2010), bastante próximo ao 
encontrado no espaço amostral da pesquisa.

No presente estudo, um total de 65,35% da população avaliada pelo estudo 
não se consulta com frequência. Tal dado é um tanto preocupante, já que devido ao 
desconhecimento anatômico por parte dos idosos, certas patologias poderiam passar 
despercebidas. 

Cabe dizer, que alguns analisados faziam questão de salientar que as próteses 
haviam sido instaladas há mais de 20 e até 30 anos, o que demonstra desinformação sobre 
a necessidade de troca destas. Segundo Medeiros e colaboradores, o uso superior a 5 
anos pode causar lesões devido à falta de adaptação, principalmente as próteses parciais 
removíveis pela presença do grampo (MEDEIROS; et al., 2015).

A principal justificativa dos pacientes em relação as visitas irregulares ao dentista 
foi de que por não apresentarem dentição natural achavam desnecessária a consulta 
odontológica, o que demonstra relação com a pesquisa de Bulgarelli e colaboradores, 
onde a grande maioria dos idosos não frequentava regularmente o cirurgião dentista por 
acreditarem que a ausência de elementos naturais desvincularia tal ato (BULGARELLI; 
MESTRINER; PINTO, 2012). 

O fato de a população idosa não realizar consultas frequentemente é de extrema 
relevância e preocupação, já que a população idosa apresenta maior predisposição para 
lesões potencialmente malignas com cerca de 15% menos chances de cura do que um 
adulto ou jovem (SANTANA VINHAIS; NASCIMENTO MACEDO, 2019); ou até mesmo 
câncer bucal, sendo o último de alta prevalência em homens acima de 40 anos (INCA, 
2020). Além disso, cabe ao profissional da odontologia o papel de diagnosticar e tratar 
lesões associadas ao trauma ou má higiene dos aparelhos protéticos, bem como atuar na 
melhor adaptação e instrução sobre hábitos de higienização das próteses.

Cerca de 9,45% do espaço amostral que não usava aparelho protético e não visitava 
o cirurgião dentista há mais de 12 meses eram desdentados totais ou parcialmente. A maioria 
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não apresentou justificativa ponderável para a negligência com a saúde; alguns alegavam 
falta de tempo ou dinheiro, corroborando com Bulgarelli e colaboradores (BULGARELLI; et 
al, 2012). Outros alegaram que com a avançada idade achavam desnecessária a vista ao 
dentista. Finalmente alguns idosos achavam que a condição bucal era ideal, o que pode 
denotar um conformismo por parte deles com sua condição de saúde oral, em concordância 
com estudos já realizados (BITENCOURT, et al., 2019).

Os edentados sem reabilitação estavam insatisfeitos com consultas passadas, 
ou não se preocupavam com a saúde bucal. Tal fato entra em conformidade com o 
demonstrado na SBBrasil 2010, segundo qual ainda existe uma parcela de desdentados 
que não é reabilitada (BRASIL, 2010).

A parcela de idosos que visitavam frequentemente o dentista, dispôs do percentual 
de 34,65%. Segundo o observado, estes possuíam alguns dentes remanescentes com ou 
sem reabilitação de prótese parcial, ou estavam em algum tipo de tratamento odontológico.

Os usuários que apresentaram regularidade na consulta odontológica e faziam uso 
de prótese representaram o percentual de 25,19%, enquadrando-se nos desdentados 
parcialmente e portadores de implante. Uma paciente alegou ir com determinada frequência 
ao dentista por estar em terapia de manutenção periodontal, que é comum entre os idosos, 
levando em consideração que alterações periodontais são muito prevalentes com o avanço 
da idade (BARBOSA; 2011). Outra paciente alegou ter noção de que era necessário se 
consultar de forma regular com o profissional dentista.

O percentual de 9,45% dos idosos que não usava prótese e frequentava o dentista 
possuíam elementos naturais, o que novamente vincula a presença do elemento dentário 
e o cirurgião dentista.

5 | CONCLUSÃO 
Pode-se concluir de acordo com o exposto que:

• Grande parcela da população idosa estudada é portadora de meios para reabi-
litação do sistema estomatognático;

• A maioria dos idosos portadores de prótese total não frequenta o cirurgião den-
tista de forma regular; principalmente por acreditarem que a ausência de dentes 
naturais os desprende da consulta;

• Há ainda uma parcela de edentados não reabilitados, que demonstram confor-
mismo em relação da situação;

• Alguns idosos desconhecem a necessidade de troca dos aparelhos protéticos;

• A visita ao cirurgião dentista para o idoso é indispensável para manutenção da 
saúde geral;
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• Cabe a criação de medidas de conscientização voltadas à população para en-
tendimento da área de atuação odontológica.
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