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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivo: Analisar a prevalência e 
os fatores associados ao excesso de peso entre 
mulheres adultas de Cuiabá-MT. Metodologia: 
Estudo transversal de base populacional com 
605 mulheres não grávidas, de 20 a 59 anos, 
entrevistadas pelo Sistema de Vigilância de 
Fatores de Risco e Proteção para Doenças 
Crônicas por Inquérito Telefônico (VIGITEL) 
em 2014. A variável desfecho foi o excesso 
de peso (Índice de Massa Corporal ≥ 25 kg/
m2) e as variáveis explicativas agrupadas em 
socioeconômicas, de estilo de vida, de morbidade 
e biológicas. Foi empregada a regressão múltipla 
de Poisson em blocos hierárquicos. Resultados: 
A maioria das mulheres foi classificada com 
excesso de peso (53,2%). No modelo final 
de regressão múltipla de Poisson por blocos 
hierárquicos, após ajustes entre os blocos, 
permaneceram associados ao excesso de peso 
em mulheres a menor escolaridade (0 a 4 anos 
completos de estudo), viver com companheiro, 
presença de hipertensão arterial e idade ≥ 30 
anos. Conclusão: Os resultados reforçam a 
importância de considerar o contexto multicausal 
da ocorrência de excesso de peso, e demonstram 
que políticas públicas de prevenção e promoção 
dirigidas a esta população são urgentes e 
necessárias.
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Inquéritos Epidemiológicos; Vigilância em Saúde 
Pública.
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EXCESS WEIGHT AND ASSOCIATED FACTORS IN ADULT WOMEN FROM A 
CAPITAL CITY IN THE MIDWEST REGION: HIERARCHIC ANALYSIS

ABSTRACT: Aim: To analyze the prevalence and factors associated with excess weight 
in adult women residents in Cuiabá-MT. Methodology: A cross-sectional population-based 
study with 605 (six hundred and five) non-pregnant women, aged between 20 and 59 
years, interviewed by the Surveillance System for Risk Factors and Protection for Chronic 
Diseases by Telephone Survey (VIGITEL) in 2014 was conducted. The outcome variable was 
overweight (Body Mass Index ≥ 25 kg/m2) and the explanatory variables analyzed grouped 
in socioeconomic, life style, morbidity and biological variables. Multiple Poisson regression 
analysis in hierarchic blocks was employed. Results: Most of the women were classified as 
overweight (53,2%). In the final Multiple Poisson regression analysis in hierarchic blocks, 
after adjustments between the blocks, lower schooling (0 to 4 years of schooling), living 
with a partner, presence of hypertension and age ≥ 30 years were factors associated with 
excess weight in women. Conclusion: The results reinforce the importance of considering 
the multi-causal context of the occurrence of overweight, and demonstrate that public policies 
of prevention and education aimed at this population are urgently needed.
KEYWORDS: Overweight; Epidemiological Surveys; Public Health Surveillance.

1 | 	INTRODUÇÃO
O aumento progressivo da prevalência de excesso de peso, incluindo o sobrepeso 

e a obesidade, tem sido motivo de preocupação mundial. O excesso de peso contribui para 
efeitos metabólicos adversos na pressão arterial, colesterol, triglicérides e resistência à 
insulina, e aumenta o risco de desenvolvimento de doenças cardíacas, diabetes e certos 
tipos de câncer1-4. 

Em 2014, 39% (1,9 bilhão) da população mundial de adultos com 18 anos ou mais 
estava acima do peso (38% dos homens e 40% das mulheres). Destes, mais de 600 milhões 
(13%) eram obesos (11% dos homens e 15% das mulheres)3. Neste mesmo ano, a maior 
prevalência de excesso de peso em adultos, de ambos os sexos, foi observada na região 
das Américas (61% dos adultos, e destes, 27% eram obesos)3,4.

No Brasil, o aumento progressivo da proporção de adultos com excesso de peso tem 
sido verificado em todos os inquéritos nacionais realizados desde a década de 701. Neste 
contexto, a população da cidade de Cuiabá, capital do estado de Mato Grosso, pertencente 
à região Centro-Oeste do Brasil, tem se destacado pela elevada prevalência de excesso 
de peso em indivíduos adultos de ambos os sexos, nas pesquisas anuais do Sistema de 
Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico 
(VIGITEL)5. 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) define o excesso de peso e a obesidade 
como “acúmulo de gordura corporal anormal ou excessiva a um nível que pode prejudicar a 
saúde”3. As causas específicas do ganho de peso em excesso ainda são desconhecidas, mas 
há um consenso na literatura de que se trata de uma condição complexa e multicausal2,6,7. 
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Acredita-se que os determinantes do excesso de peso compõem um complexo conjunto 
de fatores biológicos (incluindo fatores genéticos), comportamentais e ambientais que se 
inter-relacionam e se potencializam mutuamente6,8. 

As mulheres são mais propensas ao ganho de peso que os homens2. Fatores 
relacionados ao ciclo reprodutivo, como a idade da menarca9, o ganho de peso 
gestacional10,11, o número de filhos10,12,13, a duração da amamentação10,14 e o período da 
menopausa 15-17 têm sido associados ao ganho de peso excessivo entre as mulheres. 

A análise da ocorrência de excesso de peso em um modelo hierarquizado, possibilita 
identificar as variáveis que melhor explicam o excesso de peso, nos diferentes níveis, e 
subsidiar a implementação de medidas de controle do risco de excesso de peso entre 
mulheres.

Portanto, o objetivo deste estudo foi analisar a prevalência de excesso de peso e a sua 
associação com variáveis socioeconômicas, de estilo de vida, de morbidades e biológicas, 
entre mulheres adultas residentes em Cuiabá-MT, por meio de análise hierárquica.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
Estudo epidemiológico de corte transversal, de base populacional, com dados 

individuais de mulheres não grávidas com idade entre 20 e 59 anos, residentes em Cuiabá, 
capital do Estado de Mato Grosso – Brasil, entrevistadas pelo inquérito telefônico VIGITEL 
no ano de 2014. 

Os procedimentos de amostragem empregados pelo VIGITEL visam obter amostras 
probabilísticas da população de adultos (≥ 18 anos de idade) que residem em domicílios 
servidos por, ao menos, uma linha telefônica fixa, em cada uma das capitais dos 26 estados 
brasileiros e no Distrito Federal. O sistema estabelece um tamanho amostral mínimo de 
aproximadamente 1.500 indivíduos em cada cidade para estimar, com coeficiente de 
confiança de 95% e erro máximo de cerca de 3%, a frequência de qualquer fator de risco 
na população adulta5. Maiores detalhes sobre os procedimentos de amostragem podem ser 
encontrados no Relatório VIGITEL 20145.

Foram realizadas pelo VIGITEL em Cuiabá, no ano de 2014, 1.509 entrevistas 
telefônicas, com 575 homens e 934 mulheres. Deste total, foram elegíveis para a amostra 
do estudo 619 mulheres com idade entre 20 a 59 anos. Foram excluídas da amostra as 
mulheres que disseram não saber (9) e que confirmaram estarem grávidas (5) no momento 
da entrevista. Desta forma, a amostra do presente estudo foi constituída por 605 mulheres 
não grávidas de 20 a 59 anos. 

A variável desfecho do estudo é o excesso de peso, definido por Índice de Massa 
Corporal (IMC) igual ou maior a 25 Kg/m2. Foram utilizados dados de peso e altura 
autorreferidos e no caso de desconhecimento das entrevistadas sobre estas medidas, 
utilizou-se valores imputados5. 
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As variáveis explicativas foram agrupadas e analisadas em quatro blocos: variáveis 
socioeconômicas, de estilo de vida, de morbidade e variáveis biológicas, apresentadas 
no Quadro 1. Neste modelo, considerou-se que o Bloco IV representa os determinantes 
individuais e o Bloco I representa os determinantes mais distais do excesso de peso em 
mulheres. 

Blocos Variáveis e Categorias

 I. Socioeconômico Escolaridade: 0 a 4, 5 a 8, 9 a 11, ≥12 anos completos de estudo
Situação Conjugal: com companheiro(a) e sem companheiro(a)

II. Estilo de vida

   Tabagismo Fumante atual (sim/não)
Ex-fumante (sim/não)

   Consumo de bebidas 
alcoólicas Consumo abusivo de bebidas alcoólicas (sim/não)

   Atividade física Prática de alguma atividade nos três meses anteriores à entrevista 
(sim/não)

   Marcadores de Consumo 
Alimentar

Consumo regular de frutas e hortaliças (sim/não)
Consumo recomendado frutas e hortaliças (sim/não)
Consumo regular de feijão (sim/não)
Consumo de carnes com excesso de gordura (sim/não)
Consumo de leite com teor integral de gordura (sim/não)
Consumo regular de alimentos doces (sim/não)
Consumo regular de refrigerantes (sim/não)
Substituição das refeições principais por lanches (sim/não)
Consumo de alta ou muito alta quantidade de sal (sim/não)

III. Morbidades

   Morbidades referidas
Diabetes (sim/não)
Dislipidemia (sim/não)
Hipertensão Arterial (sim/não)

   Autoavaliação de saúde Autoavaliação de saúde ruim (sim/não)

IV. Biológicas Idade: 20 a 29; 30 a 39; 40 a 49; 50 a 59 anos completos
Raça/cor: branca/preta ou parda

Quadro 1. Hierarquização do modelo de regressão múltipla de Poisson utilizado para a análise de 
excesso de peso em mulheres, Cuiabá-MT, 2014.

No Bloco I, a situação conjugal (solteira, casada legalmente, em união estável há 
mais de 6 meses, viúva, separada ou divorciada) foi dicotomizada em “com companheiro(a)” 
ou “sem companheiro(a)” (solteira, viúva ou separada/divorciada).

No Bloco II, o consumo de bebidas alcoólicas foi considerado abusivo quando a 
mulher referiu consumir 4 ou mais doses de bebida alcoólica em uma única ocasião, pelo 
menos 1 vez nos últimos 30 dias.  

Dentre as variáveis marcadoras de consumo alimentar, considerou-se consumo 
regular de frutas e hortaliças, feijão, doces e refrigerantes, o consumo destes alimentos em 
5 ou mais dias da semana. O consumo recomendado de frutas e hortaliças foi caracterizado 
pelo consumo de 5 porções diárias destes alimentos em pelo menos 5 dias da semana. 
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Na substituição das refeições principais (almoço e jantar) por lanches foi considerada a 
substituição 7 vezes ou mais vezes por semana. 

No Bloco IV, a raça/cor (branca, preta, parda, amarela e vermelha) foi agrupada em 
“branca” e “preta ou parda”, devido à baixa frequência de mulheres que referiram raça/cor 
amarela (ascendência oriental) ou vermelha (ascendência indígena).

Os dados foram analisados pelo software Stata18, versão 13, utilizando-se o 
comando survey que aplica os fatores de ponderação que levam em consideração o método 
complexo da amostra. Foram estimadas as prevalências e seus respectivos intervalos de 
confiança de 95% (IC 95%) e realizada análise bivariada por meio do teste de qui-quadrado 
(Rao-Scott) entre as variáveis explicativas e o desfecho excesso de peso. 

Análise múltipla de regressão de Poisson em blocos hierárquicos19 foi utilizada para 
analisar a associação do excesso de peso com as variáveis explicativas, incluindo o ajuste 
para efeito do desenho amostral. A magnitude da associação entre o excesso de peso e 
as variáveis explicativas foi estimada pela razão de prevalência (RP) simples, ajustada e 
IC 95%.

As variáveis explicativas que apresentam p≤0,20 na análise bivariada foram 
incluídas, em seus respectivos blocos, para a modelagem na análise de regressão múltipla 
de Poisson em blocos hierárquicos. Esta foi conduzida em um sentido distal-proximal, 
iniciando com o bloco das variáveis socioeconômicas (Bloco I). 

As variáveis associadas ao excesso de peso (p≤0,05) foram mantidas no modelo 
do seu respectivo bloco e incluídas na análise do bloco seguinte, e assim sucessivamente 
procedeu-se à análise dos quatro blocos. As variáveis que perderam significância estatística 
ao serem analisadas no bloco seguinte, foram mantidas no modelo para ajuste.

O presente estudo é derivado do projeto intitulado “Associação entre marcadores 
de consumo alimentar e excesso de peso em adultos de Cuiabá-MT, VIGITEL 2014”, que 
foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário Júlio Muller – 
Universidade Federal de Mato Grosso (CAAE: 52665316.5.0000.5541CA; Parecer 
1.443.713, de 09/03/2016). 

O projeto VIGITEL foi aprovado pela Comissão Nacional de Ética em Pesquisa para 
Seres Humanos do Ministério da Saúde (CONEP-MS – Parecer 355.590, de 26/6/2013). O 
consentimento livre e esclarecido foi obtido oralmente no momento do contato telefônico 
com os entrevistados.

3 | 	RESULTADOS
A média de idade das mulheres foi de 37,9 anos (IC95% 36,9; 39,0). Predominaram 

mulheres que autorreferiram raça/cor preta ou parda (68,0%) e que disseram viver com 
companheiro (52,6%). Quanto à escolaridade, as mulheres apresentaram média de 11,4 
anos completos de estudo (IC95% 10,9; 11,9), sendo que 37,8% delas tinham entre 9 a 11 
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anos completos de estudo e 37,0% disseram ter estudado 12 anos ou mais. A maioria das 
mulheres foi classificada com excesso de peso (53,2%), das quais 27,7% apresentavam 
sobrepeso e 25,5% eram obesas (dados não apresentados em tabela).  

As análises bivariadas foram realizadas entre o desfecho excesso de peso e 
as variáveis explicativas dos quatro blocos de análise (Blocos I a IV). Nas Tabelas 1 e 
2 são apresentadas as variáveis que apresentaram p≤0,20 na análise bivariada e foram 
selecionadas para a análise múltipla. 

Variável P (%)* RP (IC 95%) p-valor**
Bloco I
Escolaridade (anos completos de estudo) <0,001
    0 - 4 81,99 1,92 (1,51; 2,43)
    5 - 8 68,75 1,61 (1,27; 2,03)

    9 - 11 49,96 1,17 (0,92; 1,47)
    12 ou mais 42,80 1,00
Situação Conjugal <0,001
    Sem companheiro 42,52 1,00
    Com companheiro 62,84 1,48 (1,21; 1,80)
Bloco II
Tabagismo
Ex-fumante 0,0054
    Sim 70,08 1,39 (1,14; 1,70)
    Não 50,29 1,00
Atividade física
Prática nos 3 meses anteriores à entrevista 0,0345
    Sim 46,98 1,00
    Não 57,51 1,22 (1,01; 1,48)
Consumo Alimentar
Consumo regular de frutas e hortaliças 0,0772
    Sim 47,37 0,84 (0,69; 1,02)
    Não 56,40 1,00
Consumo regular de doces 0,0645
    Sim 44,33 0,80 (0,62; 1,03)
    Não 55,49 1,00

P: prevalência; RP: razão de prevalência; IC 95%: Intervalo de confiança de 95%;*Percentual da 
amostra ponderada; ** Teste de Qui-quadrado (Rao-Scott).

Tabela 1. Prevalência de excesso de peso, razão de prevalência e respectivo intervalo de confiança de 
95% segundo variáveis socioeconômicas e de estilo de vida de mulheres de 20 a 59 anos, Cuiabá-MT, 

2014.
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Variável P (%)* RP (IC 95%) p-valor**
Bloco III
Autoavaliação de saúde ruim 0,0019
    Sim 81,21 1,56 (1,28; 1,91)
    Não 51,91 1,00
Diabetes 0,0188
    Sim 78,83 1,52 (1,19; 1,95)
    Não 51,88 1,00
Dislipidemia 0,0040
    Sim 68,40 1,36 (1,13; 1,64)
    Não 50,27 1,00
Hipertensão Arterial <0,001
    Sim 73,03 1,56 (1,32; 1,83)
    Não 46,92 1,00
Bloco IV 
Faixa etária (anos) <0,001***
    20 - 29 30,09 1,00
    30 - 39 54,81 1,82 (1,27; 2,61)
    40 - 49 62,64 2,08 (1,47; 2,95)
    50 - 59 69,88 2,32 (1,66; 3,26)

P: prevalência; RP: razão de prevalência; IC 95%: Intervalo de confiança de 95%; *Percentual da 
amostra ponderada; ** Teste de Qui-quadrado (Rao-Scott); *** Teste de tendência linear.

Tabela 2. Prevalência de excesso de peso, razão de prevalência e respectivo intervalo de confiança de 
95% segundo variáveis de morbidades e variáveis biológicas de mulheres de 20 a 59 anos, Cuiabá-MT, 

2014.

A Tabela 1 mostra a associação do excesso de peso com as variáveis 
socioeconômicas e de estilo de vida. As categorias de menor escolaridade apresentaram 
associação significativa e inversa com o excesso de peso, ou seja, à medida que aumentou 
a escolaridade houve redução da prevalência de excesso de peso. Em relação à situação 
conjugal, as mulheres que disseram viver com companheiro(a) apresentaram 48% mais 
excesso de peso que aquelas sem companheiro(a). As mulheres ex-fumantes foram as que 
apresentaram a maior prevalência de excesso de peso (70,1%), sendo que a prevalência de 
excesso de peso foi 39% maior nas mulheres ex-fumantes do que naquelas que disseram 
não ser ex-fumantes. A maioria das mulheres disse não ter praticado atividade física nos 3 
meses anteriores à entrevista (57,5%), sendo que estas apresentaram 22% mais excesso 
de peso que aquelas que disseram praticar atividade física. 

Em relação ao consumo alimentar, a prevalência de excesso de peso foi 16% menor 
entre as mulheres que consumiam frutas e hortaliças em 5 dias ou mais da semana, em 
relação àquelas que não consumiam. Adicionalmente, o excesso de peso foi 20% menor 
entre as mulheres que consumiam regularmente doces em relação àquelas que não 
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consumiam doces regularmente (Tabela 1). 
Na Tabela 2 é mostrada a associação do excesso de peso com as variáveis de 

morbidade e as variáveis biológicas. Todas as variáveis relativas à morbidade avaliadas 
foram associadas estatisticamente com o excesso de peso. A idade foi associada com 
excesso de peso em todas as faixas etárias, com um aumento da prevalência de excesso 
de peso de 12,8 pontos percentuais, em média, a cada 10 anos (p<0,001). As mulheres na 
faixa etária de 50 a 59 anos apresentaram 132% mais excesso de peso do que as mulheres 
na faixa etária de 20 a 29 anos. 

Na Tabela 3, é apresentado o modelo final da análise de regressão múltipla de 
Poisson em blocos hierárquicos, da associação entre excesso de peso e as variáveis dos 
quatro blocos analisados.

Na primeira coluna da Tabela 3 é apresentado o modelo para cada bloco 
individualmente e ajustados entre si. Na segunda coluna, mostra-se o modelo composto 
pelo Bloco I (características socioeconômicas), e nas colunas seguintes, foram 
sendo adicionados os demais blocos. Na quarta coluna, é apresentado o modelo final, 
acrescentando-se, aos três blocos anteriores, o Bloco IV (variáveis biológicas). 

Por ser hierárquico, o modelo final pode ser examinado na horizontal (uma dada 
variável ao longo do ajuste) e na diagonal (ajuste entre os níveis), conforme indicado em 
negrito na Tabela 3.

No Bloco I, as variáveis escolaridade entre 0 e 4 anos completos de estudo e viver 
com companheiro mantiveram-se associadas ao excesso de peso no modelo final.  A 
prevalência de excesso de peso entre mulheres com 0 a 4 anos completos de estudo foi 
34% maior que em mulheres com 12 ou mais anos de estudo e as mulheres que disseram 
viver com companheiro apresentaram 26% mais excesso de peso que aquelas sem 
companheiro.

Modelo/variável

Níveis 1 a 4 
isolados Nível 1 + 2 Nível 1 + 2 + 3 Nível 1 + 2 + 

3 + 4

RPaj
IC 

95% RPaj
IC 

95% RPaj
IC 

95% RPaj
IC 

95%
Bloco I – Variáveis 
Socioeconômicas 
Escolaridade (anos 
completos de estudo) 
   0 - 4 1,82** 1,42; 

2,34 1,78** 1,37; 
2,30 1,48** 1,11; 

1,97 1,34* 1,01; 
1,77

   5 - 8 1,49** 1,17; 
1,89 1,33* 1,03; 

1,73 1,25 0,96; 
1,62 1,17 0,91; 

1,51
   9 - 11 1,10 0,88; 

1,38 1,08 0,86; 
1,35 1,07 0,86; 

1,34 1,06 0,85; 
1,32

   12 ou mais 1,00 1,00 1,00 1,00
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Situação Conjugal
   Sem companheiro 1,00 1,00 1,00 1,00
   Com companheiro

1,45**
1,20; 
1,75 1,43** 1,19; 

1,73 1,40** 1,16; 
1,68 1,26* 1,04; 

1,53
Bloco II– Variáveis de 
Estilo de Vida
Ex-fumante
   Sim 1,39** 1,14; 

1,68 1,28* 1,04; 
1,56 1,24* 1,01; 

1,51 1,19 0,99; 
1,44

   Não 1,00 1,00 1,00 1,00
Prática de atividade 
física nos 3 meses 
anteriores 
   Sim 1,00 1,00 1,09 0,90; 

1,30 1,13 0,94; 
1,36

   Não 1,22* 1,00; 
1,47 1,10 0,91; 

1,32 1,00 1,00

Bloco III– Variáveis 
de Morbidades
Hipertensão Arterial
   Sim 1,47** 1,25; 

1,74 1,29** 1,09; 
1,53 1,24* 1,05; 

1,47
   Não 1,00 1,00 1,00
Auto-avaliação de 
saúde ruim
   Sim 1,33** 1,08; 

1,63 1,14 0,92; 
1,40 1,13 0,91; 

1,40
   Não 1,00 1,00 1,00
Dislipidemia
   Sim 1,24* 1,03; 

1,48 1,18* 1,00; 
1,40 1,14 0,97; 

1,34
   Não 1,00 1,00 1,00
Bloco IV – Variáveis 
Biológicas
Faixa etária (anos)
   20 - 29 1,00 1,00
   30 - 39 1,82** 1,27; 

2,62 1,53* 1,05; 
2,23

   40 - 49 2,08** 1,47; 
2,95 1,59* 1,10; 

2,29
   50 - 59 2,32** 1,66; 

3,26 1,55* 1,07; 
2,24

RPaj: Razão de prevalência ajustada; IC 95%: Intervalo de confiança de 95%; * p<0,05; ** p<0,01

Tabela 3. Resultado da análise de regressão múltipla de Poisson em blocos hierárquicos da associação 
entre excesso de peso e variáveis socioeconômicas, de estilo de vida, de morbidades e biológicas de 

mulheres de 20 a 59 anos, Cuiabá-MT, 2014.
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No Bloco II, nenhuma variável manteve-se associada ao excesso de peso no modelo 
final. Ser ex-fumante perdeu significância estatística ao ser incluída no modelo a variável 
biológica idade. 

No Bloco III, a variável hipertensão arterial manteve-se associada ao excesso de 
peso no modelo final. A prevalência de excesso de peso foi 24% maior entre mulheres que 
disseram ser hipertensas em relação àquelas que negaram.

No Bloco IV, as faixas etárias de 30 a 39 anos, 40 a 49 anos e 50 a 59 anos 
mantiveram-se associadas ao excesso de peso no modelo final. As mulheres na faixa etária 
de 40 a 49 anos apresentaram 59% mais excesso de peso do que as mulheres na faixa 
etária de 20 a 29 anos. 

No modelo final da regressão múltipla de Poisson por blocos hierárquicos, após 
ajustes entre os blocos, permaneceram associados ao excesso de peso em mulheres as 
variáveis escolaridade de 0 a 4 anos completos de estudos, viver com companheiro, a 
presença de hipertensão arterial e as faixas etárias de 30 a 39 anos, 40 a 49 anos e 50 a 
59 anos. 

4 | 	DISCUSSÃO
Os resultados deste estudo evidenciaram que a maioria (53,2%) das mulheres entre 

20 e 59 anos residentes no município de Cuiabá em 2014 apresenta excesso de peso. 
Este resultado foi maior que os achados de estudos transversais de base populacional 
realizados em diferentes cidades do Brasil, que mostraram que a prevalência de excesso 
de peso, incluindo o sobrepeso e a obesidade, variou entre 36,7% e 51,8% entre mulheres, 
consideradas aqui as diferenças de distribuição etária dos grupos investigados20-24. 

A menor escolaridade (0 a 4 anos completos de estudo) manteve-se associada ao 
excesso de peso entre as mulheres, mesmo após ajuste por variáveis de estilo de vida, 
de morbidade e biológicas. Maiores prevalências de excesso de peso entre mulheres 
com menor nível de escolaridade têm sido relatadas20,22,25. A escolaridade, proxy da 
situação econômica, influencia o acesso individual a bens e serviços, e mulheres com 
menor escolaridade apresentam menor poder aquisitivo para consumo de alimentos de 
melhor qualidade nutricional26-28 e tem menos oportunidade para prática de atividade física 
no lazer43. Além disso, esta associação pode ser atribuída, em parte, ao menor acesso 
informações preventivas e orientação para controle do peso25,29. 

Viver com companheiro(a) manteve-se associado ao excesso de peso entre mulheres 
no modelo final. Resultado semelhante foi verificado em outros estudos nacionais20,22,24. 

Correia et al.24, em um inquérito domiciliar realizado no Estado do Ceará, com 6.845 
mulheres com idade entre 20 e 49 anos, verificaram que as mulheres que viviam com 
um companheiro (casadas ou em união conjugal) apresentaram 19% mais sobrepeso e 
36% mais obesidade que aquelas que disseram não possuir um companheiro (solteiras, 
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separadas e viúvas). 
Teachman30, em um estudo que avaliou dados de 20 anos do Estudo Nacional 

Longitudinal da Juventude iniciado em 1979 nos Estados Unidos, por meio de um modelo 
de curva de crescimento latente, verificou que viver sem um parceiro, seja divorciado ou 
nunca casado, esteve associado com menor peso corporal e que entrevistados casados 
ou que coabitavam tenderam a pesar mais. O autor duas perspectivas principais ligando 
o aumento do peso corporal ao estado civil. A primeira perspectiva, que chamou modelo 
de recursos, enfatiza diferentes recursos, sociais e econômicos, disponíveis para 
indivíduos com diferentes estados civis. Nesta perspectiva, indivíduos casados têm maior 
probabilidade de ter um confidente com quem comer e, portanto, podem comer mais 
regularmente, levando ao ganho de peso. A segunda perspectiva, o modelo da atração, 
liga o peso corporal às diferenças na ênfase que as pessoas colocam na sua atração física. 
Os homens e mulheres casados ​​têm menos probabilidade de estarem preocupados com o 
seu peso corporal porque não procuram ativamente um companheiro30. 

Hipertensão arterial e dislipidemia, importantes fatores de risco cardiovascular31 

foram associados ao excesso de peso nas mulheres estudadas, porém a presença de 
dislipidemia perdeu significância estatística quando mediada pela variável biológica idade, 
permanecendo no modelo final, como associada ao excesso de peso, a presença de 
hipertensão arterial, mesmo quando ajustada por todas as outras variáveis estudadas. 

Em estudos de corte transversal, como no caso do presente estudo, as informações 
sobre desfecho e exposições são obtidas ao mesmo tempo, e, portanto, não é possível 
identificar a direcionalidade temporal. Entretanto, é conhecido que excesso de peso, 
especialmente obesidade, aumentam o risco de desenvolvimento de DCNT e possuem 
fatores de risco em comum, como componentes ambientais relacionados ao sedentarismo 
e à hábitos alimentares inadequados1,3. A hipertensão arterial é comumente observada 
entre pessoas com excesso de peso32,33 e sua prevalência aumenta nos maiores graus de 
obesidade, elevando expressivamente o risco de acidente vascular cerebral e de doença 
arterial coronariana31,32. 

A carga de hipertensão atribuível à obesidade é muito alta e foi estimada como 
sendo de aproximadamente 80% para os homens e cerca de 60% para mulheres32. Em 
um estudo transversal realizado em Cuiabá-MT no período de 2003 a 200433, com 1.298 
indivíduos de 20 a 59 anos, que avaliou a associação entre marcadores antropométricos de 
adiposidade corporal e hipertensão arterial na população adulta, foi observada associação 
positiva e linear (p<0,001) entre o aumento do IMC e da circunferência da cintura com 
hipertensão arterial. 

No modelo final, verificou-se que a prevalência de excesso de peso aumentou 
progressivamente com a idade, e foi 59% maior entre mulheres na faixa etária de 40 a 49 
em relação àquelas com idade entre 20 e 29 anos. Maior prevalência de excesso de peso, 
especialmente obesidade, entre as mulheres com mais idade, foi observada em outros 
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estudos nacionais20,22,24,34. Diferentes fatores podem contribuir para o aumento de peso entre 
as mulheres com o passar da idade, incluindo fatores relacionados ao ciclo reprodutivo 
como o ganho de peso gestacional10,11, número de filhos10,12,13, duração da amamentação 
dos filhos10,14 e alterações hormonais que ocorrem na menopausa15-17. Declínio da secreção 
de estrogênio na menopausa está associado com um aumento da gordura abdominal15-17. 
Além disso, os componentes do estilo de vida, como redução da prática de atividade física 
e hábitos alimentares inadequados na velhice e nas etapas de vida que a antecederam, 
podem contribuir para o ganho de peso ao longo dos anos35.

Neste estudo, todas as informações obtidas foram autorrelatadas, permitindo vieses 
por lapsos de memória ou mesmo por depoimentos tendenciosos na direção do desejável. 
Entretanto, estudos de comparação de estimativas para o autorrelato de condições 
crônicas entre inquéritos domiciliares e telefônicos têm demonstrado que ambos fornecem 
resultados semelhantes36-38, inclusive para obtenção de marcadores antropométricos39

.

A cobertura telefônica é um dos principais limitantes dos inquéritos telefônicos, 
uma vez que a cobertura dessa rede não é evidentemente universal40, podendo ser 
particularmente baixa em cidades economicamente menos desenvolvidas e nos estratos 
de menor nível socioeconômico5. Esse viés pode ser corrigido, em parte, pelo uso de pesos 
pós-estratificação, que igualam a composição sociodemográfica estimada para a população 
de adultos com telefone a partir da amostra VIGITEL em cada cidade à composição 
sociodemográfica que se estima para a população adulta total da mesma cidade no mesmo 
ano de realização do levantamento5,40. O VIGITEL reúne características potenciais de 
simplicidade, baixo custo e agilidade40 e as informações obtidas por meio deste inquérito 
são bastante confiáveis e tem se mostrado um instrumento útil para monitoramento da 
prevalência das condições crônicas e para a elaboração e avaliação de políticas de 
promoção da saúde e prevenção de DCNT5,37.

5 | 	CONCLUSÃO
Neste estudo a maioria das mulheres adultas de Cuiabá-MT apresentou excesso de 

peso. A análise múltipla de regressão de Poisson em blocos hierárquicos permitiu verificar 
que o excesso de peso entre mulheres, após ajuste por variáveis socioeconômicas, de 
estilo de vida, de morbidade e biológicas, foi associado à menor escolaridade, viver com 
companheiro, à presença de hipertensão arterial e idade ≥ 30 anos. Os resultados reforçam 
a importância de considerar o contexto multicausal da ocorrência de excesso de peso, 
e demonstram a necessidade da adoção de políticas públicas de promoção da saúde 
dirigidas a esta população, com reforço do controle daqueles fatores de risco passíveis de 
modificação. 
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