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NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.
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do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
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Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
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Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo
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Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador
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Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
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Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
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Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Segundo o dicionario Aurélio a Engenharia é a “Arte de aplicar conhecimentos
cientificos e empiricos e certas habilitacdes especificas a criagcéo de estruturas, dispositivos
e processos que se utilizam para converter recursos naturais em formas adequadas ao
atendimento das necessidades humanas. A Engenharia de Computacdo por sua vez tem
como definicdo ser o ramo da engenharia que se caracteriza pelo projeto, desenvolvimento
e implementacao de sistemas, equipamentos e dispositivos computacionais, segundo uma
visdo integrada de hardware e software, apoiando-se em uma sélida base matemética e
conhecimentos de fendmenos fisicos. Esta area estuda as técnicas, métodos e ferramentas
matematicas, fisicas e computacionais para o desenvolvimento de circuitos, dispositivos e
sistemas. Esta area também tem na matematica e na computacao os seus principais pilares.
O foco esta no desenvolvimento de solugdes que envolvam tanto aspectos relacionados
ao software quanto a elétrica/eletronica. O objetivo € a aplicacdo das tecnologias de
computacédo na solucdo de problemas de Engenharia. Os profissionais desta area séo
capazes de atuar principalmente na integracdo entre software e hardware, tais como:
automacao industrial e residencial, sistemas embarcados, sistemas paralelos e distribuidos,
arquitetura de computadores, roboética, comunicag¢do de dados e processamento digital de
sinais.

Este livro, dentro deste contexto, possibilita conhecer algumas das produc¢des do
conhecimento no ramo da Engenharia da Computagéo e diversos aspectos tecnologicos
computacionais, que abordam assuntos extremamente importantes, tais como: a
implantacéo de uma rede 6tica passiva Gigabit (GPON); a instrumentalizacao da educacao
com recursos que permitam aos jovens sentirem-se acolhidos no ensino superior, e
motivados a programacéao, dentre os quais neste destaca-se os jogos digitais, em especial
o Robocode; aplicacdo do Método Trezentos, que consiste na divisdo da turma em grupos
de trabalho colaborativo com oito alunos; o desenvolvimento da Inteligéncia Atrtificial (1A)
no Brasil; o processo de conversdo de energia em sistemas fotovoltaicos conectados a
rede elétrica e sua relevancia para a micro e minigeracao distribuida; o desenvolvimento
de jogos digitais; aplicagdo Android integrada a um circuito utilizando um Arduino Uno,
que se mantém funcionando de maneira autbnoma, utilizando conceitos de loT; novas
metodologia de ensino computacional nas escolas por meio de uma linguagem de
programacao; a implementacédo dos microsservicos; o desenvolvimento de um dispositivo
de baixo custo para monitorar a poténcia aparente de residéncias monofasicas de baixa
tensao; testes usando os sistemas operacionais Raspbian, Lubuntu, Q40S e Fedora; um
programa que utiliza técnicas de processamento de imagens, armazenamento de dados,
manipulacdo de graficos e de arquivos; aplicativos em sindromes coronarianas agudas;
o TheBug, software mobile que visa auxiliar os agricultores e a comunidade académica



por facilitar a identificacdo de pragas e agentes controladores naturais; e os fundamentos
da computacao quéntica elucidando os conceitos de emaranhamento, paralelismo e a
incapacidade de produzir cdpias da unidade basica da computagéo quéntica: o bit quantico
ou, simplesmente, qubit.

Deste modo, este livro tem como objetivo apresentar algumas das producdes
atuais deste ramo do conhecimento, e ser um guia para os Engenheiros de Computagéo
auxiliando-os em assuntos relevantes da area, fornecendo conhecimentos que podem
permitir especificar, conceber, desenvolver, implementar, adaptar, produzir, industrializar,
instalar e manter sistemas computacionais, bem como perfazer a integracao de recursos
fisicos e logicos necesséarios para o atendimento das necessidades informacionais,
computacionais e da automacéao de organiza¢des em geral. Esta obra € significativa por ser
composta por uma gama de trabalhos pertinentes da &rea, que permitem aos seus leitores,
analisar e discutir diversos assuntos importantes.

Por fim, agradecemos a todos que contribuiram de alguma forma para a constru¢ao
desta obra, principalmente aos autores por suas contribui¢cdes significativas na construcéo
desta importante obra e desejo a todos os leitores muito sucesso, repleto de novas,
excelentes e proveitosas leituras significativas, repleta de boas reflexdes sobre os temas

abordados.

Ernane Rosa Martins



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

RELATORIO FINAL DO PROJETO “A REALIDADE AUMENTADA NO CONTEXTO DA
INDUSTRIA 4.0 NAS ETAPAS DE SIMULACAO, SUPERVISAO E MANUTENCAO DE
PROCESSOS INDUSTRIAIS”

Cicero Couto de Moraes

Rodrigo Muniz 1zzo

DOI 10.22533/at.ed.0142103051

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 21

A RECOMMENDER FOR RESOURCE ALLOCATION IN COMPUTE CLOUDS USING
GENETIC ALGORITHMS AND SVR

Thiago Nelson Faria dos Reis

Mario Antonio Meireles Teixeira

Jo&o Dallyson Sousa de Almeida

Anselmo Cardoso de Paiva

DOI 10.22533/at.ed.0142103052

CAPITULO 3....eeeeeeeareareusesesssessessessesssssessessesssssssssessessessssssessessessessssssessessessssaseaseases 39
ANALISE DE VIABILIDADE DE REDES GPON PARA IMPLEMENTACAO DE FTTH EM
CONDOMINIO RESIDENCIAL

Eduardo Bernardi

Mauro Fonseca Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.0142103053

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeseveneseseseesnsnsasasassssssesssnsnsasasssassssssssnsasasassessasenenensasasasssnns 48

APLICACAO DO ROBOCODE COMO INSTRUMENTO PARA A RECEPCAO DE
CALOUROS E ENSINO DE PROGRAMACAO DE COMPUTADORES

Fillipe Almeida Paz

Kenia Kodel Cox

DOI 10.22533/at.ed.0142103054

CAPITULO B...eeeeeeeeereresesessessseessssasasasasasasasessssssesassssasasasasasasessssssesssasssasssasasssasasesnes 60

APLICANDO UMA METODOLOGIA DE APRENDIZAGEM COLABORATIVA NO ENSINO
DE PROGRAMACAO

Simone Bello Kaminski Aires

Jodo Paulo Aires

Maria Joao Tinoco Varanda Pereira

Luis Manuel Alves

DOI 10.22533/at.ed.0142103055

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0N T 70

ATLAS DA PESQUISA EM INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA) NO ESTADO DE SAO
PAULO
Laura Simdes Camargo

DOI 10.22533/at.ed.0142103056



[07.Y =11 1 1] W0 Y 200 86

CONVERSAO DE ENERGIA EM SISTEMAS FOTOVOLTAICOS CONECTADOS A REDE
ELETRICA

Antonia Daiara de Almeida Melquiades

Cecilio Martins de Sousa Neto

DOI 10.22533/at.ed.0142103057

(071 =11 1] W0 X: J0Uuu T 92

DESENVOLVIMENTO DE JOGOS EDUCATIVOS NA CONSCIENTIZACAO DA
PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Luiz Claudio Machado dos Santos

Jocelma Almeida Rios

Flavia de Jesus Figueredo

Rafael Batista Rocha

Maria Adélia Icé M. dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.0142103058

CAPITULO 9.ttt eeseseseeeeeesesssasasssasanesensnsasasasasesenenensasasssnasenensnsasanasssssansnes 110

DESENVOLVIMENTO VISUAL DE JOGO SERIO SOBRE EDUCAGCAO SEXUAL
Flavia Ribeiro Albert
Daniel Leite Costa

DOI 10.22533/at.ed.0142103059

(07 =11 1 1] W0 15 [ VS 130

ESTUDO DA TOPOLOGIA DO SISTEMA GEOLOCAL: UM SISTEMA DE NAVEGACAO
INDEPENDENTE DE GNSS

Leticia Gatti Friolani

Francisco Alberto Gori Fuller

Sergio Vicente Denser Pamboukian

DOI 10.22533/at.ed.01421030510

(07 =11 1 1] W0 15 & IO 147

GRUPO DE PESQUISA EM ENGENHARIA DE SOFTWARE: A INTEGRACAO DA
ENGENHARIA DE SOFTWARE E DA USABILIDADE ORIENTADA PARA A EXPERIENCIA
DO USUARIO (UX)

Daniela Gibertoni

DOI 10.22533/at.ed.01421030511

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 158

INTERNET DAS COISAS — PROTOTIPO DE IRRIGACAO AUTOMATIZADA
Denilce de Almeida Oliveira Veloso
Bruno Rodrigo Vieira

DOI 10.22533/at.ed.01421030512

CAPITULO 13...eeeeeieeereeeseseeeessesssssasasasasessssssssasasssasasasasasesessssesesasasasasasasasessssssesesasas 168
JOGO SERIO PARA APOIAR NO COMBATE E PREVENCAO AO CANCER DE MAMA:



UMA LUTA INTERNA
Luiz Claudio Machado dos Santos
Jodo Pedro Darzé
Gabriela Santos
Maria Adélia Icé M. dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.01421030513

(07 =11 1] oI5 1 TN 179

LIBERTE A ROSA: JOGO ENIGMATICO COM REFLEXAO SOBRE RELACIONAMENTOS
ABUSIVOS

Luiz Claudio Machado dos Santos

Joédo Paulo Lemos Cavalcanti

Jed Tavares Caldas Filho

Maria Adélia Icé M. dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.01421030514

(07 =11 1 1] W0 J5 1 J0 200

LINGUAGEM DE PROGRAMACAO COMO METODOLOGIA DE ENSINO MATEMATICO:
INSERINDO O PYTHON NAS ESCOLAS

Franck Anténio Bafa Bastos

Jaqueline Gomes Pereira

Jo&o Rodrigues Costa

Dalmi Gama

Ulisses Weyl da Cunha Costa

DOI 10.22533/at.ed.01421030515

(07 =11 1] W0 15 [- N 212

MICROSSERVICOS
Thiago Felipe de Sousa Castro
Felipe Gomes de Melo Vale
Fabio Henrique Fonseca de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.01421030516

(07X 21 1 U] W0 J5 20T 216

PROTOTIPO DE UM DINAMOMETRO DE BAIXO CUSTO PARA MEDICAO DE FORCA
MUSCULAR UTILIZANDO ARDUINO

Marciel Bezerra de Moura

Mateus Anderson Barreto Duarte

Theo Martins de A. Paiva

Maycon Jean de Moura

Francisco Magno M. Sobrinho

DOI 10.22533/at.ed.01421030517

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TNUu T 226

REGRAS DO JOGO: UMA ANALISE DE SEUS TIPOS E RELACIONAMENTOS
Dalmo Stutz

DOI 10.22533/at.ed.01421030518



(07 =11 1] W0 15 L YU 236

SISTEMA PARA MONITORAMENTO DE POTENCIA APARENTE ALTERNATIVO
CONECTADO A INTERNET

Maycon Jean de Moura

Francisco Magno M. Sobrinho

Theo Martins de A. Paiva

Marciel Bezerra de Moura

DOI 10.22533/at.ed.01421030519

(07 =11 1 1] N0 X1 OO 245

SISTEMAS OPERACIONAIS PARA UTILIZACAO DO RASPBERRY Pl COMO
SUBSTITUTO A COMPUTADORES TRADICIONAIS
Guilherme Godoy de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.01421030520

CAPITULO 21.eeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeesnsnsassssasesssensssasasssasssssssensasasssssssensssnsasassssssssnens 257

SOFTWARE DE ANALISE DE IMAGENS HISTOLOGICAS EM QUADROS DE INFECGAO
PARA TESTES DE FARMACOS ANTIMICROBIANOS

Gustavo Behnck Cardoso

Isabela Luz Pereira

Victor Jorge Carvalho Chaves

Hélio Esperidido

Vitor Andrade

DOI 10.22533/at.ed.01421030521

CAPITULO 22.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesassasasesessssssasasssasasasasesessssasasasasasasasasasessssssesessas 270

SOFTWARES DE “SMARTPHONES” E APLICATIVOS (APPS) NO CENARIO DE
SINDROMES CORONARIANAS AGUDAS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Mauro Guimarées Albuguerque

Juan Carlos Montano Pedroso

José da Conceigéo Carvalho Junior

Matheus Rangel Marques

Rayane Sales Roza

Lydia Masako Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.01421030522

(07 =11 1] W0 1= T 279

THEBUG: SOFTWARE MOBILE PARA IDENTIFICACAO DE INSETOS
Gabriel Al-Samir Guimaraes Sales
Edson Almeida Silva Junior
Adeilson Marques da Silva Cardoso

DOI 10.22533/at.ed.01421030523

CAPITULO 24....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesanasesssssssseensassasasssesseensnsassasssssenensnsasasasssseanenen 289

UM ENSAIO SOBRE OS FUNDAMENTOS DA COMPUTAQAO QUANTICA
Fernanda Bernardes da Silva Melo




Ronan Silva Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.01421030524

SOBRE O ORGANIZADOR.........ccoctimrmrnmsnsssnsssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 302
INDICE REMISSIVO.......oureureureereareasessesssssessessessessssssessessessssasessessesssssseasessesesassanes 303




CAPITULO 8

DESENVOLVIMENTO DE JOGOS EDUCATIVOS NA
CONSCIENTIZACAO DA PREVENCAO DO CANCER

Data de aceite: 28/04/2021

Luiz Claudio Machado dos Santos
Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia da Bahia

Curso Superior de Tecnologia em Jogos
Digitais

Lauro de Freitas, Bahia
http://lattes.cnpq.br/6294967085470113

Jocelma Almeida Rios

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia da Bahia

Curso Superior de Tecnologia em Jogos
Digitais

Lauro de Freitas, Bahia
http://lattes.cnpq.br/4189446503539038

Flavia de Jesus Figueredo

Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia da Bahia

Curso Superior de Tecnologia em Jogos
Digitais

Lauro de Freitas, Bahia
http://lattes.cnpq.br/4198359395643562

Rafael Batista Rocha

Curso Superior de Tecnologia em Jogos
Digitais

Instituto Federal da Bahia

Lauro de Freitas, Bahia
http://lattes.cnpq.br/6042749532623056

Maria Adélia Icé M. dos Santos

Curso Superior de Tecnologia em Jogos
Digitais

Instituto Federal da Bahia

Lauro de Freitas, Bahia
http://lattes.cnpq.br/2466908951038836

A Plurivaléncia da Engenharia da Computacao e seu Amplo Campo de Aplicagao

DE MAMA

RESUMO: Os jogos digitais destacam-se, ndo
apenas com intuito de diversao e entretenimento,
mas, também, para disseminar diversas
informacdes de forma educativa contribuindo
para conscientizar sobre assuntos da vida
pessoal e profissional das pessoas. A informatica,
0s jogos, as plataformas digitais, em geral, séo
utilizados para promover agdes que servem para
ajudar na area de saude como: reabilitagéo de
pacientes e idosos, aprendizado e instrucdes
para prevencéo de doencgas. Pensando nessas
acoes, com vistas a alinhar o uso da tecnologia,
através do desenvolvimento de jogos digitais
e de uma forma ludica e educativa, este artigo
apresenta o desenvolvimento de dois jogos
digitais com o objetivo de orientar as pessoas
sobre a importancia da prevengéo do cancer de
mama, fazendo alusdo a Campanha Outubro
Rosa. Para o desenvolvimento dos jogos,
utilizou-se a game engine Unity 3D. Além da
codificagdo do jogo, o roteiro, 0 enredo, a arte,
o design e o som foram desenvolvidos pelos
autores. Sao demonstradas, aqui, telas do jogo
e disponibilizados os enderecos eletrénicos para
que outras pessoas possam realizar o download.
PALAVRAS-CHAVE: Jogos Educativos; Outubro
Rosa; Cancer de Mama.

DEVELOPMENT OF EDUCATIONAL
GAMES TO CONTRIBUTE IN THE
AWARENESS OF BREAST CANCER
PREVENTION

ABSTRACT: Digital games stand out not only for
the purpose of funand entertainment, butalso to
disseminate various information in na education
alway, contributing to raise awareness in serious
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every day matters. Informatics, games, digital platforms, in general, are used to promote
actions that serve to help in the health field, such as: rehabilitation of patients and elderly,
learning and instructions for dise ase prevention. Thinking about the seactions, with a view
to align the use of technology, through the development of digital games and in a play fuland
education alway, this article proposes and present sthe development of two educational digital
games with the objective of guiding people on the importance of prevention of breast cancer,
alluding to pink October. For the developmentof the games, the game engine used was Unity
3D. In addition to the game, the script, plot, art, design and sound were developed by the
authors. The game screens are shown here and the address is available so other people can
download.

KEYWORDS: Educational Games; Pink October; Breast Cancer.

INTRODUCAO

O crescimento anual continuo de casos de cancer de mama em todo o mundo
€ um problema de salde publica. Somente no ano de 2019, o Brasil apresentou, como
estimativa, aproximadamente, 59.700 novos casos de cancer de mama entre as mulheres,
correspondendo a 29,5% no total de casos de cancer. Neste mesmo periodo, ocorreram
16.060 6bitos. INCA - Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, 2019b.
As razbes sdo complexas, mas refletem tanto o envelhecimento quanto o aumento
populacional, assim como mudancgas na prevaléncia e na distribuicdo dos principais fatores
de risco.

Em razao da alta incidéncia desse tipo de cancer, a Fundacdo Susan G. Komenforthe
Cure criou, em 1990, a campanha anual Outubro Rosa, que envolve diversos paises e tem
como objetivo alertar toda a sociedade sobre o diagnéstico precoce do cancer de mama, e,
com isso, reduzir a mortalidade resultante dessa tdo grave doenca. Durante o més inteiro,
séo divulgados dados sobre a incidéncia desse tipo de cancer, que acomete em especial as
mulheres, orientacdes sobre prevencéo, incentivos as pessoas para realizacdo constante
de exames médicos e de autoexame, incluindo todo o suporte emocional. Boaventura
(2017).

Em todo o mundo, ocorrem diversos eventos, debates e apresentagdes sobre o tema,
além de agdes educativas que disseminam informagdes para a deteccéo precoce do cancer
de mama. Acampanha é representada por um lago de cor rosa, simbolo internacional, usado
pelas pessoas em suas empresas, instituicdes de ensino e 6rgdos publicos. E comum, no
Brasil e em outras partes do mundo, encontrar diversos locais e instituicdes publicas ou
privadas com suas fachadas enfeitadas com simbolos da campanha visando fortalecer as
acoes da campanha. Sabe-se que o diagnéstico precoce € o maior aliado para o tratamento
eficaz do cancer de mama e que, quando identificado desde o inicio, & possivel tratar e
impedir que o tumor alcance outros 6rgéos. Moura (2015).

Diante da importancia da prevencéo do cancer de mama, da campanha do Outubro
Rosa e da preocupacgé@o dos 6rgédos de saude, pensou-se no desenvolvimento de jogos
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digitais educativos para apoiar na conscientizagdo e na prevencéo. Apresentam-se, neste
artigo, dois jogos eletrénicos, demonstrando a contribuicdo para prevencdo do cancer de
mama. Os jogos ndo devem ser vistos, apenas, como artefatos voltados ao entretenimento,
mas, também, como uma opcéo para orientar e, através da ludicidade, possibilitar o alcance
de um publico mais jovem, disseminando conhecimento referente a prevengéao do cancer
de mama. Os jogos propostos podem ser utilizados em clinicas, escolas e em diversas

campanhas educativas para a prevencdo dessa doenca.

REFERENCIAL TEORICO

Entende-se, neste trabalho, que para o éxito dos jogos aqui propostos, sdo
necessarios o conhecimento e o dominio de conceitos importantes sobre a tematica ora
discutida. Esta sec¢do destaca, entdo, alguns conceitos e definicbes sobre o cancer de
mama, sobre a campanha de prevencédo, os quais foram fundamentais para a criagdo do
enredo/roteiro dos jogos propostos.

CANCER DE MAMA

Alinhar temas complexos, a exemplo do ‘cancer de mama’, com a educag¢ao néo
€ uma tarefa simples. Esclarece-se, portanto, que este artigo ndo pretende definir e nem
adentrar no tema clinico dos tipos de cancer de mama existentes, mas, para a criacdo
do roteiro/enredo e para o desenvolvimento dos jogos, aqui propostos, foi extremamente
importante pesquisar o tema.

De acordo com INCA (2019a), a mortalidade desse tipo de cancer entre as mulheres
€ a mais alta e a estimativa, para cada ano do triénio 2020-2022, é de 66.280 casos, com
tendéncia de crescimento para os proximos anos, correspondendo a 61,61 novos casos a
cada 100 mil mulheres. O cenario é ainda mais cruel para as mulheres de baixa renda que
ndo tém condigcdes ou muitas vezes ndo encontram clinicas ou hospitais equipados para a
realizagcdo da mamografia e exames periodicos.

Conforme informagdes constantes do site do Ministério da Salde, as mulheres com
idade entre 40 e 69 anos sdo o publico principal desse tipo de cancer e, periodicamente,
devem buscar atendimento com especialistas, além de realizar a mamografia, que é o
principal exame realizado para diagnéstico. O trabalho de conscientizagéo e a busca do
conhecimento colaboram para a ades@o a mamografia, principalmente daquelas mulheres
que ja possuem historico de cancer de mama na familia. Entdo, recomenda-se que a
prevencao inicie antes mesmo dos 40 anos.

De acordo com INCA (2019b), pesquisas de ambito nacional apresentam diversos
fatores de risco e protecdo para doengas crénicas nao transmissiveis. No caso do cancer
de mama, os fatores de riscos que estéo relacionados com o aumento e a incidéncia sao:

excesso de gordura corporal,consumo de bebidas alcoodlicas e falta atividade fisica. O
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excesso de gordura corporal & especialmente importante, pois os niveis hormonais séo
bastante afetados. O uso abusivo de bebidas alcodlicas também é um fator de risco e
contribui com o desenvolvimento de todos os tipos de cancer, produzindo reativas de
oxigénio associadas a danos no DNA e, dependendo do paciente, pode aumentar os niveis
circulantes de estrogénio, entre outros maleficios.

A pratica de atividade fisica regular colabora com a redu¢é@o da gordura corporal e
realiza o equilibrio dos niveis de horménios circulantes, como a insulina e os horménios
sexuais, que contribuem com a diminuicdo do risco de cancer de mama e reduzem a
inflamacéo das defesas do corpo. A amamentacéo também é uma grande aliada das méaes
para protegerem-se do cancer de mama, visto que ela elimina as células mamarias com
mutacoes. INCA (2019b).

Para este tipo de cancer, € comum que a doenca apresente comportamento distinto
entre as pacientes. Por isso, 0 acompanhamento médico, através dos tratamentos locais e
sistémicos, é o mais recomendado. O conhecimento e a detec¢éo precoce das caracteristicas
moleculares dos tumores sdo fundamentais para o tratamento, e, dependendo do caso, a
busca pela cura. INCA (2019b).

OUTUBRO ROSA E PREVENCAO

A campanha Outubro Rosa visa conscientizar a sociedade sobre a importancia
de evitar a doenca, que acomete, sobretudo as mulheres, sendo o0 mais incidente na
populacao feminina brasileira e mundial, mas também atinge os homens. No Brasil, as taxas
de mortalidade por esse tipo de cancer sdo elevadas, especialmente, porque a doenca
continua sendo diagnosticada ja em estagios avancados. Esse cenario refor¢a a importancia
da campanha Outubro Rosa para conscientizar as pessoas, em especial as mulheres,
acerca da importancia da prevencdo, do autoexame e da realizagdo da mamografia, que
se configuram acdes essenciais para esse processo de diagnostico precoce. Mas, outro
fator que também é necessario tratar de forma bastante educativa refere-se a vergonha,
reforcada pelos preconceitos,que as mulheres ainda sentem em buscar ajuda profissional.

O movimento deu-se inicio nos Estados Unidos em 1990, onde diversos estados
ja realizavam ag0es isoladas sobre o tema no més de outubro, até que a campanha de
prevencao ao cancer de mama foi institucionalizada pelo Congresso Nacional. No Brasil, o
movimento iniciou no estado de Sao Paulo, através do monumento Mausoléu do Soldado
Constitucionalista (mais conhecido como Obelisco do lbirapuera). Gutierrez& Almeida
(2017).

Hoje, é comum, diversas cidades brasileiras iluminarem de rosa monumentos,
prédios publicos, pontes, teatros etc., e até mesmo empresas privadas também adotam o
conceito e colaboram com essa “onda rosa”, durante o més de outubro. Sabe-se, ainda,

que a prevengao ainda é o caminho mais seguro, pois, quando o cancer é detectado
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precocemente, ha uma chance de aproximadamente 90% de cura. Entre as estratégias
definidas pelo Ministério da Saude (MS) esta o diagnéstico precoce, o rastreamento e as
acoes de educacdo em salde. E de responsabilidade e competéncia da Atengéo Basica em
Saulde a organizagdo da campanha e aorientagdo das mulheres sobre o risco da doenca,
assim como facilitar 0 acesso a saude sdo medidas essenciais para o efetivo controle da
doenca. Gutierrez& Almeida (2017).

Fatores importantes para o diagnostico precoce do cancer de mama s&o o
conhecimento e a conscientizagdo, pois, estimulam as mulheres a realizacdo de
autoexames que sdo simples mas colaboram bastante para o diagnostico. Vale esclarecer
que o autoexame nao substitui os exames clinicos; apenas auxilia e estimula a mulher a
procurar o atendimento especializado, e isso é também enfatizado pela campanha.

Alinhar os conceitos iniciais de cancer de mama com a sua prevencéo é um dos
objetivos dos jogos aqui desenvolvidos, enquanto um tem o foco de conscientizar as
pessoas a se prevenirem, através dos exames periédicos, das rotinas diarias de ida ao
servico médico, do autoexame, o outro jogo foca nos habitos saudaveis, motivando as
pessoas a se cuidarem através de uma alimentag¢ao saudavel e balanceada.

JOGOS EDUCACIONAIS

Osjogos digitais estao presentes na vida das pessoas, nas mais diversas plataformas:
smartphone, tablet, computador, consoles, TV Digital e em diversos ambientes, sejam
offline ou online. Sao também diversos os géneros desses jogos: aventura, perguntas e
respostas, jogos 2D, 3D, de investigacao, de raciocinio l6gico etc.

O uso dos jogos educacionais no processo de ensino pode servir como meio de
motivar o estudante ao aprendizado, pela sua caracteristica lidica. Contudo, para além
de mera transmissao de conteudo, os jogos auxiliam no desenvolvimento de habilidades
estruturantes como o raciocinio logico, a percepc¢ao espacial, a coordena¢dao motora, e 0
pensamento computacional, possibilitando a troca de conhecimentos entre os jogadores
sobre regras, gameplay, enredo e outros elementos do jogo, ampliando a funcéo educativa
do jogo.

Segundo Roland et al (2010, p. 2-3), a utilizagdo dessas ferramentas contribui para
aumentar as funcdes mentais e intelectuais dos jogadores, pois, através delas, é possivel
adquirir conhecimento, e, por conseguinte, ativar a criatividade do individuo e ajudar a
encarar novos desafios, 0os quais a depender do tipo de jogo pode, também, colaborar com
a autonomia do sujeito. Um jogo educacional necessita de um embasamento técnico e
metodoldgico, de modo que nédo se pode desenvolver e langar um jogo sem o devido estudo
da tematica, antes de definir o Concept do jogo: objetivo, género, regras, personagens,
gameplay etc.
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TRABALHOS CORRELATOS E CAMPANHAS DE PREVENGAO COM USO DE
JOGOS

Esta secé@o apresenta trabalhos correlatos que abordam a prevengcédo do céancer
de mama com a utilizacdo de artefatos digitais, na forma de jogos eletronicos. A primeira
proposta trata de um jogo com o foco na prevencgao; ja o segundo trabalho contempla a
aplicagcdo de um jogo mobile com pacientes; a terceira proposta vem com a interagéo dos
usuarios com o jogo através da realidade virtual e com equipamento de console; e, por
fim, s@o apresentados trés exemplos de agdes na instrugdo sobre a prevencao do cancer
através de jogos digitais.

Lemos (2016), em seu artigo, apresenta dois jogos sobre o cancer. Entre eles,
destaca-se o “CancerCombat’, cujo objetivo é conscientizar as pessoas sobre o céncer
de mama. O jogo foca na estratégia discursiva associada ao(a) jogador(a), permitindo a
resolucdo de questdes que envolvem a saude e reflexdes que levam a prevencado da
doenca. O personagem principal & representado por um cientista, carregando seu
instrumento de trabalho em punho. Ambientes e cenarios do mundo real fazem parte do
jogo, possibilitando que o(a) jogador(a) compreenda que se tratado tema de cancer de
mama. Lemos (2016).

© dia niSc esth maits ke ne hovpital muite
menos para rosso amigo midics enaslagiste

Figura[1] — Cenérios do Jogo ‘CancerCombat’
Fonte: Lemos (2016)

Em seu trabalho, Kim e colaboradores (2018) abordam a aprendizagem baseada
em jogos digitais para o tratamento de pessoas com cancer de mama. A pesquisa aplica e
analisa o uso do jogo ILOVEBREAST (Figura 2), que colabora para o incentivo a adeséao
ao tratamento, a diminuicéo dos efeitos colaterais fisicos no processo quimioterapico ea
melhoria do estado psicologico dos pacientes. O jogo foi aplicado em um periodo de trés
semanas, com o auxilio das redes sociais e recursos baseados em plataforma.
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Figura[2] — Tela do Jogo ‘ILOVEBREAST’
Fonte: Kimetal (2018).

Entre os recursos pedagogicos utilizados para alcangar éxito no resultado final,
estdo: prevengéo dos efeitos colaterais dos medicamentos, incentivo de atividades fisicas e
melhoria do humor das pessoas. No estudo, conclui-se e recomenda-se o0 uso de jogos para
dispositivos méveis em pacientes com cancer de mama durante o processo de medicagao
e sao apresentados resultados positivos ao tratamento através de seus métodos divertidos
e eficazes. Kimet al (2018).

O trabalho descrito por Junior (2012) aborda um jogo sério, que auxilia na
recuperacdo de mulheres que realizaram a cirurgia de mastectomia. As atividades e
exercicios sdo enfatizados nesse jogo, pois tém o papel de estimular as pacientes. Em
seu trabalho, além do desenvolvimento, discute-se a aplicacdo do jogo, auxiliando no
tratamento fisioterapéutico para reabilitacdo de mulheres mastectomizadas. A Figura 3
apresenta o menu principal do jogo.

Figura[3] — Tela do Jogo ‘SoftLife’
Fonte: Janior (2012)

Destacam-se, aqui, diversas ac¢bes importantes de instituicbes que atuam
diretamente para conscientizar as pessoas na campanha do Outubro Rosa em todo o

pais. Estes profissionais tornam-se grandes protagonistas, inclusive, para utilizar e motivar
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as pessoas a utilizarem os jogos aqui propostos e outros ja disponiveis. Nos proximos
paragrafos, sdo demonstradas algumas dessas acdes de preveng¢do do cancer de mama
associadas ao uso de jogos digitais.

Em seu trabalho, Bond (2017) aborda a aplicacao de um jogo digital, exibido através
de dispositivo mével. Os usuarios séo testados com um quiz composto de informacgbes
sobre o Cancer de Mama. A campanha foi lancada em alguns estados brasileiros em
parceria com o ‘Instituto Oncoguia’, que realiza acdes de prevencgéo ao cancer de mama.

O site Central da Fisioterapia (CF, 2020) apresenta um jogo eletrénico desenvolvido
por uma professora da Universidade do Vale do Paraiba, com intuito de facilitar as sessées
defisioterapia. Nesse jogo, é utilizado o console XBOX da Microsoft, e através da sua camera
Kinect é realizada a captura dos pacientes, estimulando-os nas movimentagdes inerentes
a necessidade do paciente e, de forma ludica, motivando-o a realizar os movimentos. Toda
a etapa e série de movimentacéo séo realizadas pelo profissional de satde. Junto ao jogo,
foi desenvolvimento uma manta de vibragdo complementar com o objetivo de fortalecer
0s musculos durante os movimentos. Ainda nesse trabalho, é demonstrado o feedback
realizado por algumas mulheres usuarias do jogo, ratificando o quanto a tecnologia tornou
o tratamento mais eficiente quando comparado ao processo de terapia convencional.

Em INCA (2017), é descrito um jogo desenvolvido por mulheres brasileiras, nomeado
como ‘Alpha Beat Cance’, que resultou em um prémio internacional, disputado por outros
60 projetos. O intuito do jogo, baseado na cartilha do Instituto Beaba, é apoiar as pessoas
durante e ap6s o diagnostico e o tratamento da doencga. O jogo simula o atendimento a
pacientes através dos procedimentos médicos com o objetivo de informar e colaborar com
familias que possuem casos de pessoas com cancer, motivando assim o tratamento e o
diagnostico precoce da doenca. O jogo esta disponivel de forma mobile nas principais lojas
de aplicativos.

Para o desenvolvimento de um jogo educativo € importante o envolvimento de
especialistas, principalmente aquele que necessite da utilizagdo de termos especificos de
uma area técnica. Entéo, pode-se perceber que o jogo educativo tem o carater também de

instruir e conscientizar na prevencéo, e ndo somente na resolucdo de problemas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa se classifica como aplicada, por se dedicar a solu¢do de problemas
especificos, que é a conscientizacdo acerca do cancer de mama, sua prevencao e
tratamento. Quanto aos procedimentos, foi utilizada a pesquisa bibliografica de carater
exploratério, conforme Gil (2002), sobre os temas: cancer de mama, outubro rosa,
alimentacdo no antes e depois do tratamento e jogos educacionais, e a pesquisa
experimental. A investigacao bibliografica possibilitou a identificacdo de obras académicas
e profissionais e 0 aprofundamento do conhecimento sobre o cancer de mama, seus tipos,
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formas de prevencéo, a campanha do outubro rosa e assim preencher algumas lacunas.

Ap6s a reviséo bibliogréafica, partiu-se para a segunda etapa do projeto, que foi
a andlise e pesquisa de jogos educacionais existentes com a tematica do cancer de
mama. Durante este percurso, percebeu-se a escassez de jogos com a temética aqui
discutida. Posteriormente, foi desenhado o processo de desenvolvimento dos jogos e foram
realizadas pesquisas para o suporte a producéo dos jogos com o objetivo de cumprir 0
cunho educacional.

Em sua pesquisa, Sena &Catapan (2016) apresentam técnicas de revisdo
sistematica e metodologias para o desenvolvimento de jogos educacionais. De acordo com
Costa e Zoltowski (2015), citado por Sena &Catapan (2016), a revisdo sistematica pode
ser realizada de diversos modos, a seguir: a revisao da literatura objetiva, mapeamento de
estudos utilizados no design de jogos educacionais e identificacdo de trabalhos cientificos
que descrevem a documentacéo da proposta.

Outro autor que destaca aimportancia do levantamento documental, das metodologias
e das aplicacdes, trata-se de Chandler (2012), que divide a construgcdo dos jogos nas
seguintes etapas: pré-producéo, producéo, testes e finalizacdo. Para compreender a etapa
de elaboragédo dos jogos propostos, baseada nas instrugdes de Costa e Zoltowski (2015),
adaptou-se o processo metodoldgico seguido neste trabalho.

Delimitacdo da questdo da Pesquisa e escolha das % Escolha do tema: Prevencdo -
pesquisa: cancer de mama e referéncias bibliograficas. | Outubro Rosa e Alimentagco
jogos educativos com a tematica == P r""" sauddvel. L
Armazenamento e utilizacdo Decisdo do tipo de jogo Elaboracdo do roteiro e enredo
dos artigos relacionados educativo que deveria ser do jogo.
e Fre desenvolvido i e

Desenvolvimento dos jogos

anns Testes dos jogos

Figura[4] — Etapas de Revisdo Sistematica para elaboragéo dos jogos

Fonte: Baseado em Costa e Zoltowski (2015)

Em seu trabalho, Sena &Catapan (2016) alertam que, independentemente do tipo
de jogo que esta sendo proposto, € necessario um critério metodologico bem estabelecido,
assim como um documento técnico acompanhado do Game Design Document ou
abreviadamente GDD.

Os jogos apresentados neste trabalho foram desenvolvidos no periodo de setembro
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e outubro de 2019, com o intuito de fortalecer a campanha a prevengédo do cancer de
mama, na plataforma (desktop), mas também podem funcionam em computadores.

O publico-alvo sao criangas, adolescentes, adultos e profissionais da éarea
educacional e satde que tenham interesse em utilizar o jogo para fomentar a prevencéo
ao cancer de mama.

Apés isso, pensou-se em um roteiro/enredo que possibilitasse a professores(as),
estudantes, e quaisquer interessados(as), aplicar o jogo, motivando as pessoas no
aprendizado e na importancia da conscientizacdo acerca do cancer de mama, bem como
sobre a respectiva campanha de prevencéo.

De posse das informagdes coletadas e diante de todo o embasamento tedrico,
foi possivel a construgéo de dois jogos, os quais foram validados por professores(as) e
estudantes do Curso Superior de Jogos Digitais, e testados por outros(as) estudantes
e pessoas externas a instituicdo, em diversos eventos. A game engine utilizada para o
desenvolvimento dos jogos foi a Unity.

Para o desenvolvimento dos cenarios, foi utilizada a ferramenta Aseprite, para
criacdo em pixelart. A personagem Velma foi desenhada & mao com o suporte do software

de desenho digital Krita e animada com o recurso de animation do Unity.

0S JOGOS

Apresentam-se, a seguir, os dois jogos desenvolvidos: o ‘Robotubro’ e o ‘Rosa de
outubro’, com vistas a observagéo de duas possibilidades de jogos educacionais. Os jogos
aqui propostos ndo tém fins lucrativos e estéo disponiveis para uso por qualquer pessoa,
em especial para instituicdes educacionais e de salde.

Jogo 1 - ROBOTUBRO: a missao

Conforme INCA (2019b) explicita, acdes de prevencdo e deteccdo precoce sao
realizadas pela equipe de atencéo basica do municipio. Ao perceber qualquer anormalidade
quanto a saude do(da) paciente, encaminha-se para o que chamam de servico de
média complexidade para melhor investigacdo. Se confirmada a doenga, o(a) paciente
€ encaminhado(a) para a unidade hospitalar referenciada. Na imagem 5, INCA (2019b)

explica o fluxo.
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Atencao Basica Média Complexidade Alta complexidade
(saude da familia / posto de saude) (Unacon / Cacon)?

POSTO DE SAUDE

L ]
L] ]
Consulta com generalista Consulta especializada  Tratamento
(mastologista) oncologico / reabilitacao
Investigagao de .
lesoes palpaveis Diagnostico Cuidados paliativos
Rastreamento Cuidado domiciliar

(mulheres assintomaticas de 50 a 69 anos)

Figura[5] — Etapas para a prevencao e tratamento do cancer de mama.
Fonte: INCA (2019b)

No fluxo apresentado anteriormente, o posto de salde € a primeira unidade a ser
procurada pelo(a) paciente para a realizacdo dos exames periddicos. Neste processo,
sdo iniciadas as primeiras investigagcbes e andlise. Se houver um diagnoéstico inicial,
imediatamente, o(a) paciente é encaminhado(a) para consulta especializada com um
mastologista e, havendo um diagnéstico mais especifico, € encaminhado para uma clinica/
hospital mais especializado para iniciar o tratamento.

Cada etapa é importante para os cuidados e o diagnostico precoce do cancer de
mama e a primeira proposta de jogo narra a historia de um robd, chamado de ‘Roboto’,
conhecido como um pequeno robdé com um grande coragéo, que tem como misséo realizar
0 processo de conscientizaga@o e prevencgao.

Utilizar um robé como personagem principal traz a ideia de que a “maquina néo
cansa” e de que o trabalho precisa ser feito continuamente. E é isso que faz Roboto,
incansavelmente conscientiza as pessoas que adoecem, visto que 0s casos tém uma
tendéncia a crescer com a falta de conhecimento. Ha maiores chances de cura dependendo
do estagio em que se descobre o cancer e isso pode ser combatido com conhecimento,
como € lembrado pelo Roboto, através da célebre frase de Sun Tzu, encontrada no livro ‘A
arte da Guerra’:

Se vocé conhece o inimigo e conhece a si mesmo, ndo precisa temer o
resultado de cem batalhas. Se vocé se conhece, mas ndo conhece o inimigo,
para cada vitéria ganha sofreréa também uma derrota. Se vocé ndo conhece
nem o inimigo nem a si mesmo, perdera todas as batalhas. (THU, 2006, p.
22-23).
A divulgacdo do cancer de mama e da importancia de sua prevencao contribuira
com a conscientizagcao das pessoas diante da gravidade dessa doencga. O her6i robd tem
a missdo de demonstrar a importancia do diagnéstico precoce, pois, quando o cancer &

A Plurivaléncia da Engenharia da Computacao e seu Amplo Campo de Aplicagao Capitulo 8 m



descoberto no inicio,sua cura € possivel. Na Figura 6, € apresentado o menu da tela inicial
do jogo.

Figura [6] —Imagem do Menu Inicial

Fonte: Dos autores

‘Roboto’ tem a missdo de propagar o conhecimento, divulgar os dados dos casos
e procedimentos de prevencgao, pois com o ato de realizar o autoexame e a mamografia
frequentemente, os numeros de casos com complicacdes e fatalidades reduzem
drasticamente. O jogador deve procurar pessoas no cenario para entregar os panfletos da
campanha Outubro Rosa. Cada entrega do panfleto de conscientizagdo é contabilizada no
jogo, conforme demonstrado na Figura 7.

Panfletos Entregues. 1 | Panfletos Entregues. 0 ||

Figura [7] —Imagens do jogo durante a jogada

Fonte: Dos autores

O jogador é responsavel pelo controle do Robd que realizara os percursos e vencera
os obstaculos para cumprir sua meta: distribuir os informes e explicar sobre a importancia
do autoexame e prevencado. Panfletos com dizeres: “Prevencdo é o melhor caminho”,
“Realize exames periodicamente”, “Outubro, més de combate ao cancer de mama”, séo
algumas das informacdes disponiveis nesses panfletos de conscientizacdo, como mostra
a Figura 8:
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Prevencio
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Realize o autoexame
Consulte um médico JUNTE-SE
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Figura [8] — Panfletos enviados

Fonte: Dos autores

Apos finalizar a sua missao e entregar os panfletos a todas as pessoas espalhadas
pelo mapa, o jogador pode, entédo, sair da area para concluir a missdo do dia. Ao final,
‘Roboto’ recebe uma carta de agradecimento pelo seu trabalho. O jogo é encerrado com
a leitura de uma carta pelo ‘Roboto’, em que uma das pessoas que receberam a instrucéo
do robozinho recebeu o diagndstico de cancer em estado inicial, e, através do tratamento,
alcancgou a cura, emocionando o pequeno robd e deixando uma mensagem aos jogadores
de que o ato de divulgar o conhecimento, embora parec¢a simplério,incentiva a prevencéo e

pode fazer a diferenca na vida de muitas pessoas.

Figura [9] —Imagem final do jogo

Fonte: Dos autores

O objetivo educacional deste jogo é conscientizar as pessoas (estudantes,
profissionais da educacao e saude, pacientes e qualquer cidaddo ou cidada) a buscar apoio
médico e realizar os seus exames periodicamente, pois 0 melhor caminho para o cancer
de mama é a prevencao.
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Jogo 2 — Rosa de Outubro

O estilo de vida saudavel, que envolve praticar exercicios, ndo ingerir bebidas
alcoolicas, néo fumar e alimentar-se com qualidade é bastante recomendado para auxiliar
na prevencdo ao cancer de mama. Velma Rosa, a heroina deste jogo, sabe da importancia
uma alimentagéo saudavel e balanceada para a prevengéo de cancer de mama, e ela esta
disposta e preparada para ajudar o(a) jogador(a) nesse processo.

Ao iniciar, o(a) jogador(a)visualizara um texto inicial com um informativo sobre a
personagem: “Rosa € uma pessoa como eu e vocé, que necessita trabalhar o autocuidado.
Sua familia tem histérico de cancer de mama e Rosa néo tem dado a atencéo que deveria.
Até que sua tia morreu, recentemente, pelo cancer. Isso a abalou muito. Velma Rosa esta
decidida a se cuidar, mas, ndo sabe por onde comecar. Vamos ajudar Velma Rosa a se
prevenir do Cancer de Mama!”

V4
L. Start |

I Continue |
1. Créeditos - ||

'V 4

Figura [10] — Tela Inicial do Jogo

Fonte: Dos autores

O fluxo apresentado na Figura 11 representa o gameplay do jogo ‘Rosa de Outubro’:
0 personagem, através do cendrio, encontrara informacgdes sobre a prevencédo do cancer
de mama, priorizando as coletas de alimentagédo saudavel (Figura 12). Na fase seguinte,
a prioridade est4 nas atividades fisicas, que aliadas a alimentagéo saudavel, colaboram e
evitam o sobrepeso.
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Jogao sobre o Cancer de mama/Cutubro
Rosa

:

‘ Prevengio ‘

l

Coletar alimentagéo saudével }

56 néo esquega que Oulubro Rosa
também € uma campanha para a
prevengao do cancer de cdlo do Gtero, A atvidade e prrm—— Javel
entao o exame preventivo & muito Pegar itens gue remetem a atividade alvidade fisica e alimnetagao saudave
ajudam a evitar o sobrepeso o que

importante! fisica - "
também previne o cancer de mama

! ¢ *

Qutra ferma & fazer a mamografia, gue & Fazer o personagem correr até
EXame fas mamas determinado ponto como forma de
ativide fisica (acionar Trigger ao chegar),
mas relorgar que & importanie evitar
bebidas alcoolicas

Y

O autoexame & muito importante, pra
detectar se tem alguns aspecto diferente
como casca de laranja ou avermelhado,

Falar gue praticando atividade fisica e

se tem algum nédulo ou carogo e se tem tendo alimentagao saudavel previnem o
algo de diferente nos mamilas como cancer de mama
liguido incomum. ¢

Falar gue evitar uso de hormonios
sintéticos como anticoncepcional evita
assim como amamentar

O que mais deve-se fazer para descobri
se tenho cancer de mama?

Figura [11] — Fluxodo Jogo

Fonte: Dos autores

Na primeira etapa, Velma Rosa tem como misséo coletar itens que correspondem a
alimentagéo saudavel. O objetivo do jogador é ter atengéo e recolher somente os alimentos
saudaveis que auxiliam na prevencdo do cancer, internalizando o habito alimentar que
prioriza legumes, verduras e alimentos naturais, aumentando, assim, a pontuagéo total da
misséo.

Caso sejam coletados alimentos considerados ndo saudaveis, a pontuacao
equivalente aos itens coletados é subtraida dos pontos acumulados. Na Figura 12, é
apresentada a primeira fase do jogo, com a mensagem: “Previna-se do Cancer de Mama!
Comece mudando os habitos alimentares. Colete os itens da sua nova alimentacéo!

Cuidado! Alguns alimentos aumentam o risco de cancer, € melhor evitar

I Menu |

Figura [12] — Primeira fase do jogo

Fonte: Dos autores
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Na segunda fase, 0 jogo ensina a importancia da atividade fisica para os(as)
pacientes, acompanhada de alimentagédo saudavel. Velma deve recolher equipamentos de
treino, como roupas, acessorios e bicicleta, compartilhando a ideia de conscientizacdo. Na
terceira fase do jogo, é hora de p6r em pratica a atividade de corrida, concluindo assim, os
habitos de uma vida saudavel que auxiliam na prevencéo.

Os caminhos que percorreu foram dificeis, mas
mantenha-se firme no seu propésito de se prevenir do
Cancer de Mama. Mantenha uma alimentagao
equilibrada. Sim! O segredo é o equilibrio. Agora
precisar praticar atividade fisica. Pegue as roupas e
itens necessarios!

Figura [13] — Tela Inicial do Jogo

Fonte: Dos autores

Durante o percurso, mensagens motivadoras sdo encontradas. Entre elas,
destacam-se: “Os caminhos que vocé percorreu foram dificeis, mas mantenha-se firme no
seu propoésito de se prevenir do cancer de mama. Mantenha uma alimentagéo equilibrada.
Sim! O segredo é o equilibrio. Agora, precisa praticar atividade fisica. Pegue as roupas e
os itens necessarios!” e “Vocé esta devidamente equipada para iniciar a sua corrida. Nao
hesitem passar pela porta e percorrer uns bons quildometros!”

CONCLUSAO

Este artigo apresentou o desenvolvimento de dois jogos digitais, sem fins lucrativos,
visando contribuir com a conscientizacdo da sociedade referente a prevencgéo ao cancer
de mama. O jogo educativo permite disseminar a informag¢do com diversos métodos de
prevencao referentes ao cancer de mama. Espera-se colaborar com a divulgacao sobre o
cancer de mama e sua prevencgao, através do processo de aprendizagem e conscientizagao.
Os artefatos ludicos motivam e atraem néo apenas criangas e adolescentes, mas, também
0 publico adulto, incluindo profissionais das areas de saude e de educacao. A educacao
pode ser o caminho para os cuidados com a prépria saude e de familiares.

Para trabalhos futuros, os autores pretendem disponibilizar o jogo na plataforma
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web e redes sociais, pois, € mais uma forma de facilitar o acesso, sem a necessidade de
realizar download. Pensa-se, também, na realizagdo de testes e sondagem com usuarios
e profissionais sobre o uso do jogo nos diversos aspectos: design, jogabilidade, facilidade

Nno uso.
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