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APRESENTAÇÃO

Segundo o dicionário Aurélio a Engenharia é a “Arte de aplicar conhecimentos 
científicos e empíricos e certas habilitações específicas à criação de estruturas, dispositivos 
e processos que se utilizam para converter recursos naturais em formas adequadas ao 
atendimento das necessidades humanas. A Engenharia de Computação por sua vez tem 
como definição ser o ramo da engenharia que se caracteriza pelo projeto, desenvolvimento 
e implementação de sistemas, equipamentos e dispositivos computacionais, segundo uma 
visão integrada de hardware e software, apoiando-se em uma sólida base matemática e 
conhecimentos de fenômenos físicos. Está área estuda as técnicas, métodos e ferramentas 
matemáticas, físicas e computacionais para o desenvolvimento de circuitos, dispositivos e 
sistemas. Esta área também tem na matemática e na computação os seus principais pilares. 
O foco está no desenvolvimento de soluções que envolvam tanto aspectos relacionados 
ao software quanto à elétrica/eletrônica. O objetivo é a aplicação das tecnologias de 
computação na solução de problemas de Engenharia. Os profissionais desta área são 
capazes de atuar principalmente na integração entre software e hardware, tais como: 
automação industrial e residencial, sistemas embarcados, sistemas paralelos e distribuídos, 
arquitetura de computadores, robótica, comunicação de dados e processamento digital de 
sinais.

Este livro, dentro deste contexto, possibilita conhecer algumas das produções do 
conhecimento no ramo da Engenharia da Computação e diversos aspectos tecnológicos 
computacionais, que abordam assuntos extremamente importantes, tais como: a 
implantação de uma rede ótica passiva Gigabit (GPON); a instrumentalização da educação 
com recursos que permitam aos jovens sentirem-se acolhidos no ensino superior, e 
motivados à programação, dentre os quais neste destaca-se os jogos digitais, em especial 
o Robocode; aplicação do Método Trezentos, que consiste na divisão da turma em grupos 
de trabalho colaborativo com oito alunos; o desenvolvimento da Inteligência Artificial (IA) 
no Brasil; o processo de conversão de energia em sistemas fotovoltaicos conectados à 
rede elétrica e sua relevância para a micro e minigeração distribuída; o desenvolvimento 
de jogos digitais; aplicação Android integrada a um circuito utilizando um Arduino Uno, 
que se mantém funcionando de maneira autônoma, utilizando conceitos de IoT; novas 
metodologia de ensino computacional nas escolas por meio de uma linguagem de 
programação; a implementação dos microsserviços; o desenvolvimento de um dispositivo 
de baixo custo para monitorar a potência aparente de residências monofásicas de baixa 
tensão; testes usando os sistemas operacionais Raspbian, Lubuntu, Q4OS e Fedora; um 
programa que utiliza técnicas de processamento de imagens, armazenamento de dados, 
manipulação de gráficos e de arquivos; aplicativos em síndromes coronarianas agudas; 
o TheBug, software mobile que visa auxiliar os agricultores e a comunidade acadêmica 



por facilitar a identificação de pragas e agentes controladores naturais; e os fundamentos 
da computação quântica elucidando os conceitos de emaranhamento, paralelismo e a 
incapacidade de produzir cópias da unidade básica da computação quântica: o bit quântico 
ou, simplesmente, qubit.

Deste modo, este livro tem como objetivo apresentar algumas das produções 
atuais deste ramo do conhecimento, e ser um guia para os Engenheiros de Computação 
auxiliando-os em assuntos relevantes da área, fornecendo conhecimentos que podem 
permitir especificar, conceber, desenvolver, implementar, adaptar, produzir, industrializar, 
instalar e manter sistemas computacionais, bem como perfazer a integração de recursos 
físicos e lógicos necessários para o atendimento das necessidades informacionais, 
computacionais e da automação de organizações em geral. Está obra é significativa por ser 
composta por uma gama de trabalhos pertinentes da área, que permitem aos seus leitores, 
analisar e discutir diversos assuntos importantes. 

Por fim, agradecemos a todos que contribuíram de alguma forma para a construção 
desta obra, principalmente aos autores por suas contribuições significativas na construção 
desta importante obra e desejo a todos os leitores muito sucesso, repleto de novas, 
excelentes e proveitosas leituras significativas, repleta de boas reflexões sobre os temas 
abordados.

Ernane Rosa Martins
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RESUMO: Os jogos digitais destacam-se, não 
apenas com intuito de diversão e entretenimento, 
mas, também, para disseminar diversas 
informações de forma educativa contribuindo 
para conscientizar sobre assuntos da vida 
pessoal e profissional das pessoas. A informática, 
os jogos, as plataformas digitais, em geral, são 
utilizados para promover ações que servem para 
ajudar na área de saúde como: reabilitação de 
pacientes e idosos, aprendizado e instruções 
para prevenção de doenças. Pensando nessas 
ações, com vistas a alinhar o uso da tecnologia, 
através do desenvolvimento de jogos digitais 
e de uma forma lúdica e educativa, este artigo 
apresenta o desenvolvimento de dois jogos 
digitais com o objetivo de orientar as pessoas 
sobre a importância da prevenção do câncer de 
mama, fazendo alusão à Campanha Outubro 
Rosa. Para o desenvolvimento dos jogos, 
utilizou-se a game engine Unity 3D. Além da 
codificação do jogo, o roteiro, o enredo, a arte, 
o design e o som foram desenvolvidos pelos 
autores. São demonstradas, aqui, telas do jogo 
e disponibilizados os endereços eletrônicos para 
que outras pessoas possam realizar o download.  
PALAVRAS-CHAVE: Jogos Educativos; Outubro 
Rosa; Câncer de Mama.

DEVELOPMENT OF EDUCATIONAL 
GAMES TO CONTRIBUTE IN THE 

AWARENESS OF BREAST CANCER 
PREVENTION

ABSTRACT: Digital games stand out not only for 
the purpose of funand entertainment, butalso to 
disseminate various information in na education 
alway, contributing to raise awareness in serious 
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every day matters. Informatics, games, digital platforms, in general, are used to promote 
actions that serve to help in the health field, such as: rehabilitation of patients and elderly, 
learning and instructions for dise ase prevention. Thinking about the seactions, with a view 
to align the use of technology, through the development of digital games and in a play fuland 
education alway, this article proposes and present sthe development of two educational digital 
games with the objective of guiding people on the importance of prevention of breast cancer, 
alluding to pink October. For the developmentof the games, the game engine used was Unity 
3D. In addition to the game, the script, plot, art, design and sound were developed by the 
authors. The game screens are shown here and the address is available so other people can 
download. 
KEYWORDS: Educational Games; Pink October; Breast Cancer.

INTRODUÇÃO 
O crescimento anual contínuo de casos de câncer de mama em todo o mundo 

é um problema de saúde pública. Somente no ano de 2019, o Brasil apresentou, como 
estimativa, aproximadamente, 59.700 novos casos de câncer de mama entre as mulheres, 
correspondendo a 29,5% no total de casos de câncer. Neste mesmo período, ocorreram 
16.060 óbitos. INCA - Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva, 2019b. 
As razões são complexas, mas refletem tanto o envelhecimento quanto o aumento 
populacional, assim como mudanças na prevalência e na distribuição dos principais fatores 
de risco.

Em razão da alta incidência desse tipo de câncer, a Fundação Susan G. Komenforthe 
Cure criou, em 1990, a campanha anual Outubro Rosa, que envolve diversos países e tem 
como objetivo alertar toda a sociedade sobre o diagnóstico precoce do câncer de mama, e, 
com isso, reduzir a mortalidade resultante dessa tão grave doença. Durante o mês inteiro, 
são divulgados dados sobre a incidência desse tipo de câncer, que acomete em especial as 
mulheres, orientações sobre prevenção, incentivos às pessoas para realização constante 
de exames médicos e de autoexame, incluindo todo o suporte emocional. Boaventura 
(2017).

Em todo o mundo, ocorrem diversos eventos, debates e apresentações sobre o tema, 
além de ações educativas que disseminam informações para a detecção precoce do câncer 
de mama. A campanha é representada por um laço de cor rosa, símbolo internacional, usado 
pelas pessoas em suas empresas, instituições de ensino e órgãos públicos. É comum, no 
Brasil e em outras partes do mundo, encontrar diversos locais e instituições públicas ou 
privadas com suas fachadas enfeitadas com símbolos da campanha visando fortalecer as 
ações da campanha. Sabe-se que o diagnóstico precoce é o maior aliado para o tratamento 
eficaz do câncer de mama e que, quando identificado desde o início, é possível tratar e 
impedir que o tumor alcance outros órgãos. Moura (2015).

Diante da importância da prevenção do câncer de mama, da campanha do Outubro 
Rosa e da preocupação dos órgãos de saúde, pensou-se no desenvolvimento de jogos 
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digitais educativos para apoiar na conscientização e na prevenção. Apresentam-se, neste 
artigo, dois jogos eletrônicos, demonstrando a contribuição para prevenção do câncer de 
mama. Os jogos não devem ser vistos, apenas, como artefatos voltados ao entretenimento, 
mas, também, como uma opção para orientar e, através da ludicidade, possibilitar o alcance 
de um público mais jovem, disseminando conhecimento referente à prevenção do câncer 
de mama. Os jogos propostos podem ser utilizados em clínicas, escolas e em diversas 
campanhas educativas para a prevenção dessa doença.

REFERENCIAL TEÓRICO 
Entende-se, neste trabalho, que para o êxito dos jogos aqui propostos, são 

necessários o conhecimento e o domínio de conceitos importantes sobre a temática ora 
discutida. Esta seção destaca, então, alguns conceitos e definições sobre o câncer de 
mama, sobre a campanha de prevenção, os quais foram fundamentais para a criação do 
enredo/roteiro dos jogos propostos.

CÂNCER DE MAMA 
Alinhar temas complexos, a exemplo do ‘câncer de mama’, com a educação não 

é uma tarefa simples. Esclarece-se, portanto, que este artigo não pretende definir e nem 
adentrar no tema clínico dos tipos de câncer de mama existentes, mas, para a criação 
do roteiro/enredo e para o desenvolvimento dos jogos, aqui propostos, foi extremamente 
importante pesquisar o tema.

De acordo com INCA (2019a), a mortalidade desse tipo de câncer entre as mulheres 
é a mais alta e a estimativa, para cada ano do triênio 2020-2022, é de 66.280 casos, com 
tendência de crescimento para os próximos anos, correspondendo a 61,61 novos casos a 
cada 100 mil mulheres. O cenário é ainda mais cruel para as mulheres de baixa renda que 
não têm condições ou muitas vezes não encontram clínicas ou hospitais equipados para a 
realização da mamografia e exames periódicos.

Conforme informações constantes do site do Ministério da Saúde, as mulheres com 
idade entre 40 e 69 anos são o público principal desse tipo de câncer e, periodicamente, 
devem buscar atendimento com especialistas, além de realizar a mamografia, que é o 
principal exame realizado para diagnóstico. O trabalho de conscientização e a busca do 
conhecimento colaboram para a adesão à mamografia, principalmente daquelas mulheres 
que já possuem histórico de câncer de mama na família. Então, recomenda-se que a 
prevenção inicie antes mesmo dos 40 anos. 

De acordo com INCA (2019b), pesquisas de âmbito nacional apresentam diversos 
fatores de risco e proteção para doenças crônicas não transmissíveis. No caso do câncer 
de mama, os fatores de riscos que estão relacionados com o aumento e a incidência são: 
excesso de gordura corporal,consumo de bebidas alcoólicas e falta atividade física. O 
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excesso de gordura corporal é especialmente importante, pois os níveis hormonais são 
bastante afetados. O uso abusivo de bebidas alcoólicas também é um fator de risco e 
contribui com o desenvolvimento de todos os tipos de câncer, produzindo reativas de 
oxigênio associadas a danos no DNA e, dependendo do paciente, pode aumentar os níveis 
circulantes de estrogênio, entre outros malefícios. 

A prática de atividade física regular colabora com a redução da gordura corporal e 
realiza o equilíbrio dos níveis de hormônios circulantes, como a insulina e os hormônios 
sexuais, que contribuem com a diminuição do risco de câncer de mama e reduzem a 
inflamação das defesas do corpo. A amamentação também é uma grande aliada das mães 
para protegerem-se do câncer de mama, visto que ela elimina as células mamárias com 
mutações. INCA (2019b).

Para este tipo de câncer, é comum que a doença apresente comportamento distinto 
entre as pacientes. Por isso, o acompanhamento médico, através dos tratamentos locais e 
sistêmicos, é o mais recomendado. O conhecimento e a detecção precoce das características 
moleculares dos tumores são fundamentais para o tratamento, e, dependendo do caso, a 
busca pela cura. INCA (2019b).

OUTUBRO ROSA E PREVENÇÃO
A campanha Outubro Rosa visa conscientizar a sociedade sobre a importância 

de evitar a doença, que acomete, sobretudo as mulheres, sendo o mais incidente na 
população feminina brasileira e mundial, mas também atinge os homens. No Brasil, as taxas 
de mortalidade por esse tipo de câncer são elevadas, especialmente, porque a doença 
continua sendo diagnosticada já em estágios avançados. Esse cenário reforça a importância 
da campanha Outubro Rosa para conscientizar as pessoas, em especial as mulheres, 
acerca da importância da prevenção, do autoexame e da realização da mamografia, que 
se configuram ações essenciais para esse processo de diagnóstico precoce. Mas, outro 
fator que também é necessário tratar de forma bastante educativa refere-se à vergonha, 
reforçada pelos preconceitos,que as mulheres ainda sentem em buscar ajuda profissional.

O movimento deu-se início nos Estados Unidos em 1990, onde diversos estados 
já realizavam ações isoladas sobre o tema no mês de outubro, até que a campanha de 
prevenção ao câncer de mama foi institucionalizada pelo Congresso Nacional. No Brasil, o 
movimento iniciou no estado de São Paulo, através do monumento Mausoléu do Soldado 
Constitucionalista (mais conhecido como Obelisco do Ibirapuera). Gutierrez& Almeida 
(2017).

Hoje, é comum, diversas cidades brasileiras iluminarem de rosa monumentos, 
prédios públicos, pontes, teatros etc., e até mesmo empresas privadas também adotam o 
conceito e colaboram com essa “onda rosa”, durante o mês de outubro. Sabe-se, ainda, 
que a prevenção ainda é o caminho mais seguro, pois, quando o câncer é detectado 
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precocemente, há uma chance de aproximadamente 90% de cura. Entre as estratégias 
definidas pelo Ministério da Saúde (MS) está o diagnóstico precoce, o rastreamento e as 
ações de educação em saúde. É de responsabilidade e competência da Atenção Básica em 
Saúde a organização da campanha e aorientação das mulheres sobre o risco da doença, 
assim como facilitar o acesso à saúde são medidas essenciais para o efetivo controle da 
doença. Gutierrez& Almeida (2017).

Fatores importantes para o diagnóstico precoce do câncer de mama são o 
conhecimento e a conscientização, pois, estimulam as mulheres à realização de 
autoexames que são simples mas colaboram bastante para o diagnóstico. Vale esclarecer 
que o autoexame não substitui os exames clínicos; apenas auxilia e estimula a mulher a 
procurar o atendimento especializado, e isso é também enfatizado pela campanha. 

Alinhar os conceitos iniciais de câncer de mama com a sua prevenção é um dos 
objetivos dos jogos aqui desenvolvidos, enquanto um tem o foco de conscientizar as 
pessoas a se prevenirem, através dos exames periódicos, das rotinas diárias de ida ao 
serviço médico, do autoexame, o outro jogo foca nos hábitos saudáveis, motivando as 
pessoas a se cuidarem através de uma alimentação saudável e balanceada. 

JOGOS EDUCACIONAIS
Os jogos digitais estão presentes na vida das pessoas, nas mais diversas plataformas: 

smartphone, tablet, computador, consoles, TV Digital e em diversos ambientes, sejam 
offline ou online. São também diversos os gêneros desses jogos: aventura, perguntas e 
respostas, jogos 2D, 3D, de investigação, de raciocínio lógico etc.

O uso dos jogos educacionais no processo de ensino pode servir como meio de 
motivar o estudante ao aprendizado, pela sua característica lúdica. Contudo, para além 
de mera transmissão de conteúdo, os jogos auxiliam no desenvolvimento de habilidades 
estruturantes como o raciocínio lógico, a percepção espacial, a coordenação motora, e o 
pensamento computacional, possibilitando a troca de conhecimentos entre os jogadores 
sobre regras, gameplay, enredo e outros elementos do jogo, ampliando a função educativa 
do jogo.

Segundo Roland et al (2010, p. 2-3), a utilização dessas ferramentas contribui para 
aumentar as funções mentais e intelectuais dos jogadores, pois, através delas, é possível 
adquirir conhecimento, e, por conseguinte, ativar a criatividade do indivíduo e ajudar a 
encarar novos desafios, os quais a depender do tipo de jogo pode, também, colaborar com 
a autonomia do sujeito. Um jogo educacional necessita de um embasamento técnico e 
metodológico, de modo que não se pode desenvolver e lançar um jogo sem o devido estudo 
da temática, antes de definir o Concept do jogo: objetivo, gênero, regras, personagens, 
gameplay etc.
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TRABALHOS CORRELATOS E CAMPANHAS DE PREVENÇÃO COM USO DE 
JOGOS

Esta seção apresenta trabalhos correlatos que abordam a prevenção do câncer 
de mama com a utilização de artefatos digitais, na forma de jogos eletrônicos. A primeira 
proposta trata de um jogo com o foco na prevenção; já o segundo trabalho contempla a 
aplicação de um jogo móbile com pacientes; a terceira proposta vem com a interação dos 
usuários com o jogo através da realidade virtual e com equipamento de console; e, por 
fim, são apresentados três exemplos de ações na instrução sobre a prevenção do câncer 
através de jogos digitais.

Lemos (2016), em seu artigo, apresenta dois jogos sobre o câncer. Entre eles, 
destaca-se o “CancerCombat”, cujo objetivo é conscientizar as pessoas sobre o câncer 
de mama. O jogo foca na estratégia discursiva associada ao(à) jogador(a), permitindo a 
resolução de questões que envolvem a saúde e  reflexões que levam à prevenção da 
doença. O personagem principal é representado por um cientista, carregando seu 
instrumento de trabalho em punho. Ambientes e cenários do mundo real fazem parte do 
jogo, possibilitando que o(a) jogador(a) compreenda que se tratado tema de câncer de 
mama. Lemos (2016).

Figura[1] – Cenários do Jogo ‘CancerCombat’

Fonte: Lemos (2016)

Em seu trabalho, Kim e colaboradores (2018) abordam a aprendizagem baseada 
em jogos digitais para o tratamento de pessoas com câncer de mama. A pesquisa aplica e 
analisa o uso do jogo ILOVEBREAST (Figura 2), que colabora para o incentivo à adesão 
ao tratamento, à diminuição dos efeitos colaterais físicos no processo quimioterápico eà 
melhoria do estado psicológico dos pacientes. O jogo foi aplicado em um período de três 
semanas, com o auxílio das redes sociais e recursos baseados em plataforma. 
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Figura[2] – Tela do Jogo ‘ILOVEBREAST’

Fonte: Kimetal (2018).

Entre os recursos pedagógicos utilizados para alcançar êxito no resultado final, 
estão: prevenção dos efeitos colaterais dos medicamentos, incentivo de atividades físicas e 
melhoria do humor das pessoas. No estudo, conclui-se e recomenda-se o uso de jogos para 
dispositivos móveis em pacientes com câncer de mama durante o processo de medicação 
e são apresentados resultados positivos ao tratamento através de seus métodos divertidos 
e eficazes. Kimet al (2018).

O trabalho descrito por Júnior (2012) aborda um jogo sério, que auxilia na 
recuperação de mulheres que realizaram a cirurgia de mastectomia. As atividades e 
exercícios são enfatizados nesse jogo, pois têm o papel de estimular as pacientes. Em 
seu trabalho, além do desenvolvimento, discute-se a aplicação do jogo, auxiliando no 
tratamento fisioterapêutico para reabilitação de mulheres mastectomizadas. A Figura 3 
apresenta o menu principal do jogo.

Figura[3] – Tela do Jogo ‘SoftLife’

Fonte: Júnior (2012)

Destacam-se, aqui, diversas ações importantes de instituições que atuam 
diretamente para conscientizar as pessoas na campanha do Outubro Rosa em todo o 
país. Estes profissionais tornam-se grandes protagonistas, inclusive, para utilizar e motivar 
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as pessoas a utilizarem os jogos aqui propostos e outros já disponíveis. Nos próximos 
parágrafos, são demonstradas algumas dessas ações de prevenção do câncer de mama 
associadas ao uso de jogos digitais. 

Em seu trabalho, Bond (2017) aborda a aplicação de um jogo digital, exibido através 
de dispositivo móvel.  Os usuários são testados com um quiz composto de informações 
sobre o Câncer de Mama. A campanha foi lançada em alguns estados brasileiros em 
parceria com o ‘Instituto Oncoguia’, que realiza ações de prevenção ao câncer de mama.

O site Central da Fisioterapia (CF, 2020) apresenta um jogo eletrônico desenvolvido 
por uma professora da Universidade do Vale do Paraíba, com intuito de facilitar as sessões 
de fisioterapia. Nesse jogo, é utilizado o console XBOX da Microsoft, e através da sua câmera 
Kinect é realizada a captura dos pacientes, estimulando-os nas movimentações inerentes 
à necessidade do paciente e, de forma lúdica, motivando-o a realizar os movimentos. Toda 
a etapa e série de movimentação são realizadas pelo profissional de saúde. Junto ao jogo, 
foi desenvolvimento uma manta de vibração complementar com o objetivo de fortalecer 
os músculos durante os movimentos. Ainda nesse trabalho, é demonstrado o feedback 
realizado por algumas mulheres usuárias do jogo, ratificando o quanto a tecnologia tornou 
o tratamento mais eficiente quando comparado ao processo de terapia convencional.

Em INCA (2017), é descrito um jogo desenvolvido por mulheres brasileiras, nomeado 
como ‘Alpha Beat Cance’, que resultou em um prêmio internacional, disputado por outros 
60 projetos. O intuito do jogo, baseado na cartilha do Instituto Beaba, é apoiar as pessoas 
durante e após o diagnóstico e o tratamento da doença. O jogo simula o atendimento a 
pacientes através dos procedimentos médicos com o objetivo de informar e colaborar com 
famílias que possuem casos de pessoas com câncer, motivando assim o tratamento e o 
diagnóstico precoce da doença. O jogo está disponível de forma mobile nas principais lojas 
de aplicativos.

Para o desenvolvimento de um jogo educativo é importante o envolvimento de 
especialistas, principalmente aquele que necessite da utilização de termos específicos de 
uma área técnica. Então, pode-se perceber que o jogo educativo tem o caráter também de 
instruir e conscientizar na prevenção, e não somente na resolução de problemas. 

METODOLOGIA
Esta pesquisa se classifica como aplicada, por se dedicar à solução de problemas 

específicos, que é a conscientização acerca do câncer de mama, sua prevenção e 
tratamento. Quanto aos procedimentos, foi utilizada a pesquisa bibliográfica de caráter 
exploratório, conforme Gil (2002), sobre os temas: câncer de mama, outubro rosa, 
alimentação no antes e depois do tratamento e jogos educacionais, e a pesquisa 
experimental. A investigação bibliográfica possibilitou a identificação de obras acadêmicas 
e profissionais e o aprofundamento do conhecimento sobre o câncer de mama, seus tipos, 
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formas de prevenção, a campanha do outubro rosa e assim preencher algumas lacunas.
Após a revisão bibliográfica, partiu-se para a segunda etapa do projeto, que foi 

a análise e pesquisa de jogos educacionais existentes com a temática do câncer de 
mama. Durante este percurso, percebeu-se a escassez de jogos com a temática aqui 
discutida. Posteriormente, foi desenhado o processo de desenvolvimento dos jogos e foram 
realizadas pesquisas para o suporte à produção dos jogos com o objetivo de cumprir o 
cunho educacional. 

Em sua pesquisa, Sena &Catapan (2016) apresentam técnicas de revisão 
sistemática e metodologias para o desenvolvimento de jogos educacionais. De acordo com 
Costa e Zoltowski (2015), citado por Sena &Catapan (2016), a revisão sistemática pode 
ser realizada de diversos modos, a seguir: a revisão da literatura objetiva, mapeamento de 
estudos utilizados no design de jogos educacionais e identificação de trabalhos científicos 
que descrevem a documentação da proposta. 

Outro autor que destaca a importância do levantamento documental, das metodologias 
e das aplicações, trata-se de Chandler (2012), que divide a construção dos jogos nas 
seguintes etapas: pré-produção, produção, testes e finalização. Para compreender a etapa 
de elaboração dos jogos propostos, baseada nas instruções de Costa e Zoltowski (2015), 
adaptou-se o processo metodológico seguido neste trabalho. 

Figura[4] – Etapas de Revisão Sistemática para elaboração dos jogos

Fonte: Baseado em Costa e Zoltowski (2015)

Em seu trabalho, Sena &Catapan (2016) alertam que, independentemente do tipo 
de jogo que está sendo proposto, é necessário um critério metodológico bem estabelecido, 
assim como um documento técnico acompanhado do Game Design Document ou 
abreviadamente GDD.

Os jogos apresentados neste trabalho foram desenvolvidos no período de setembro 
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e outubro de 2019, com o intuito de fortalecer a campanha a prevenção do câncer de 
mama, na plataforma (desktop), mas também podem funcionam em computadores. 

O público-alvo são crianças, adolescentes, adultos e profissionais da área 
educacional e saúde que tenham interesse em utilizar o jogo para fomentar a prevenção 
ao câncer de mama. 

Após isso, pensou-se em um roteiro/enredo que possibilitasse a professores(as), 
estudantes, e quaisquer interessados(as), aplicar o jogo, motivando as pessoas no 
aprendizado e na importância da conscientização acerca do câncer de mama, bem como 
sobre a respectiva campanha de prevenção. 

De posse das informações coletadas e diante de todo o embasamento teórico, 
foi possível a construção de dois jogos, os quais foram validados por professores(as) e 
estudantes do Curso Superior de Jogos Digitais, e testados por outros(as) estudantes 
e pessoas externas à instituição, em diversos eventos. A game engine utilizada para o 
desenvolvimento dos jogos foi a Unity. 

Para o desenvolvimento dos cenários, foi utilizada a ferramenta Aseprite, para 
criação em pixelart.  A personagem Velma foi desenhada à mão com o suporte do software 
de desenho digital Krita e animada com o recurso de animation do Unity.

OS JOGOS 
Apresentam-se, a seguir, os dois jogos desenvolvidos: o ‘Robotubro’ e o ‘Rosa de 

outubro’, com vistas à observação de duas possibilidades de jogos educacionais. Os jogos 
aqui propostos não têm fins lucrativos e estão disponíveis para uso por qualquer pessoa, 
em especial para instituições educacionais e de saúde.

Jogo 1 – ROBOTUBRO: a missão
Conforme INCA (2019b) explicita, ações de prevenção e detecção precoce são 

realizadas pela equipe de atenção básica do município. Ao perceber qualquer anormalidade 
quanto à saúde do(da) paciente, encaminha-se para o que chamam de serviço de 
média complexidade para melhor investigação. Se confirmada a doença, o(a) paciente 
é encaminhado(a) para a unidade hospitalar referenciada. Na imagem 5, INCA (2019b) 
explica o fluxo.
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Figura[5] – Etapas para a prevenção e tratamento do câncer de mama.

Fonte: INCA (2019b)

No fluxo apresentado anteriormente, o posto de saúde é a primeira unidade a ser 
procurada pelo(a) paciente para a realização dos exames periódicos. Neste processo, 
são iniciadas as primeiras investigações e análise. Se houver um diagnóstico inicial, 
imediatamente, o(a) paciente é encaminhado(a) para consulta especializada com um 
mastologista e, havendo um diagnóstico mais específico, é encaminhado para uma clínica/
hospital mais especializado para iniciar o tratamento. 

Cada etapa é importante para os cuidados e o diagnóstico precoce do câncer de 
mama e a primeira proposta de jogo narra a história de um robô, chamado de ‘Roboto’, 
conhecido como um pequeno robô com um grande coração, que tem como missão realizar 
o processo de conscientização e prevenção. 

Utilizar um robô como personagem principal traz a ideia de que a “máquina não 
cansa” e de que o trabalho precisa ser feito continuamente.  E é isso que faz Roboto, 
incansavelmente conscientiza as pessoas que adoecem, visto que os casos têm uma 
tendência a crescer com a falta de conhecimento. Há maiores chances de cura dependendo 
do estágio em que se descobre o câncer e isso pode ser combatido com conhecimento, 
como é lembrado pelo Roboto, através da célebre frase de Sun Tzu, encontrada no livro ‘A 
arte da Guerra’:

Se você conhece o inimigo e conhece a si mesmo, não precisa temer o 
resultado de cem batalhas. Se você se conhece, mas não conhece o inimigo, 
para cada vitória ganha sofrerá também uma derrota. Se você não conhece 
nem o inimigo nem a si mesmo, perderá todas as batalhas. (THU, 2006, p. 
22-23).

A divulgação do câncer de mama e da importância de sua prevenção contribuirá 
com a conscientização das pessoas diante da gravidade dessa doença. O herói robô tem 
a missão de demonstrar a importância do diagnóstico precoce, pois, quando o câncer é 
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descoberto no início,sua cura é possível. Na Figura 6, é apresentado o menu da tela inicial 
do jogo.

Figura [6] –Imagem do Menu Inicial

Fonte: Dos autores 

‘Roboto’ tem a missão de propagar o conhecimento, divulgar os dados dos casos 
e procedimentos de prevenção, pois com o ato de realizar o autoexame e a mamografia 
frequentemente, os números de casos com complicações e fatalidades reduzem 
drasticamente. O jogador deve procurar pessoas no cenário para entregar os panfletos da 
campanha Outubro Rosa. Cada entrega do panfleto de conscientização é contabilizada no 
jogo, conforme demonstrado na Figura 7.

Figura [7] –Imagens do jogo durante a jogada

Fonte: Dos autores 

O jogador é responsável pelo controle do Robô que realizará os percursos e vencerá 
os obstáculos para cumprir sua meta: distribuir os informes e explicar sobre a importância 
do autoexame e prevenção. Panfletos com dizeres: “Prevenção é o melhor caminho”, 
“Realize exames periodicamente”, “Outubro, mês de combate ao câncer de mama”, são 
algumas das informações disponíveis nesses panfletos de conscientização, como mostra 
a Figura 8:
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 Figura [8] – Panfletos enviados

Fonte: Dos autores 

Após finalizar a sua missão e entregar os panfletos a todas as pessoas espalhadas 
pelo mapa, o jogador pode, então, sair da área para concluir a missão do dia. Ao final, 
‘Roboto’ recebe uma carta de agradecimento pelo seu trabalho. O jogo é encerrado com 
a leitura de uma carta pelo ‘Roboto’, em que uma das pessoas que receberam a instrução 
do robozinho recebeu o diagnóstico de câncer em estado inicial, e, através do tratamento, 
alcançou a cura, emocionando o pequeno robô e deixando uma mensagem aos jogadores 
de que o ato de divulgar o conhecimento, embora pareça simplório,incentiva a prevenção e 
pode fazer a diferença na vida de muitas pessoas.

Figura [9] –Imagem final do jogo

Fonte: Dos autores 

O objetivo educacional deste jogo é conscientizar as pessoas (estudantes, 
profissionais da educação e saúde, pacientes e qualquer cidadão ou cidadã) a buscar apoio 
médico e realizar os seus exames periodicamente, pois o melhor caminho para o câncer 
de mama é a prevenção.
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Jogo 2 – Rosa de Outubro
O estilo de vida saudável, que envolve praticar exercícios, não ingerir bebidas 

alcóolicas, não fumar e alimentar-se com qualidade é bastante recomendado para auxiliar 
na prevenção ao cancer de mama. Velma Rosa, a heroína deste jogo, sabe da importância 
uma alimentação saudável e balanceada para a prevenção de câncer de mama, e ela está 
disposta e preparada para ajudar o(a) jogador(a) nesse processo.

Ao iniciar, o(a) jogador(a)visualizará um texto inicial com um informativo sobre a 
personagem: “Rosa é uma pessoa como eu e você, que necessita trabalhar o autocuidado. 
Sua família tem histórico de câncer de mama e Rosa não tem dado a atenção que deveria. 
Até que sua tia morreu, recentemente, pelo câncer. Isso a abalou muito. Velma Rosa está 
decidida a se cuidar, mas, não sabe por onde começar. Vamos ajudar Velma Rosa a se 
prevenir do Câncer de Mama!”

Figura [10] – Tela Inicial do Jogo

Fonte: Dos autores 

O fluxo apresentado na Figura 11 representa o gameplay do jogo ‘Rosa de Outubro’: 
o personagem, através do cenário, encontrará informações sobre a prevenção do câncer 
de mama, priorizando as coletas de alimentação saudável (Figura 12). Na fase seguinte, 
a prioridade está nas atividades físicas, que aliadas à alimentação saudável, colaboram e 
evitam o sobrepeso. 
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Figura [11] – Fluxodo Jogo

Fonte: Dos autores 

Na primeira etapa, Velma Rosa tem como missão coletar itens que correspondem à 
alimentação saudável. O objetivo do jogador é ter atenção e recolher somente os alimentos 
saudáveis que auxiliam na prevenção do câncer, internalizando o hábito alimentar que 
prioriza legumes, verduras e alimentos naturais, aumentando, assim, a pontuação total da 
missão. 

Caso sejam coletados alimentos considerados não saudáveis, a pontuação 
equivalente aos itens coletados é subtraída dos pontos acumulados. Na Figura 12, é 
apresentada a primeira fase do jogo, com a mensagem: “Previna-se do Câncer de Mama! 
Comece mudando os hábitos alimentares. Colete os itens da sua nova alimentação! 
Cuidado! Alguns alimentos aumentam o risco de câncer, é melhor evitar!”.

Figura [12] – Primeira fase do jogo

Fonte: Dos autores
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Na segunda fase, o jogo ensina a importância da atividade física para os(as) 
pacientes, acompanhada de alimentação saudável. Velma deve recolher equipamentos de 
treino, como roupas, acessórios e bicicleta, compartilhando a ideia de conscientização. Na 
terceira fase do jogo, é hora de pôr em prática a atividade de corrida, concluindo assim, os 
hábitos de uma vida saudável que auxiliam na prevenção.

 Figura [13] – Tela Inicial do Jogo

Fonte: Dos autores

Durante o percurso, mensagens motivadoras são encontradas. Entre elas, 
destacam-se: “Os caminhos que você percorreu foram difíceis, mas mantenha-se firme no 
seu propósito de se prevenir do câncer de mama. Mantenha uma alimentação equilibrada. 
Sim! O segredo é o equilíbrio. Agora, precisa praticar atividade física. Pegue as roupas e 
os itens necessários!” e “Você está devidamente equipada para iniciar a sua corrida. Não 
hesitem passar pela porta e percorrer uns bons quilômetros!”

CONCLUSÃO 
Este artigo apresentou o desenvolvimento de dois jogos digitais, sem fins lucrativos, 

visando contribuir com a conscientização da sociedade referente à prevenção ao câncer 
de mama. O jogo educativo permite disseminar a informação com diversos métodos de 
prevenção referentes ao câncer de mama. Espera-se colaborar com a divulgação sobre o 
câncer de mama e sua prevenção, através do processo de aprendizagem e conscientização. 
Os artefatos lúdicos motivam e atraem não apenas crianças e adolescentes, mas, também 
o público adulto, incluindo profissionais das áreas de saúde e de educação. A educação 
pode ser o caminho para os cuidados com a própria saúde e de familiares.

Para trabalhos futuros, os autores pretendem disponibilizar o jogo na plataforma 



 
A Plurivalência da Engenharia da Computação e seu Amplo Campo de Aplicação Capítulo 8 108

web e redes sociais, pois, é mais uma forma de facilitar o acesso, sem a necessidade de 
realizar download. Pensa-se, também, na realização de testes e sondagem com usuários 
e profissionais sobre o uso do jogo nos diversos aspectos: design, jogabilidade, facilidade 
no uso. 
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