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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educacéo
Fisica” € uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume abordaréa de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educacao e Educacao Fisica, a partir de estudos sobre lazer
e Educacéo Fisica escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo,
luta, ginastica, danca, praticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da
vida, (criangas, adolescentes e idosos) e com a formacgéao profissional em Educacéo Fisica;
a saude e suas relacdes com as atividades fisicas; conhecimentos especificos sobre
autismo, postura corporal, primeiros socorros, midia e aqueles com enfoque em subareas
como a biomecénica e as politicas publicas, representantes das ciéncias biologicas e
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o0 aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais que sao norte
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas especificos.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo
interdisciplinar.

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagéo e Educacgéo Fisica”
apresenta temas diversos e producdes cientificas de professores e académicos que
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva
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SANCHIN DACHI

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo
comparar as forcas resultantes do Oi Zuki e
Gyaku Zuki na base Sanchin Dachi do Karaté-
Do. Um carateca, faixa preta, 3° DAN (idade:
25 anos; massa corporal: 62,90 kg; gordura
corporal: 5,01 %; VO,max: 45,81 mlkg"min),
posicionado na frente de um saco de pancada
profissional, com um sensor de forga acoplado,
realizou doze Gyaku Zuki e doze Oi Zukina base
Sanchin Dachi, alternadamente. Maior forca
resultante advinda do Gyaku Zuki (+ 86,7 kgf)
foi verificada em comparacgéo ao Oi Zuki (+ 79,7
kgf) demonstrando que aspectos biomecéanicos
referentes a bracos de alavancas e torques
internos influenciam na execucéo do Zuki.

PALAVRAS - CHAVE: golpe, Karaté-Do, Kumité.

BIOMECHANICS OF GYAKU ZUKI AND Ol
ZUKI IN SANCHIN DACHI

ABSTRACT: The present study aimed to compare
the forces of Oi Zuki and Gyaku Zuki in Sanchin
Dachi base of Karate-Do. A graduate karateka,
3rd DAN (age: 25 years; body mass: 62.9 kg;
body fat: 5.01%; VO2max: 45.81 ml.kg-1.min-1),
was positioned in front of a professional punching
bag, with a force sensor attached and performed
twelve Gyaku Zuki and twelve Oi Zuki on the
Sanchin Dachi base, alternately. Greater resultant
force from Gyaku Zuki (+ 86.7 kgf) was verified in
comparison to Oi Zuki (+ 79.7 kgf) demonstrating
that biomechanical aspects, i.e., lever arms and
internal torques, influence the execution of Zuki.
KEYWORDS: golpe, Karate-Do, Kumite.
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11 INTRODUGAO

O Karaté-Do, conhecido como a “Artes das Maos Vazias”, criado no inicio do séc.
XX na ilha de Okinawa/Japao por Gishin Funakoshi (séc. XX), exige um posicionamento e
sincronia de todo o corpo para que as técnicas sejam realizadas da maneira mais eficazes
em relagdo aos propositos (BOLANDER e col., 2009). De acordo com Suwarganda e col.
(2009) a eficiéncia de uma determinada aplicagdo no Karaté-Do é dependente de uma boa
base, esta relacionada ao posicionamento do centro de gravidade corporal. A base Sanchin
Dachi, por exemplo, proporciona grande estabilidade para com a realizagdo do zuki.
Esta consiste em uma posigdo onde os pés e joelhos sdo dispostos em rotagdo interna,
levemente flexionados, com quadris contraidos e tronco ereto, proporcionando excelente
trabalho energético para a execugéo de técnicas defensivas e evasivas, tais como o zuki -
Oi Zuki e Gyaku Zuki (BENEKE e col., 2004) (ver figura 1).

O Oi Zuki € um golpe resultante do movimento de rotatividade da pelve posicionando
o tronco a frente ao mesmo tempo em que a coluna vertebral é rotada e o cotovelo
estendido potentemente em rotacdo interna. O Gyaku Zuki também consiste da rotagéo
da pelve, com avancgo desta a frente, simultaneamente ao zuki - executado com a mao
de tras e oposta a perna que esta a frente na base. Em ambos os zuki(s) os membros
inferiores produzem for¢a contra o solo resultando em uma maior estabilidade e poténcia
dos membros superiores (MENZEL, 2001).

.;.":FJ 'IJ"-'l':l ﬁ

Figura 1 - Oi Zuki e Gyaku Zuki em base Sanchin Dachi
(Fonte: Karatemcz, 2015)

A Biomecanica vem proporcionando grandes avan¢os na maneira como 0s esportes
tém sido praticados, melhorando a realizagdo de técnicas e, consequentemente, o
desempenho esportivo. Apesar de haver uma quantidade significativa de pesquisadores
dedicados ao estudo da performance esportiva, poucas séo as investigacdes biomecanicas
referentes a pratica do Karaté-Do.

Sabe-se que os membros superiores, muito utilizados para a aplicagédo do zuki, sdo
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constituidos pelos ombros, antebracos, bragos, cotovelos, punhos, maos e dedos. Este(s)
sistema(s) anatdmico(s) apresentam alavancas posicionadas em ambos os ombros e
cotovelos possibilitando rotacdes de até 180° dos punhos e de até 270° dos ombros (HALL,
2003). Consequentemente, mudancgas significativas na postura dos membros inferiores em
relacdo aos membros superiores, como ocorre no Oi Zuki e Gyaku Zuki, podem resultar
alteracbes nas forgas resultantes, logo nas energias dispendidas, para a realizagdo dos
golpes em questao (BENEKE e col., 2004). Considerando-se essa premissa, o presente
estudo teve como objetivo comparar as forcas resultantes do Oi Zuki e Gyaku Zukina base
Sanchin Dachi do Karaté-Do.

21 MATERIAIS E METODOS

A amostra, inicialmente prevista para dez praticantes de Karaté-Do a serem
selecionados por voluntariedade, foi constituida por um carateca, faixa preta, 3° DAN (idade:
25 anos; massa corporal: 62,90 kg; gordura corporal: 5,01 %; VO,max: 45,81 ml-kg''min‘"),
isento de tratamentos farmacoldgicos e problemas fisicos e/ou cognitivos, integrante da
selecéo brasileira de Karaté-Do e do projeto extensionista intitulado “Iniciacdo ao Karaté-
Do vinculado ao DEDUF/G (RESOLUCAO N° 011/2018-CONSET/SES/G/UNICENTRO).
O presente estudo, seguido do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (4.075.752) em 8/6/2020.

Coleta e Tratamento de Dados

O sujeito foi posicionado em frente a um saco de pancada profissional de 1,20 m
e massa de 45 kg, com o sensor UFC Force Tracker, modelo 1S291, acoplado na base
(ver figura 2). Foram realizados doze Gyaku Zuki (WANG e LIU, 2002) e doze Oi Zuki,
alternadamente.

Basicamente o sistema saco-golpe esta ligado a segunda lei de Newton e as
equagdes basicas da dindmica:
1. Segunda lei de Newton
F=m.a )
di

iy @

N

Equagdo de conservagio da Energia

| »
Emecinica = (Mgh + M%) s ~ (mgh +m%)

w

. Equagdo da conservagdo da quantidade de movimento

AQ = MpinatVrina = Miniciat Vinicial @)

ag=T1 ()

Figura 2 — Saco de pancada, com sensor UFC Force Tracker.

Foram realizados os testes de Shapiro-Wilk para a verificacao da normalidade dos
dados, sendo estes apresentados em médias e erro-padrdes, e T de Student para amostras
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dependentes. O indice de significancia adotado foi de 0,05 no programa estatistico SPSS,
versao 25.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados referentes aos testes de Normalidade, de Tendéncia Central e T
de Student sao apresentados abaixo. Maior forca resultante advinda do Gyaku Zuki foi
estatisticamente verificada em comparacéo ao Oi Zuki, ambos realizados na base Sanchin
Dachi.

A compreensao do mecanismo de execugao do Gyaku Zuki ajuda na elaboracéo de
um método de execugdo que leve o praticante de Karate e, principalmente, o atleta a um
nivel mais alto, que € o objetivo primeiro de um carateca (FILHO, e col., 2013). Segundo
Hay e Reid (1981), quanto maior a velocidade de extensdo do membro superior que nao
realiza o ataque, associada a uma maior alavanca advinda da rotagdo do tronco durante o
Gyaku Zuki em Sanchin Dachi, maior seré o torque interno produzido, consequentemente,

maior a forga resultante transferida ao membro superior que realiza o soco.

Estatisticas de amostras emparelhadas?

Erro padrio

Médla N Erro Desvlo da média
Par 1 Gyaku Zukl em base 86,67 12 6,080 1,755
Sanchin Dachl
Ol Zukl em base Sanchin 79,67 i2 7,190 2,078
Dachl

a. Klal = com klal

Testes de Normalidade?

Kolmogorov-Smirnof Shaplro-Wilk
Estatistica df Sig. Estatistica df Slg.
Gyaku Zukl em base .189 12 ,200° ,045 12 561
Sanchin Dachl
Ol Zukl em base Sanchin ,204 12 .182 ,002 12 1868
Dachl

*. Este & um limite Inferlor da significincla verdadelra.
a. Klal = com klal
b. Correlagio de Signlificincla de Lilllefors

Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educagéo Fisica Capitulo 25




Teste de amostras empuaurﬁ,-lhadas;a

Diferencas ...
95% Intervalo
de Conflanca da ... sig. (2
Superlor t df extremldades)
Par1  Gyaku Zukl em base 12,445 2,829 11 ,016

Sanchin Dachl - Ol Zukl
em base Sanchin Dachl

a. Klal = com klal

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Aspectos biomecénicos referentes a bragos de alavancas e torques internos
influenciam na forga resultante do Zuki executado na base Sanchin Dachi do Karaté-Do. De
fato, a analise cinesiolégica das técnicas permite a identificagcdo de grupos musculares e
musculos isolados, relevantes para trabalhos de treino de forca, resisténcia e flexibilidade. O
presente estudo foi limitado em termos amostrais em decorréncia da pandemia (COVID-19).
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