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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo 
comparar as forças resultantes do Oi Zuki e 
Gyaku Zuki na base Sanchin Dachi do Karatê-
Do. Um carateca, faixa preta, 3o DAN (idade: 
25 anos; massa corporal: 62,90 kg; gordura 
corporal: 5,01 %; VO2máx: 45,81 ml.kg-1.min-1), 
posicionado na frente de um saco de pancada 
profissional, com um sensor de força acoplado, 
realizou doze Gyaku Zuki e doze Oi Zuki na base 
Sanchin Dachi, alternadamente. Maior força 
resultante advinda do Gyaku Zuki (± 86,7 kgf) 
foi verificada em comparação ao Oi Zuki (± 79,7 
kgf) demonstrando que aspectos biomecânicos 
referentes a braços de alavancas e torques 
internos influenciam na execução do Zuki.
PALAVRAS - CHAVE: golpe, Karatê-Do, Kumitê.

BIOMECHANICS OF GYAKU ZUKI AND OI 
ZUKI IN SANCHIN DACHI

ABSTRACT: The present study aimed to compare 
the forces of Oi Zuki and Gyaku Zuki in Sanchin 
Dachi base of Karate-Do. A graduate karateka, 
3rd DAN (age: 25 years; body mass: 62.9 kg; 
body fat: 5.01%; VO2max: 45.81 ml.kg-1.min-1), 
was positioned in front of a professional punching 
bag, with a force sensor attached and performed 
twelve Gyaku Zuki and twelve Oi Zuki on the 
Sanchin Dachi base, alternately. Greater resultant 
force from Gyaku Zuki (± 86.7 kgf) was verified in 
comparison to Oi Zuki (± 79.7 kgf) demonstrating 
that biomechanical aspects, i.e., lever arms and 
internal torques, influence the execution of Zuki.
KEYWORDS: golpe, Karate-Do, Kumite.
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1 | INTRODUÇÃO
O Karatê -Do, conhecido como a “Artes das Mãos Vazias”, criado no início do séc. 

XX na ilha de Okinawa/Japão por Gishin Funakoshi (séc. XX), exige um posicionamento e 
sincronia de todo o corpo para que as técnicas sejam realizadas da maneira mais efi cazes 
em relação aos propósitos (BOLANDER e col., 2009). De acordo com Suwarganda e col. 
(2009) a efi ciência de uma determinada aplicação no Karatê-Do é dependente de uma boa 
base, esta relacionada ao posicionamento do centro de gravidade corporal. A base Sanchin 
Dachi, por exemplo, proporciona grande estabilidade para com a realização do zuki. 
Esta consiste em uma posição onde os pés e joelhos são dispostos em rotação interna, 
levemente fl exionados, com quadris contraídos e tronco ereto, proporcionando excelente 
trabalho energético para a execução de técnicas defensivas e evasivas, tais como o zuki - 
Oi Zuki e Gyaku Zuki (BENEKE e col., 2004) (ver fi gura 1).

O Oi Zuki é um golpe resultante do movimento de rotatividade da pelve posicionando 
o tronco à frente ao mesmo tempo em que a coluna vertebral é rotada e o cotovelo 
estendido potentemente em rotação interna. O Gyaku Zuki também consiste da rotação 
da pelve, com avanço desta à frente, simultaneamente ao zuki - executado com a mão 
de trás e oposta a perna que está a frente na base. Em ambos os zuki(s) os membros 
inferiores produzem força contra o solo resultando em uma maior estabilidade e potência 
dos membros superiores (MENZEL, 2001).

Figura 1 - Oi Zuki e Gyaku Zuki em base Sanchin Dachi

(Fonte: Karatemcz, 2015)

A Biomecânica vem proporcionando grandes avanços na maneira como os esportes 
têm sido praticados, melhorando a realização de técnicas e, consequentemente, o 
desempenho esportivo. Apesar de haver uma quantidade signifi cativa de pesquisadores 
dedicados ao estudo da performance esportiva, poucas são as investigações biomecânicas 
referentes a prática do Karatê-Do.

Sabe-se que os membros superiores, muito utilizados para a aplicação do zuki, são 
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constituídos pelos ombros, antebraços, braços, cotovelos, punhos, mãos e dedos. Este(s) 
sistema(s) anatômico(s) apresentam alavancas posicionadas em ambos os ombros e 
cotovelos possibilitando rotações de até  180o dos punhos e de até  270o dos ombros (HALL, 
2003). Consequentemente, mudanças signifi cativas na postura dos membros inferiores em 
relação aos membros superiores, como ocorre no Oi Zuki e Gyaku Zuki, podem resultar 
alterações nas forças resultantes, logo nas energias dispendidas, para a realização dos 
golpes em questão (BENEKE e col., 2004). Considerando-se essa premissa, o presente 
estudo teve como objetivo comparar as forças resultantes do Oi Zuki e Gyaku Zuki na base 
Sanchin Dachi do Karatê-Do.

2 | MATERIAIS E MÉTODOS
A amostra, inicialmente prevista para dez praticantes de Karatê-Do a serem 

selecionados por voluntariedade, foi constituída por um carateca, faixa preta, 3o DAN (idade: 
25 anos; massa corporal: 62,90 kg; gordura corporal: 5,01 %; VO2máx: 45,81 ml.kg-1.min-1), 
isento de tratamentos farmacológicos e problemas físicos e/ou cognitivos, integrante da 
seleção brasileira de Karatê-Do e do projeto extensionista intitulado “Iniciação ao Karatê-
Do vinculado ao DEDUF/G (RESOLUÇÃO Nº 011/2018-CONSET/SES/G/UNICENTRO). 
O presente estudo, seguido do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi 
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (4.075.752) em 8/6/2020.

Coleta e Tratamento de Dados
O sujeito foi posicionado em frente a um saco de pancada profi ssional de 1,20 m 

e massa de 45 kg, com o sensor UFC Force Tracker, modelo IS291, acoplado na base 
(ver fi gura 2). Foram realizados doze Gyaku Zuki (WANG e LIU, 2002) e doze Oi Zuki, 
alternadamente.

Figura 2 – Saco de pancada, com sensor UFC Force Tracker.

Foram realizados os testes de Shapiro-Wilk para a verifi cação da normalidade dos 
dados, sendo estes apresentados em médias e erro-padrões, e T de Student para amostras 
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dependentes. O índice de significância adotado foi de 0,05 no programa estatístico SPSS, 
versão 25.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os resultados referentes aos testes de Normalidade, de Tendência Central e T 

de Student são apresentados abaixo. Maior força resultante advinda do Gyaku Zuki foi 
estatisticamente verificada em comparação ao Oi Zuki, ambos realizados na base Sanchin 
Dachi.

A compreensão do mecanismo de execução do Gyaku Zuki ajuda na elaboração de 
um método de execução que leve o praticante de Karate e, principalmente, o atleta a um 
nível mais alto, que é o objetivo primeiro de um carateca (FILHO, e col., 2013). Segundo 
Hay e Reid (1981), quanto maior a velocidade de extensão do membro superior que não 
realiza o ataque, associada a uma maior alavanca advinda da rotação do tronco durante o 
Gyaku Zuki em Sanchin Dachi, maior será o torque interno produzido, consequentemente, 
maior a força resultante transferida ao membro superior que realiza o soco.
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4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Aspectos biomecânicos referentes a braços de alavancas e torques internos 

influenciam na força resultante do Zuki executado na base Sanchin Dachi do Karatê-Do. De 
fato, a análise cinesiológica das técnicas permite a identificação de grupos musculares e 
músculos isolados, relevantes para trabalhos de treino de força, resistência e flexibilidade. O 
presente estudo foi limitado em termos amostrais em decorrência da pandemia (COVID-19).
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