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APRESENTAÇÃO

O e-book "Investigação Científica no Campo da Engenharia e da Tecnologia de 
Alimentos 2", está dividido em 2 volumes que totalizam 48 artigos científicos, os quais 
englobam temáticas relacionadas a Ciência e Tecnologia de Alimentos e Engenharia 
de Alimentos. Os artigos abordam assuntos atuais na área de alimentos, ampliando o 
conhecimento da comunidade científica. 

Desejamos uma boa leitura!

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan
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RESUMO: Foram avaliadas as viscosidades de 
5 bebidas lácteas UHT, sabor chocolate, através 
de um viscosímetro Brookfield, modelo DV II+Pro 
Viscometer, utilizando a jaqueta SC4-45Y, a 
câmara de amostras SC4 -*R e o spindle SC4-
18, nas rotações a 10, 20, 30, 50, 60 e 100 rpm 
e à temperatura de 7,0ºC. As amostras foram 
codificadas pelas letras A, B, C, D e E, e avaliadas 
também quanto à aceitação sensorial em relação 
aos atributos viscosidade e aceitação global, 
verificando uma possível correlação. A amostra E 
apresentou a menor viscosidade (10,60 mPa.s) 
e a menor concentração de sólidos solúveis (17 
0Brix), e o menor índice de aceitação (44,6 %) 
para o atributo viscosidade. Enquanto a amostra 
B, apresentou o melhor índice de aceitação (85,5 
%) também para o atributo viscosidade, e foi a 

amostra que apresentou a maior viscosidade 
(68,70 mPa.s) e a maior concentração de sólidos 
solúveis (21 0Brix). Também foram observadas 
em todas as amostras, que a viscosidade diminuiu 
com o aumento da velocidade de rotação e que 
foram alcançados coeficientes de determinação 
superiores a 0,95, indicando um bom ajuste. 
A partir dos resultados obtidos, concluiu-se 
que houve correlação entre a viscosidade e a 
aceitação sensorial. 
PALAVRAS- CHAVE: Bebida láctea, viscosidade, 
aceitação.

UHT MILK BEVERAGE: CORRELATION 
BETWEEN THE VISCOSITY AND 

SENSORY ACCEPTANCE
ABSTRACT: The viscosities of 5 UHT milk 
beverages, chocolate flavor, were evaluated 
using a Brookfield viscometer, model DV II 
+ Pro Viscometer with a SC4-45Y jacket, a 
chamber of SC4 samples - R * and a SC4-18 
spindle in rotations 10, 20, 30, 50, 60 and 100 
rpm and temperature of 7. Samples were coded 
by the letters A, B, C, D and E. The sensory 
acceptance was also evaluated according to 
the attributes of viscosity and global acceptance 
by checking a possible correlation. The sample 
E had the lowest viscosity (10.60 mPa.s), the 
lowest concentration of soluble solids (17 ºBrix), 
and the lower acceptance rate (44.6%) for the 
viscosity attribute. In meanwhile, the sample B 
showed the best acceptance rate (85.5%) for 
the viscosity attribute, and it was the sample 
with the highest viscosity (68.70 mPa.s) and the 
highest concentration of soluble solids (21 ºBrix). 
In addition, it was observed in all samples that 
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the viscosity decreased while increasing rotational speed, and the correlation coefficients 
obtained were higher than 0.95 which indicates good adjustments. From the results obtained, 
it was concluded that there was a correlation between the viscosity and sensory acceptance. 
KEYWORDS: Milk beverage, viscosity, acceptance.

1 | 	INTRODUÇÃO
As bebidas lácteas constituem uma forma racional e lógica de aproveitamento do 

soro e são uma realidade do mercado brasileiro, sendo processadas de diversas maneiras, 
em diversos sabores, fazendo parte de um mercado bastante promissor (Pflanzer et al., 
2010). De acordo com Capitani et al. (2005), a produção de bebidas lácteas no Brasil é 
uma das principais formas de aproveitamento do soro, mas apenas 15% do total de soro 
produzido é utilizado para esta finalidade. 

Segundo Venturini (2010), as bebidas lácteas podem ser classificadas de diversas 
maneiras, de acordo com características específicas: bebidas refrescantes (baixos preços 
e curta vida de prateleira); bebidas destinadas a dietas esportistas ou outras dietas 
específicas (altos preços e média vida de prateleira); bebidas fermentadas (possuem ação 
sobre a microflora intestinal, propriedades metabólicas e grande aceitação); e as bebidas 
nutritivas (alto valor nutritivo, baixos preços e grande vida de prateleira).

Bebidas lácteas de diferentes sabores para consumo direto são comuns em vários 
países. Suas características facilitam o consumo por vários grupos consumidores, desde 
jovens até idosos. No Brasil, bebidas lácteas não fermentadas são muito comuns, sendo a 
bebida achocolatada, a mais popular (Venturini, 2010).

Lerayer et al. (2002) definem bebida láctea como um tipo de leite não fermentado 
que vem se destacando como “substituto” do iogurte, podendo ser utilizados leite ou 
leite reconstituído e/ou derivados de leite, incluindo neste caso o soro de queijo, todos 
reconstituídos ou não.

De acordo com o Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade de Bebidas 
Lácteas do Ministério da Agricultura (DAS/SIPOA), Brasil (2005), entende-se por Bebida 
Láctea o produto lácteo resultante da mistura do leite (in natura, pasteurizado, esterilizado, 
UHT, reconstituído, concentrado, em pó, integral, semidesnatado ou parcialmente 
desnatado e desnatado) e soro de leite (líquido, concentrado e em pó) adicionado ou 
não de produto(s) ou substância(s) alimentícia(s), gordura vegetal, leite(s) fermentado(s), 
fermentos lácteos selecionados e outros produtos lácteos. A base láctea representa pelo 
menos 51% (cinquenta e um por cento) massa/massa (m/m) do total de ingredientes do 
produto. 

Na ciência dos alimentos, a reologia é utilizada para o estudo da estrutura dos 
alimentos como resposta à aplicação de força ou deformação. As propriedades reológicas 
dos alimentos são importantes para efetuar o controle de qualidade de matérias-primas 
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de processo ou fabricação de produtos finais, estudar a influência de componentes da 
formulação e relacionar a estrutura dos produtos com as suas características reológicas 
(STEFFE, 1996). Dentre essas propriedades, a viscosidade é uma importante propriedade 
reológica utilizada na caracterização e avaliação de textura de alimentos, pois exerce 
grande influência na aceitabilidade pelos consumidores. É um parâmetro importante na 
aceitabilidade de bebidas lácteas e é afetada principalmente pela presença de ingredientes 
como a gordura e espessantes. Além disso, necessária para projetos de engenharia de 
processos (dimensionamento de bombas e trocadores de calor, cálculo de perdas de carga 
em tubulações, sistemas de agitação e mistura entre outros).

Na literatura foram encontrados alguns trabalhos de viscosidade de bebidas lácteas 
fermentadas (Almeida et al., 2001; Gomes & Penna, 2009; Cunha et al., 2008.), mas 
poucos estudos de viscosidade de bebidas lácteas UHT. Pflanzer et al. (2010) avaliaram o 
perfil sensorial de 3 marcas comerciais por meio da Análise Descritiva Quantitativa (ADQ). 
Moreira et al. (2010) avaliaram diferentes formulações de bebida láctea achocolatada, 
contendo extrato hidrossolúvel de soja e/ou soro de queijo com a finalidade de verificar 
a aceitação sensorial das formulações. E Landim et al. (2015) e Gomes & Pena (2009) 
avaliaram bebidas lácteas adicionadas com diferentes espessantes através de análises 
sensoriais, reológicas, físicas e químicas.

Os objetivos do presente trabalho foram analisar a viscosidade de 5 (cinco) diferentes 
amostras de bebidas lácteas UHT, sabor chocolate, submetidas à diferentes rotações de 
velocidade e avaliar a aceitação sensorial em relação aos atributos viscosidade e aceitação 
global, verificando uma possível correlação.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS

2.1	 Amostras
Foram utilizadas amostras de 5 marcas de bebida láctea UHT, sabor chocolate, 

adquiridas no comércio local, codificadas pelas letras A, B, C, D e E, cujas composições 
estão apresentadas no Quadro 1 e conforme informações nos rótulos.

As amostras foram mantidas refrigeradas à temperatura média de 7º C para que se 
fossem realizadas as análises previamente estabelecidas.

Para o desenvolvimento das análises foram utilizados os laboratórios da Universidade 
Federal da Grande Dourados (UFGD), campus II, Faculdade de Engenharia.

2.2	 Sólidos Solúveis Totais
O teor de sólidos solúveis totais foi determinado através de um refratômetro de 

bancada (tipo Abbe), modelo RMT, marca Tecnal e os resultados expressos em 0Brix.
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2.3	 Viscosidade
Para a realização dos ensaios de obtenção das medidas de viscosidade foram 

realizadas em um viscosímetro digital Brookfield, modelo DV-II+ PRO, utilizando a jaqueta 
SC4-45Y, a câmara de amostras SC4 -*R e o spindle SC4-18 que foi selecionado através de 
testes preliminares. Foram utilizadas amostras de bebidas lácteas UHT, sabor chocolate, 
onde foram realizadas leituras em triplicata nas velocidades de rotação 10, 20, 30, 50, 60 
e 100 rpm, e à temperatura de 70C, utilizando um banho termostatizado com circulação 
forçada de água (Modelo TE -2005, -10 a 800C, marca Tecnal). Para permitir o equilíbrio de 
temperatura, as amostras foram deixadas em repouso durante 10 minutos em contato com 
a câmara de amostras SC4 - *R antes do início de cada experimento.

2.4	 Análise Sensorial
Os testes sensoriais foram realizados no Laboratório de Análise Sensorial. As cinco 

amostras foram codificadas com números de três dígitos e apresentadas aleatoriamente 
aos julgadores. Os testes foram realizados com 30 julgadores não treinados e apenas 
orientados sobre o procedimento do teste.

Foi utilizada a ficha avaliativa de escala hedônica estruturada mista de 9 pontos 
(9 = gostei muitíssimo e 1 = desgostei muitíssimo) para o teste de aceitação. Realizou-se 
também o teste de intenção de compra, aonde os julgadores avaliariam em uma escala de 
5 pontos (5 = certamente compraria e 1 = certamente não compraria).

Quadro 1. Descrição da Composição das Bebidas Lácteas UHT, sabor chocolate

A Figura 1 apresenta o modelo de ficha avaliativa para o teste de aceitação e para 
a intenção de compra. 
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Figura 1. Ficha avaliativa para teste de aceitação e intenção de compra das bebidas lácteas 
UHT, sabor chocolate

2.5	 Índice de Aceitação
Para o cálculo de índice de aceitação (IA), utilizou-se a relação entre a média das 

amostras e a máxima nota atribuída. De acordo com Teixeira et al. (1987) citado por Baú et 
al. (2010) a amostra é considerada aceita quando este valor for maior que 70%. Utilizou-se 
a seguinte formula para ter-se o conhecimento do Índice de Aceitação: 

2.6	 Análise Estatística
Os resultados do teste de aceitação foram avaliados mediante análise de variância 

(ANOVA) e teste de comparação de médias (Tukey 5% de significância), utilizando-se o 
software STATISTICA® 8.0.
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Sólidos Solúveis Totais

Tabela 1. Teores de sólidos solúveis totais

Os resultados obtidos diferem entre si, como é o caso da amostra A e C para a 
amostra E.  Como as composições das amostras não foram exatamente as mesmas para 
as 5 amostras, conforme apresentado no Quadro 1 e não há a informação da quantidade 
utilizada de cada ingrediente nas formulações, a diferença nos resultados já eram esperados. 
Provavelmente a amostra E apresentou o menor teor de sólidos solúveis devido ao menor 
número de componentes em sua formulação quando comparado às demais amostras como 
mostra a Tabela 1, que apresenta os teores de sólidos solúveis totais (ºBrix) para todas as 
amostras analisadas

3.2	 Viscosidade
A Tabela 2 apresenta valores de viscosidade aparente (mPa.s) das amostras de 

Bebida Láctea UHT, sabor chocolate, nas velocidades de rotação 10, 20, 30, 50, 60 e 100 
rpm à temperatura de 7ºC.

Na condição da menor velocidade de rotação (10 rpm), a maior viscosidade (68,70 
mPa.s) foi encontrada para a amostra B e a menor (19,70), para a amostra E. E na 
condição da maior velocidade de rotação (100 rpm), a maior viscosidade (28,13 mPa.s) foi 
encontrada para a amostra A e a menor (10,60), para a amostra E.

Geralmente, uma baixa viscosidade indica uma menor concentração de sólidos 
solúveis totais, concluindo-se que a amostra E pode conter um teor de água maior quando 
comparado à amostra A que apresentou o maior teor de sólidos solúveis. E como já 
mencionado anteriormente, a amostra E apresentou o menor número de componentes em 
sua formulação, o que pode influenciar em sua baixa viscosidade.
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Tabela 2. Viscosidade Aparentes de Bebidas Lácteas UHT

Os resultados obtidos para a viscosidade estão coerentes com os valores de 
sólidos solúveis totais apresentados na Tabela 1, ou seja, a amostra B apresentou a 
maior viscosidade (68,70 mPa.s) e a maior concentração de sólidos solúveis (21 0Brix) e; 
a amostra E apresentou a menor viscosidade (10,60 mPa.s) e a menor concentração de 
sólidos solúveis (17 0Brix).

Na avaliação geral, a amostra E apresentou os menores valores de viscosidade em 
todas as condições estudadas. O Quadro 1 apresenta a composição de todas as amostras 
utilizadas, verifica-se que os ingredientes apresentados são semelhantes, porém, não são 
os mesmos para todas as amostras. E deve-se considerar também que as quantidades 
de ingredientes utilizadas por cada fabricante são diferentes, afetando as características 
de viscosidade. É possível observar, de maneira geral, um aumento da viscosidade com 
o aumento dos sólidos solúveis totais, concordando com o estudo de Silva et al. (1999) 
que analisaram suco de cajá clarificado e com resultados de Bayindirli (1993) obtidos em 
amostras de suco de uva.  O mesmo comportamento para polpa de umbu foi observado por 
Torres et al. (2003) e Evangelista et al.(2003).

Dessa forma, verifica-se que os resultados obtidos no presente trabalho estão 
coerentes com os resultados apresentados na literatura.

Além disso, deve-se considerar que os componentes presentes nas formulações 
das amostras analisadas podem apresentar diferentes formas geométricas, características 
diversas de ligação, tamanhos variados, que lhe conferem comportamentos distintos 
quando submetidos à diferentes velocidades.

Na Figura 2 estão apresentadas as curvas de viscosidade aparente em função da 
velocidade de rotação das amostras estudadas. Observa-se a influência da velocidade 
de rotação sobre as viscosidades das amostras. Em todas as amostras, observa-se que 
a viscosidade diminuiu com o aumento da velocidade de rotação e que foram alcançados 
coeficientes de determinação superiores a 0,95, indicando um bom ajuste.
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Figura 2. Viscosidade aparente em função da Velocidade de Rotação de Bebidas Lácteas UHT 
à temperatura de 70C

3.3	 Análise Sensorial
A Tabela 4 apresenta as médias de cada atributo avaliado por marca especifica, pela 

análise de variância (ANOVA). 
Para o atributo Aceitação Global não houve diferença significativa (p > 0,05) entre 

as amostras A, B e C, porém houve diferença significativa (p < 0,05) entre as amostras D, 
E e B. E quando observada a amostra E nota-se que ela apresentou diferença significativa 
de todas as outras amostras. Para o atributo viscosidade novamente as amostras A, B 
e C não apresentaram diferença significativa entre elas (p > 0,05), porém a amostra D 
diferiu significativamente entre essas três amostras e também diferiu quando comparada a 
amostra E (p < 0,05), já a amostra E apresenta diferença significativa quando comparada às 
outras quatro amostras.  As amostras B e A apresentaram as maiores médias (médias entre 
7= gostei moderadamente e 8= gostei muito) de aceitação nos dois atributos avaliados.

Atributos A B C D E
Aceitação Global 7,2±1,3a 7,6±1,4a 6,1±2,0ab 5,1±2,0b 3,0±1,6c

Viscosidade 7,2±1,5a 7,7±1,7a 6,8±1,7a 5,4±2,1b 3,6±1,8c

Médias seguidas de letras iguais na mesma linha não diferem entre si (p>0,05) e médias 
seguidas de letras diferentes na mesma linha diferem entre si (p<0,05) pelo teste de Tukey

Tabela 4. Valores médios atribuídos pelos julgadores para atributos viscosidade e aceitação 
global paras a bebidas lácteas UHT, sabor chocolate.

As amostras A, B e C também apresentaram os maiores valores de viscosidade 
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e de teor de sólidos solúveis totais. A amostra E apresentou um baixo valor de aceitação 
tanto para o atributo viscosidade e para o atributo aceitação global (para viscosidade a 
média ficou entre 3= desgostei moderadamente e 4= desgostei ligeiramente e para a 
aceitação global a média ficou precisamente em 3= desgostei moderadamente). Pode-se 
afirmar que a amostra E também se correlaciona com o teor de sólidos solúveis e o valor 
apresentado no teste de viscosidade, ambos apresentando valores relativamente baixos 
quando comparados aos valores das outras amostras. Portanto os resultados indicaram 
que as amostras com maiores teores de sólidos solúveis e com valores de viscosidade 
maiores foram mais aceitas, e que a viscosidade está estritamente ligada a aceitação ou 
não que o consumidor terá com o produto.

Gomes & Pena (2009) concluíram em seu trabalho, que a bebida láctea com elevada 
consistência e baixo índice de comportamento de escoamento foi a que apresentou os 
maiores valores para os atributos sensoriais, demonstrando preferência dos consumidores 
por produtos mais viscosos. Além disso, as propriedades reológicas e sensoriais de 
produtos lácteos são influenciadas fortemente pelas características particulares de alguns 
ingredientes, como índice de gordura do leite, o tipo e a concentração do hidrocolóide, e 
das interações cruzadas entres estes componentes. (Tarrega &Costell, 2006).

3.4	 Índice de Aceitação
A Tabela 5 apresenta os índices de aceitação das cinco amostras de bebidas lácteas 

UHT, sabor chocolate. As amostras A e B apresentaram os maiores índices de aceitação e 
em todos os atributos apresentando valores superiores a 70%.

Atributos A B C D E
Aceitação Global 80,0 84,4 67,7 63,8 42,4
Viscosidade 80,0 85,5 75,5 67,5 44,6

Tabela 5. Índice de aceitação das bebidas lácteas UHT (%)

A amostra B apresentou valor superior à amostra A, em termos de aceitação global 
indicando que a amostra B foi a mais aceita entre os julgadores. A amostra C apresentou 
em seu atributo viscosidade valor maior que 70%, porém quando observa-se o atributo 
aceitação global nota-se que o valor ficou abaixo de 70%, provavelmente pela diferença 
de cor, atributo que não foi analisado neste trabalho. Já a amostra E demonstrou valores 
para seus atributos relativamente baixos (42,4 %para aceitação global e 44,6 % para 
viscosidade), e isso torna possível remeter-se as outras análises onde essa amostra 
apresentou de forma geral sempre os menores valores. Um índice maior que 70% indica 
que o produto será aceito pelos consumidores (Teixeira et al., 1987).
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3.5	 Intenção de compra
A Figura 3 apresenta os percentuais de frequência de intenção de compra para as 

bebidas lácteas UHT. Pode-se notar quando se observa a intenção de compra para as 
amostras, a amostra B apresentou uma intenção de compra de certamente compraria de 
40% e de possivelmente compraria de 46,67%, e a amostra A apresentou uma porcentagem 
de certamente compraria de 33,33% e de possivelmente compraria de 23,33%. Essas duas 
amostras obtiveram tanto para a análise sensorial quanto para os testes físicos (viscosidade 
e sólidos solúveis totais) os mais valores. Logo a amostra E que apresentou os menores 
valores para esses testes, também apresentou resultados insatisfatórios para a intenção 
de compra (possivelmente não compraria= 26,67% e certamente não compraria= 63,33%). 
Dessa forma, reforça ainda mais a correlação que a viscosidade tem com a aceitação e a 
intenção de compra para as bebidas láctea UHT. 

Figura 3. Percentuais de frequência de intenção de compra para as bebidas lácteas UHT

4 | 	CONCLUSÃO
A amostra B, apresentou a maior viscosidade (68,70 mPa.s), a maior concentração 

de sólidos solúveis (21 0Brix) e foi a amostra mais aceita com 85,5 %. Na avaliação geral, 
a amostra E apresentou os menores valores de viscosidade em todas as condições 
estudadas, indicando uma baixa concentração de sólidos solúveis e também baixa 
aceitação global. A amostra E apresentou a menor viscosidade (10,60 mPa.s) e a menor 
concentração de sólidos solúveis (17 0Brix). Em todas as amostras, observa-se que a 
viscosidade diminuiu com o aumento da velocidade de rotação e que foram alcançados 
coeficientes de determinação superiores a 0,95, indicando um bom ajuste.
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