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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: O Diabetes Mellitus Gestacional 
(DMG) é um significativo problema de saúde 
pública, definido como a intolerância à glicose 
que pode se manifestar no segundo ou terceiro 
trimestre de gestação, sendo diagnosticada nos 
exames de rotina durante a gravidez. Existem 
vários fatores de risco que predispõe essa 
enfermidade, tais como, obesidade, genética, 
idade materna avançada, entre outros distúrbios 
metabólicos. Embora o exercício físico esteja 
associado a diversos benefícios contra os 
efeitos deletérios do DMG, a existência de 
diferentes protocolos gera controvérsias quanto 
à possibilidade da ocorrência de potenciais 
efeitos lesivos ao feto. Diante disso, o objetivo 
desse estudo foi fazer uma revisão de literatura 
sobre a atuação do exercício nas repercussões 
materno-fetais no diabetes gestacional. Para 
isso foi feita uma revisão de literatura realizada 
entre os meses de janeiro e março de 2021, no 
qual foram coletados dados a partir de estudos 
acadêmicos já existentes, artigos em jornais 
de grande circulação e boletins de empresas e 
agências públicas. Os artigos científicos foram 
selecionados através do banco de dados do 
Scielo, Google acadêmico, Science direct e 
Pubmed. Assim, concluímos que exercício 
físico é uma excelente ferramenta para evitar 
ou amenizar as alterações maternas e fetais 
ocasionadas pelo diabetes gestacional, no 
entanto, é de extrema importância à busca 
prévia por um profissional da área para indicar 
o exercício mais adequado e em que momento e 
por quanto tempo ele deve ser feito.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes gestacional; 
Exercícios; Fetos; Malformação.
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EFFECT OF PHYSICAL EXERCISE ON PREGNANCY OF WOMEN WITH 
GESTATIONAL DIABETES

ABSTRACT: Gestational Diabetes Mellitus (DMG) is a significant public health problem, 
defined as glucose intolerance that can manifest itself in the second or third trimester of 
pregnancy, being diagnosed in routine examinations during pregnancy. There are several 
risk factors that predispose this disease, such as obesity, genetics, advanced maternal age, 
among other metabolic disorders. Although physical exercise is associated with several 
benefits against the harmful effects of DMG, the existence of different protocols generates 
controversies regarding the possibility of the occurrence of potential harmful effects to the 
fetus. Therefore, the aim of this study was to review the literature on the role of exercise in 
the maternal-fetal repercussions in gestational diabetes. To this end, a literature review was 
carried out between january and march 2021, in which data were collected from existing 
academic studies, articles in widely circulated newspapers and newsletters from companies 
and public agencies. Scientific articles were selected through the database of Scielo, Google 
Scholar, Science direct and Pubmed. Thus, we conclude that physical exercise is an excellent 
tool to prevent or mitigate maternal and fetal changes caused by gestational diabetes, 
however, it is extremely important to seek a professional in the area beforehand to indicate 
the most appropriate exercise and at what time and how long it should be done for.
KEYWORDS:Gestational diabetes; Exercise; Fetuses; Swimming; Malformation.

1 |  MATERIAL E MÉTODOS
Esta pesquisa constitui-se de uma revisão de literatura realizada entre os meses de 

janeiro e março de 2021, no qual foram coletados dados a partir de estudos acadêmicos 
já existentes, artigos em jornais de grande circulação e boletins de empresas e agências 
públicas. Os artigos científicos foram selecionados através do banco de dados do Scielo, 
Google acadêmico, Science direct e Pubmed. A busca nos bancos de dados foi realizada 
utilizando as terminologias utilizadas pelos descritores em ciências da saúde em português 
e inglês. 

2 |  INTRODUÇÃO
A gestação consiste em uma condição diabetogênica, uma vez que a placenta 

produz hormônios hiperglicemiantes e enzimas que degradam a insulina, com consequente 
aumento compensatório na produção de insulina e na resistência à insulina, podendo 
evoluir com disfunção nas células beta (NEGRATO; ZAJDENVERG; MONTENEGRO 
JÚNIOR, 2016). A hiperglicemia na gestação pode ser classificada tanto como diabetes 
mellitus gestacional (DMG) ou diabetes na gestação (DG) (IDF, 2019).

Esta enfermidade é um significativo problema de saúde pública, definido como a 
intolerância à glicose que pode se manifestar no segundo ou terceiro trimestre de gestação, 
sendo diagnosticada nos exames de rotina durante a gravidez (ADA, 2020). Existem vários 
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fatores de risco que predispõe essa enfermidade, tais como, obesidade, genética, idade 
materna avançada, entre outros distúrbios metabólicos (BERBEROGLU, 2019). Em geral, 
os riscos específicos dessa doença nesse período incluem aborto espontâneo, anomalias 
fetais, pré-eclâmpsia, macrossomia e diabetes tipo 2 após a gestação (HOLMES et al., 
2011).

Embora o exercício físico esteja associado a diversos benefícios contra os efeitos 
deletérios do DMG, a existência de diferentes protocolos gera controvérsias quanto à 
possibilidade da ocorrência de potenciais efeitos lesivos ao feto. Diante disso, o objetivo 
desse estudo foi fazer uma revisão de literatura sobre a atuação do exercício nas 
repercussões materno-fetais no diabetes gestacional.

3 |  DIABETES MELLITUS GESTACIONAL
O DMG é uma complicação comum da gravidez, que ocorre em mulheres sem 

diabetes previamente diagnosticada que desenvolvem hiperglicemia crônica durante a 
gestação (geralmente após as 24 semanas) (PLOWS et al., 2018). Ela é geralmente o 
resultado da disfunção das células β em um quadro de resistência crônica à insulina durante 
a gravidez e, portanto, tanto o comprometimento das células β quanto a resistência tecidual 
à insulina representam componentes da fisiopatologia da DMG e pode ser progressivo, 
representando um risco aumentado de DM tipo 2 pós-gravidez (HOMKO et al., 2001). 

Um em cada seis nascidos vivo nasce de mulheres com DMG, sendo responsável 
por aproximadamente 87,5% de todo os casos de diabetes (LEFKOVITS; STEWART; 
MURPHY, 2019). Recentemente, em 2019, a estimativa da Federação Internacional de 
Diabetes (IDF, 2019) foi de que aproximadamente 15,8% das gestações do planeta eram 
afetadas pelo DMG, representando aproximadamente 20,4 milhões de mulheres entre 20-
49 anos. A hiperglicemia na gestação aumenta com a idade, sendo 9,8% nas gestantes 
entre 20-24 anos, elevando para mais de 30% naquelas acima de 35 anos de idade (IDF, 
2017).

Os fatores de risco para DMG são: Idade materna avançada; sobrepeso; obesidade 
ou ganho excessivo de peso na gravidez; deposição central excessiva de gordura corporal; 
histórico familiar de diabetes em parentes de primeiro grau; crescimento fetal excessivo, 
polidrâmnio, hipertensão ou pré-eclâmpsia na gravidez atual; antecedentes obstétricos de 
abortos recorrentes, malformações, morte fetal ou neonatal, macrossomia; síndrome de 
ovários policísticos; baixa estatura (menos de 1,5 metro) (SBD, 2020).

Durante a gravidez normal, o crescimento e desenvolvimento fetal exigem um 
aumento do suprimento materno-fetal de glicose, impondo uma importante adaptação 
metabólica na sensibilidade a insulina (PLOWS et al., 2018). Com a progressão da 
gestação, a mãe desenvolve um estado de resistência à insulina, devido à liberação de 
hormônios diabetogênicos pela placenta (estrogênio, progesterona, cortisol, somatotropina 

https://www.medicinejournal.co.uk/article/S1357-3039(18)30277-9/fulltext


Serviços e Cuidados em Saúde 2 Capítulo 13 121

coriônica humana, hormônio lactogênico placentário, prolactina). A importância dos 
hormônios placentários nesse processo é esclarecida pelo fato de que a sensibilidade 
materna à insulina retorna aos níveis pré-gravidez poucos dias após o parto (ADA, 2020; 
KIRWAN et al., 2004). 

A hiperglicemia materna também está associada à macrossomia fetal (LEFKOVITS; 
STEWART; MURPHY, 2019). Além disso, os filhos de mães com DMG têm uma incidência 
aumentada de complicações perinatais e um aumento do risco de obesidade e DMT2 na 
vida adulta (METZGER et al., 2007). 

4 |  EXERCÍCIO FÍSICO E GESTAÇÃO
Há um consenso geral na literatura de que o exercício físico de intensidade 

moderada durante uma gravidez pode trazer inúmeros benefícios para a saúde da mulher, 
incluindo redução do ganho de peso excessivo durante a gestação e do risco de fatores 
para complicações perinatais, tais como diabetes gestacional, pré-eclampsia, nascimento 
prematuro, varizes e trombose venosa profunda (BARAKAT, 2018; PIVARNIK et al., 2006; 
RCOG, 2006; SILVA et al., 2014). 

Diretrizes de várias organizações mundiais fornecem recomendações para a prática 
de atividade física durante a gravidez. Algumas delas baseadas em evidências e outras em 
consenso de especialistas foram produzidas por uma variedade de órgãos profissionais 
e agências governamentais, e direcionadas para diferentes públicos-alvo e em diferentes 
momentos (EVENSON et al., 2014).

Segundo a Organização Mundial da Saúde (2010), adultos entre 18 e 64 anos devem 
praticar pelo menos 150 minutos de atividade física moderada ou 75 minutos de atividade 
intensa por semana, a fim de reduzir o risco de doenças cardiovasculares, diabetes, câncer 
de mama e cólon, e depressão; além de ser fundamental para o controle do peso corporal.

O Committee on Obstetric Practice (ACOG) (2002) reconhece que a prática 
de atividades físicas regulares na gravidez deve ser estimulada, desde que a gestante 
apresente condições. Por isso, é fundamental que as contraindicações que impeçam a 
realização de exercícios físicos sejam conhecidas tanto pela mãe como pelo profissional de 
educação física que acompanhará a gestante durante essa fase (ARTAL; O’TOOLE, 2003). 

Entre as contraindicações absolutas para o exercício aeróbico durante a gravidez 
estão: doenças cardíacas hemodinâmicas significativas; doenças pulmonares restritiva; 
cerclage ou cérvix incompetente; gestação múltipla com risco de parto prematuro, 
hemorragia persistente no segundo ou terceiro trimestre; placenta prévia após 26 semanas; 
trabalho de parto prematuro durante a gravidez; ruptura de membranas; pré-eclampsia 
ou hipertensão induzida pela gravidez. Entre as contraindicações relativas estão: anemia; 
arritmia cardíaca materna; bronquite crônica; diabetes tipo 1 não controlada; obesidade 
mórbida extrema; baixo peso extremo – IMC < 12; histórico de estilo de vida extremamente 
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sedentário; restrição de crescimento intrauterino; hipertensão não tratada; limitações 
ortopédicas; hipertireoidismo não controlado, fumante inveterada (ACOG, 2002). 

Com base em pesquisas na área de exercício e gravidez, o Sports Medicine Australia 
(SMA, 2002), elaborou as seguintes recomendações: Grávidas já ativas podem manter 
os exercícios aeróbios em intensidade moderada durante a gravidez; evitar treinos em 
frequência cardíaca acima de 140 bpm. Exercitar-se três a quatro vezes por semana por 20 
a 30 minutos. Em atletas é possível exercitar-se em intensidade mais alta com segurança; 
os exercícios resistidos (realizados com a utilização de pesos e maquinas de musculação) 
também devem ser moderados, evitar as contrações isométricas máximas; exercícios na 
posição supina; exercícios em ambientes quentes e piscinas muito aquecidas. A grávida 
que já se exercita deve manter a prática da mesma atividade física que fazia.

5 |  EXERCÍCIO FÍSICO E DIABETES MELLITUS GESTACIONAL
A associação entre dieta e insulina é, tradicionalmente, o recurso terapêutico mais 

usado para controlar o nível de glicose no sangue. O exercício físico também é conhecido 
principalmente por seu papel na redução da glicemia (IDF, 2019). Além de promover a 
captação de glicose por vias independentes de insulina, também estimula através da 
contração muscular, a produção de interleucina-6 (IL-6), que promove um ambiente capaz 
de melhorar a transmissão do sinal insulínico. A prática de exercícios na gestação tem como 
benefício, a redução do ganho excessivo de peso materno e a diminuição da incidência de 
macrossomia fetal (ARTAL; O’TOOLE, 2003). Dessa forma, deve ser recomendada para 
todas as gestantes diabéticas, na ausência de contraindicações. 

A gestante previamente orientada pelo médico obstetra e profissional de educação 
física deverá realizar atividade física, pois é essencial para manutenção da saúde no DMG, 
isso porque, os exercícios físicos contribuem para aumentar a quantidade de transportadores 
de glicose nos músculos (GLUT4), tendo em vista que os músculos são responsáveis 
pela retirada de 75% da glicose do sangue circulante (HOMKO; KHANDELWAL, 1996). 
Observamos que no trabalho de Jovanovic-Peterson; Durak; Peterson (1989), houve 
uma melhora significativa em relação aos níveis de glicose circulante e hemoglobina 
glicada, quando a gestante realizou exercício físico 3 vezes por semana, durante 20 
minutos, associando à dieta nutricional, quando comparada àquelas gestantes que apenas 
realizavam controle nutricional. 

Dessa forma, observou-se que praticar atividade física regularmente durante a 
gravidez proporciona uma diminuição nos índices glicêmicos, como também da insulina, 
tornando a gestação mais sadia e uma melhor recuperação no pós-parto (MIRANDA; 
ABRANTES, 1998). Também foi observado uma melhora nos níveis plasmáticos de TNF-α 
(GOLBIDI; LAHER, 2013), o que confirma o seu efeito anti-inflamatório no diabetes. Há 
indícios de que o exercício físico possa levar à redução da expressão gênica do receptor 
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do tipo Toll 4 (TLR4), que por sua vez exerce papel importante no aumento na fosforilação 
de IkB kinase (IKKβ) e c-Jun NH2-terminal kinase (JNK) e na expressão de citocinas 
inflamatórias como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) (LANCASTER et al., 2005).

6 |  ALTERAÇÕES PLACENTÁRIAS NO DIABETES GESTACIONAL
A placenta, órgão transitório na gestação, forma a interface entre o embrião/feto e 

a mãe, e é um determinante crítico do resultado da gravidez. (GENBACEV; MCMASTER; 
FISHER, 2000). O desenvolvimento e a função placentária adequada são fundamentais 
para o bem-estar, crescimento e desenvolvimento do feto durante a gestação (WADDELL 
et al., 2000).

Ao longo do período gestacional, a placenta apresenta várias fases de 
desenvolvimento. Inicialmente, predominam os processos de proliferação e diferenciação 
celular para a formação das vilosidades coriônicas (que vão desenvolvendo e sofrendo 
processos de maturação) e também das estruturas extravilositárias (EDU et al., 2016). 
Numa fase mais avançada ocorre, predominantemente, um aumento da massa placentária, 
devido ao crescimento das vilosidades, o qual é acompanhado por uma angiogênese mais 
evidente na qual o endotélio vascular tem um papel fundamental (DASKALAKIS et al., 
2008).

Este órgão produz o hormônio lactogênio placentário humano (HPL), que tem 
estrutura análoga ao hormônio do crescimento (GH) e níveis crescentes a partir do segundo 
trimestre de gestação, podendo chegar a mil vezes as concentrações normais de GH. Além 
do HPL, a placenta produz cortisol, estrógeno, progesterona e prolactina, que inibem e 
diminuem a sensibilidade à insulina, o que possibilita a ocorrência do DMG (RYAN, 2003). 

Sendo a placenta um órgão altamente vascularizado, a existência de diabetes afetará 
sua estrutura e função, independentemente de ser prévia à gravidez ou surgir durante 
a gestação. Além disso, pode aumentar a incidência de complicações fetais (DESOYE; 
HAUGUEL-DE MOUZON, 2007). Alterações macro e microscópicas podem ser observadas 
tais como o aumento de tamanho, volume, peso de placenta, degeneração fibrinoide além 
de imaturidade, edema das vilosidades, necrose fibrinoide e trombo de fibrina (EDU, 2016).

O alargamento placentário é uma característica comum das gestações em 
humanos diabéticos. Em mulheres com DMG, foi observado alterações no tamanho 
da massa placentária (DASKALAKIS et al., 2008). Investigações em modelos animais 
também mostraram que em ratas diabéticas induzidas por estreptozotocina, o crescimento 
placentário é acentuadamente alterado, exibindo uma diminuição notável nos índices 
de apoptose e proliferação (RUDGE et al., 2000), além de graus variados de retardo do 
crescimento fetal (ROBINSON et al., 1988).
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7 |  CITOCINAS INFLAMATÓRIAS ENVOLVIDAS NO DIABETES MELLITUS 
GESTACIONAL

No aspecto imunológico para se obter uma gravidez bem sucedida é de extrema 
importância que haja um equilíbrio dos níveis de várias citocinas (LIDSTRÖM et al., 2003). 
A placenta sintetiza uma variedade de citocinas, adicionando um nível de complexidade à 
rede imuno-metabólica existente nas gestantes. Assim, é possível que a placenta contribua 
para uma inflamação de baixo grau durante o terceiro trimestre de gravidez (RADAELLI et 
al., 2006).

Pesquisas relataram que a placenta produz várias citocinas, incluindo fator de 
necrose tumoral alfa (TNF-α), resistina e leptina, os quais são produzidos pelo tecido 
adiposo, e favorecem a resistência à insulina, contribuindo para o desenvolvimento do 
diabetes mellitus gestacional (DESOYE; HAUGUEL-DE MOUZON, 2007). Ademais, Bays; 
Mandarino; Defronzo (2004) demonstraram que a obesidade e o DM tipo 2, que estão 
associados à resistência à insulina, revelaram ocasionar disfunção das células adiposas 
que resultou na produção de uma quantidade excessiva de adipocinas pró-inflamatórias 
como IL-6 e TNF-α.

A interleucina-10 (IL10) é uma citocina anti-inflamatória, que tem papel fundamental 
na manutenção da gravidez saudável, devido ao seu efeito protetor na unidade fetal-
placentária, uma vez que inibe a secreção de citocinas inflamatórias, tais como IL-6, 
fator de necrose tumoral-α (TNF-α). Além de seu efeito imunomodulador, a IL-6 também 
apresenta importantes efeitos metabólicos, tais como o aumento da captação de glicose 
e da oxidação de ácidos graxos pelo músculo esquelético, aumento da gliconeogênese 
hepática e lipólise no tecido adiposo (PEDERSEN; FEBBRAIO, 2008; PEDERSEN; 
STEENSBERG; SCHJERLING, 2001). Na DMG, a super expressão do TNF- α da placenta 
está associada com adiposidade fetal aumentada (RADAELLI et al., 2003).

No diabetes gestacional experimental, com ratas Sprague-Dawley, os resultados 
mostraram níveis maiores de citocinas inflamatórias (TNF-α e IL-6) em relação ao grupo 
controle (AZIZ et al., 2016). Citocinas inflamatórias prejudicam a sinalização da insulina 
e inibem a liberação de insulina das células β. Esses fatores induzem a resistência à 
insulina, diminuindo atividade da tirosina quinase do receptor de insulina (IR), aumentando 
a fosforilação da serina do IRS-1 ou através da via STAT3-SOCS3, que degrada o IRS-1 
(BOUCHER; KLEINRIDDERS; KAHN, 2014)

A existência de diabetes implica em variadas alterações metabólicas, com liberação 
aumentada de mediadores inflamatórios e fatores pró-angiogênicos, como é o caso do 
Fator de Crescimento do Endotélio Vascular (VEGF) (BHATTACHARJEE et al., 2017). São 
expressos em diferentes tecidos, incluindo a placenta (CELIK-OZENCI et al., 2003, 2004; 
VUORELA et al., 1997). Os VEGF-A promovem a angiogênese, induzem o crescimento de 
células endoteliais vasculares, reduzem a apoptose e aumentam a permeabilidade (ZHOU 
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et al., 2003). Os VEGFR2 estão relacionados com a angiogênese, são importantes na 
promoção do crescimento celular endotelial vascular e no aumento do número de vasos e 
capilares (MENG et al., 2016). 

Em placentas de mulheres com diabetes gestacional foi observada um aumento na 
expressão do VEGFA e VEGFR2, o que pode afetar a barreira sanguínea da placenta, a 
angiogênese e a consequente função placentária na gestação (MENG et al., 2016).

8 |  CONCLUSÃO
Desta forma concluímos que o exercício físico é uma excelente ferramenta para 

evitar ou amenizar as alterações maternas e fetais ocasionadas pelo diabetes gestacional, 
no entanto, é de extrema importância à busca prévia por um profissional da área para 
indicar o exercício mais adequado e em que momento e por quanto tempo ele deve ser 
feito. 
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