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APRESENTAÇÃO

A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 
volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.

Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: Objetivo: Identificar a frequência 
de violência autoprovocada entre crianças 
e descrever as características da vítima e 
do agravo. Métodos: Estudo descritivo que 
incluiu todos os casos notificados de violência 
autoprovocada na infância registrados no 
Sistema de Informação de Agravos de Notificação 
(SINAN) entre 2011 e 2018 no espírito Santo. 
Os dados foram analisados de forma descritiva 
a partir das frequências brutas e relativas das 
variáveis e seus intervalos de confiança de 95% 
com o uso do software Stata 14.1. Resultados: 
A prevalência de violência autoprovocada entre 
crianças no período de estudo foi de 1,2% 
(IC95%: 0,9-1,6). A maioria foi realizada por 
crianças na faixa etária de 6 a 9 anos, de raça/
cor não branca e sem deficiências/transtornos. 
Esse evento ocorreu mais frequentemente no 
ambiente doméstico, no turno da manhã e em 
residentes da zona urbana. Em mais da metade 
dos casos o evento foi único e em 86,5% houve 
encaminhamento para outros serviços da rede 
de atenção. O envenenamento/intoxicação foi 
o meio mais utilizado. Conclusões: a violência 
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autoprovocada é um evento presente na infância. Profissionais de saúde precisam estar 
atentos para quaisquer sinais indicativos desse agravo, a fim de proteger as crianças e 
minimizar os seus impactos a médio e longo prazo.
PALAVRAS-CHAVE: Maus-tratos infantis, Violência, Criança, Exposição à violência, 
Violência doméstica.

ABSTRACT: Objective: To identify the frequency of self-inflicted violence among children 
and to describe the characteristics of the victim and the injury. Methods: Descriptive study 
that included all reported cases of self-inflicted violence in childhood recorded in the Notifiable 
Diseases Information System (SINAN) between 2011 and 2018 in Espírito Santo. The data 
were analyzed descriptively from the raw and relative frequencies of the variables and their 
95% confidence intervals using the Stata 14.1 software. Results: The prevalence of self-
inflicted violence among children in the study period was 1.2% (95% CI: 0.9-1.6). Most were 
performed by children aged 6 to 9 years, of non-white race / color and without disabilities / 
disorders. This event occurred more frequently in the domestic environment, in the morning 
shift and in residents of the urban area. In more than half of the cases, the event was unique 
and in 86.5% there was referral to other services in the care network. Poisoning / intoxication 
was the most used method. Conclusions: self-inflicted violence is an event present in 
childhood. Health professionals need to be on the lookout for any indicative signs of this 
condition in order to protect children and minimize its impacts in the medium and long term.
KEYWORDS: Chil-abuse, Violence, Child, Exposure to violence, Domestic violence.

INTRODUÇÃO
Violência contra criança e adolescente é sabidamente um grave problema mundial 

de saúde pública e de violação dos direitos humanos, que movimenta uma ampla carga 
psicológica com potencial de gerar consequências devastadoras em nível individual 
e coletivo (WHO, 2016; HILLS et al., 2016). Segundo a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), a violência contra crianças e adolescentes é definida como quaisquer maus-tratos 
físicos e/ou emocionais, abuso sexual, negligência que possa resultar em danos reais 
ou potenciais para a saúde da vítima ou comprometer sua dignidade e desenvolvimento 
(WHO, 2016; DELZIOVO et al., 2018).

A OMS demonstra grande preocupação com o aumento observado nas prevalências 
de violência infantil em todas as regiões do mundo (WHO, 2016). Estudos mostram que 
em países da África, Ásia e América do Norte a prevalência de violência infantil nos últimos 
12 meses foi de cerca de 50%, estimativa que cai para 30% em países da América Latina, 
incluindo o Brasil, e para cerca de 12% na Europa (HILLS et al., 2016).

Sofrer violência de qualquer tipo pode causar sérios danos para o desenvolvimento 
e bem-estar de crianças e adolescentes, podendo inclusive repercutir nas gerações futuras 
causando um ciclo tendencioso de atos violentos (CHIANG et al., 2016).  As consequências 
sofridas pela violência podem resultar em problemas sociais e cognitivos, traumas mentais, 
abuso de álcool e drogas, depressão, distúrbios agressivos, automutilação e ideação suicida 
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(SUMNER et al., 2016; DELZIOVO et al., 2018), estes últimos sendo bastante comuns 
entre adolescentes vítimas de violência infantil, mas podendo ser observado também em 
crianças menores. Um estudo longitudinal conduzido com quase três mil famílias indicou 
que ter sido vítima de violência física, psicológica ou negligência eleva significativamente 
as chances de crianças de até 9 anos apresentarem ideação suicida e/ou automutilação 
(PAUL e OTIN, 2019).

A violência autoprovocada ou autoinfligida é todo ato cometido contra si mesmo 
que possa causar danos físicos ou psicológicos, e pode variar desde colocar-se em risco 
em situações diversas até provocar lesões em si mesmo ou atentar contra a própria vida 
(WHO, 2016; DELZIOVO et al., 2018).  Um estudo brasileiro que utilizou dados de diversas 
capitais através do sistema sentinela de Vigilância de Violência e Acidentes - Inquérito VIVA 
e analisou os diferentes ciclos de vida, mostrou que dentre todos os casos de violência 
autoprovocada notificado no Brasil em 2014, a prevalência deste agravo nas crianças de 0 
a 9 anos foi de 2,9%, sendo mais frequente entre os meninos (4,0%), quando comparado 
às meninas (1,6%) (BAHIA et al., 2017).

Diante do exposto, o estudo teve por objetivo Identificar a frequência de violência 
autoprovocada entre crianças e descrever as características da vítima e do agravo. 

METODOLOGIA
Este estudo apresenta caráter descritivo e incluiu todos os casos notificados de 

violência autoprovocada na infância registrados no Sistema de Informação de Agravos 
de Notificação (SINAN) entre 2011 e 2018 no estado do Espírito Santo. Os dados foram 
fornecidos pelo Setor de Vigilância Epidemiológica de Acidentes e Violências da Secretaria 
de Estado da Saúde (SESA). Foi escolhido o ano de 2011 como período de início das 
análises pois, a partir desse ano, a violência passou a ser considerada um agravo de 
notificação compulsória pelo Ministério da Saúde. 

O Espírito Santo é um estado localizado na região Sudeste do Brasil, com população 
estimada para 2019 de 4.018.650 habitantes. Possui um Índice de Desenvolvimento 
Humano (IDH) de 0,740 e uma renda média per capita de R$1.477,00. Está dividido em 78 
municípios e quatro regiões de saúde. De acordo com o Censo de 2010, os indivíduos de 
0 a 9 anos representavam 14,5% do total de habitantes (509.336 crianças) (IBGE, 2010).

A notificação da violência ocorre em todos os serviços de saúde por meio da Ficha 
de Notificação/Investigação de Violência Interpessoal e Autoprovocada, subdividida em dez 
blocos onde constam informações sobre o serviço notificante, o perfil da vítima e do agressor, 
características da violência, além dos procedimentos e encaminhamentos realizados pelo 
serviço. Esta ficha faz parte do Sistema de Vigilância de Violências e Acidentes (VIVA), 
criado em 2006 pelo Ministério da Saúde.
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A análise da consistência do banco e correção de possíveis erros e inconsistências foi 
realizada com base no Instrutivo de Notificação Interpessoal e Autoprovocada. O desfecho 
analisado foi a violência autoprovocada (não/sim). Foram descritas as características da 
vítima: sexo (masculino/feminino), faixa etária (3 a 5 anos/6 a 9 anos), a raça/cor (branca/
não branca), presença de deficiências/transtornos (não/sim),  zona de residência (urbana/
rural) –; e as características do evento: se ocorreu na residência (não/sim), o turno de 
ocorrência (manhã/tarde/noite/madrugada), a zona de ocorrência (urbana/rural), se a 
violência é de repetição (não/sim), se foi realizado encaminhamento para outro serviço da 
rede (não/sim), e o meio de agressão (envenenamento, intoxicação, objeto perfurocortante,  
enforcamento e outros). Também foram apresentadas a categoria “ignorado” para aquelas 
variáveis que apresentavam casos preenchidos com essa informação ou que estavam em 
branco.

Os dados foram analisados de forma descritiva a partir das frequências brutas 
e relativas das variáveis e seus intervalos de confiança de 95% com o uso do software 
Stata 14.1. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa, sob parecer número 
2.819.597. 

RESULTADOS
Entre 2011 e 2018 foram notificados 37 casos de violência autoprovocada em 

crianças, sendo 20 casos no sexo masculino e 17 casos no sexo feminino. Esse quantitativo 
representa uma frequência de 1,2% (IC95%: 0,9-1,6) dos 3.127 casos de violência na 
infância registrados no período. 

A maioria das violências autoprovocadas foi realizada por crianças na faixa etária 
de 6 a 9 anos, de raça/cor não branca, residentes da zona urbana e sem deficiências/
transtornos. A Tabela 1 apresenta as características gerais da vítima.

Variáveis N % IC 95%

Sexo
Masculino 20 54,0 37,4-69,9
Feminino 17 46,0 30,1-62,6

Faixa etária 

3 a 5 anos 03 8,1 2,5-23,3
6 a 9 anos 34 91,9 76,7-97,5

Raça/cor

Branca 07 18,9 9,0-35,6
Não branca 26 70,3 53,0-83,2
Ignorado 04 10,8 3,9-26,5
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Deficiências/Transtornos

Não 24 64,9 47,6-´78,9
Sim 10 27,0 14,8-44,2
Ignorado 03 8,1 2,5-23,3

Zona de residência

Urbana 34 91,9 76,7-97,5
Rural 03 8,1 2,5-23,3

Tabela 1. Caracterização das notificações de violência autoprovocada na infância de acordo 
com os dados da vítima. Espírito Santo, 2011-2018.

Fonte: Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN)

Observa-se na Tabela 2 as características do evento. A violência autoprovocada 
na infância ocorreu mais frequentemente no ambiente doméstico, no turno da manhã e 
em residentes da zona urbana. Em 51,4% (IC95%: 34,9-67,5) o evento foi único e em 
86,5% dos casos houve encaminhamento para outros serviços da rede de atenção. O 
envenenamento/intoxicação foi o meio mais utilizado (P: 51,4%; IC95%: 34,9-67,5), seguido 
do uso de objetos perfurocortantes (P: 18,9%; IC95%: 9,0-35,6). 

Variáveis N % IC 95%

Ocorreu na residência

Não 08 21,6 10,8-38,5

Sim 27 73,0 55,8-85,3

Ignorado 02 5,4 1,3-20,3

Turno de ocorrência

Manhã 09 24,3 12,8-41,4
Tarde 07 18,9 9,0-35,6
Noite/Madrugada 06 16,2 7,2-32,6
Ignorado 15 40,6 25,5-57,6

Zona de ocorrência

Urbana 31 83,8 67,4-92,8
Rural 03 8,1 2,5-23,3
Ignorado 03 8,1 2,5-23,3

Violência de repetição

Não 19 51,4 34,9-67,5
Sim 15 40,5 25,5-57,6
Ignorado 03 8,1 2,5-23,3
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Encaminhamento

Não 04 10,8 3,9-26,5
Sim 32 86,5 70,4-94,5
Ignorado 01 2,7 0,3-18,3
Meio de agressão
Envenenamento/Intoxicação 19 51,4 34,9-67,5
Objeto perfurocortante 07 18,9 9,0-35,6
Enforcamento 05 13,5 5,5-29,6
Outros 06 16,2 7,2-32,6

Tabela 2. Caracterização das notificações de violência autoprovocada na infância de acordo 
com os dados do evento. Espírito Santo, 2011-2018.

Fonte: Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN)

DISCUSSÃO
Esse estudo teve por objetivo identificar a frequência de violência autoprovocada 

entre crianças e descrever as características das vítimas e do agravo, a partir dos casos 
notificados entre 2011 e 2018 no estado do Espírito Santo. No que tange a frequência 
desse agravo, nota-se 1,2% de casos registrados no período. O inquérito de vigilância de 
violências e acidentes em serviços sentinelas de urgência e emergência no Brasil (Inquérito 
VIVA), em 2017, apontou 1,6% de casos notificados de lesão autoprovocada no grupo 
infantil, sendo um resultado próximo a encontrado no presente estudo (BRASIL, 2019).

Os números de notificações de violência autoprovocada na infância no presente 
estudo de acordo com o sexo foram muito próximos. Todavia vale pontuar a maior ocorrência 
do desfecho nos meninos, dado este evidenciado em análises nacionais do sistema de 
informação no Brasil e no levantamento realizado pelo Inquérito VIVA (AVANCI, PINTO e 
ASSIS, 2020; BAHIA et al., 2017; BRASIL, 2019).

Em relação ao maior percentual de crianças de raça/cor não branca, estudo realizado 
por Avanci, Pinto e Assis (2020) apresentou uma maior prevalência de casos notificados 
de lesão autoprovocada entre crianças da cor branca. Quanto à faixa etária das vítimas 
de violência autoprovocada, a maioria das crianças apresenta de 6 a 9 anos. Importante 
refletir que mediante a ocorrência do desenvolvimento, as crianças passam a apresentar 
um sistema cognitivo coerente e integrado, tonando-se emocionalmente mais maduras 
(SANTOS, 2014).  Nessa fase se desenvolvem as concepções sobre o conceito do que é a 
morte, sendo pouco esclarecido antes dos nove anos de idade (KUCZYNSKI, 2014).

Apesar da maior frequência dentre as vítimas de violência autoprovocada  ser 
em crianças sem deficiências/transtornos, vale destacar que em 27% dos casos há 
evidência de deficiências e/ou transtornos. Um estudo de caso-controle conduzido com 
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escolares na China observou a prevalência de lesão autoprovocada de 18,3% naquelas 
que apresentaram uma deficiência e as crianças com múltiplas deficiências apresentaram 
45,1% (ZHU et al., 2019).

A maior ocorrência de notificação de casos entre os residentes da zona urbana se 
assemelha ao encontrado em adolescentes brasileiros (BAHIA et al., 2020). Um estudo 
realizado na Califórnia observou que adolescentes residentes em zona rural tiveram 
menor probabilidade de ideação ou tentativa de suicídio (GOLDMAN-MELLOR, ALLEN e 
KAPLAN, 2018).  Cabe pontuar que características regionais como os aspectos sociais 
e políticos, a ordenação da população por sexo e por perímetro urbano ou rural exerce 
função moderadora no contexto de violência autoprovocada (ASEVEDO et al., 2018).

Verifica-se nos resultados um maior número de notificações de violência 
autoprovocada entre crianças no ambiente doméstico, em consonância ao encontrado 
em estudo com dados do SINAN com crianças brasileiras de 5 a 9 anos, onde a maior 
ocorrência também foi na residência (80,8%) (AVANCI, PINTO e ASSIS, 2020). Tal situação 
demonstra-se preocupante, pois o ambiente doméstico deveria representar segurança para 
a criança, contudo a exposição a conflitos familiares ou a uma estrutura familiar disfuncional 
pode atuar como fator estressor à violência autoprovocada (SILVA, 2019; FARIAS et al., 
2016). Ainda, percebe-se a maior ocorrência dos casos no turno da manhã, todavia, estudo 
com crianças de 5 a 11 anos foi observada maior ocorrência de suicídio no período da tarde 
com prevalência de 44,1% (SHEFTALL et al., 2016).

Quanto à repetição do evento, em 51,4% das notificações a autoagressão não 
havia sido realizada antes, ou seja, aproximadamente em metade dos casos notificados 
o evento foi único. Nos Estados Unidos, pesquisa mostrou menor taxa de suicídio entre 
crianças quando comparado com faixas etárias posteriores, entretanto, é afirmado que, 
apesar da taxa de suicídio ter aumentado ao longo da vida útil do indivíduo, o grande 
volume de tentativas feitas por menores de 25 anos chama a atenção, em uma coorte de 
1490 pessoas, 813 eram jovens (BOSTWICK et al., 2016), o que reforça a importância do 
acompanhamento dos casos em todas as faixas etárias para prevenção deste agravo. 

O encaminhamento para os serviços da rede de atenção ocorreu em 86,5%, frequência 
alta quando comparado à literatura, que mostra um percentual de encaminhamentos 
de crianças e adolescentes para outros serviços de saúde de aproximadamente 20,0%, 
dos quais apenas 3,7% direcionados para ambulatórios ou serviços especializados em 
psicologia infanto-juvenil. Tais achados evidenciam a dificuldade de articulação da rede de 
saúde (ALVES e CADETE, 2015). Todavia apesar da alta prevalência de encaminhamentos 
apresentada no estudo, nota-se que às 13,5% das vítimas não foram ofertadas a inserção 
na rede de cuidado. A inserção da criança vítima na rede integral de assistência à saúde 
favorece o seu enfrentamento frente às circunstâncias difíceis e obstáculos da vida, além 
de estimular e estabelecer vínculos que podem potencializar a capacidade de resiliência e 
reduzir as chances de novas exposições à violência (BRASIL, 2010).
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O envenenamento/intoxicação (51,4%) foi o meio mais utilizado na prática da 
violência autoprovada na infância, seguido do uso de objetos perfurocortantes (18,9%). 
Dados semelhantes apontaram que das notificações de lesões autoprovocadas em crianças 
de 5 a 9 anos no Brasil, a autointoxicação foi registrada em 54,0% dos casos, seguida da 
lesão provocada por objeto contundente, cortante ou penetrante (24,3%) (AVANCI, PINTO 
e ASSIS, 2020). Vale ponderar acerca da intoxicação, visto que entre crianças menores há 
possibilidade de o evento ter ocorrido por acidente, como mostra pesquisa feita em Cuba 
que encontrou que dos envenenamentos registrados entre crianças e adolescentes, 30,2% 
ocorreu de forma involuntária, ou seja, sem que a criança de fato tivesse intenção suicida 

(TORO et al., 2018). 
É importante salientar que os profissionais de saúde, na maioria dos casos, são a 

porta de entrada das vítimas de violência aos serviços de apoio. Além disso, estabelecem 
um serviço fundamental no processo de prevenção das violências através de orientações 
que são realizadas aos pais, crianças e toda a comunidade, promovem o acolhimento da 
vítima em seu momento de sofrimento, estabelecem o apoio psicológico e o apoio social-
jurídico, contribuindo também no fomento das bases de dados, através da realização da 
notificação da violência (EGRY, APOSTOLICO e MORAI, 2018).

Como limitação do presente estudo destaca-se o baixo quantitativo de casos 
notificados, devido às baixas prevalências do agravo nesta população e também às 
dificuldades de identificação dos casos, o que impede a realização de análises mais robustas. 
Outra possível limitação se relaciona com a utilização de bases de dados secundárias 
e a completude das informações. Todavia, mesmo diante das limitações apresentadas 
justifica-se o presente estudo que evidencia a problemática e a sua relevância, apontando 
a importância da capacitação permanente dos profissionais de saúde para o correto 
preenchimento das fichas de notificação, bem como, para o acolhimento e assistência 
qualificada. Da mesma forma, demonstra a necessidade de trabalhar os vínculos familiares 
como promoção da saúde mental e prevenção de violência. 

CONCLUSÃO
O presente estudo permitiu identificar a frequência das notificações de violência 

autoprovocada na infância no estado do Espírito Santo, no período de 2011 a 2018, 
trazendo mais informações que subsidiam a discussão sobre a temática. A frequência 
encontrada foi baixa, condizente com outros estudos e, ainda assim, aponta a importância 
do agravo, sobretudo na faixa etária de 6 a 9 anos, demonstrando a necessidade de incluir 
esse assunto na pediatria, discutir o impacto e o processo de produção, bem como ampliar 
os serviços de saúde mental para esse nicho da população. 

Destaca-se a importância do conhecimento destes dados para os serviços de 
saúde, evidenciando a necessidade da identificação dos casos e do cuidado integrado no 
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atendimento das vítimas dentro da rede de proteção. Nesse sentido, os profissionais de 
saúde precisam estar atentos para quaisquer sinais indicativos de condições que facilitem 
a ocorrência desse ato pelas crianças, a fim de protegê-las e minimizar os seus impactos 
a médio e longo prazo.
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