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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 
produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O Cuidado Paliativo (CP) objetiva 
promover qualidade de vida a pacientes 
portadores de doenças que não respondem 
ao tratamento modificador. Todo médico em 
alguma fase de sua carreira profissional deverá 
proporcionar dignidade às pessoas que passam 
pelo processo de sofrimento, dor ou, até mesmo, 
morte, deliberando entre Cuidados Paliativos 
em detrimento da obstinação terapêutica. 
Nos próximos anos o número de pessoas que 
necessitarão de assistência em CP ampliará 
significativamente. Em virtude disso, a demanda 
por profissionais médicos com habilidades e 
competências em CP aumentará. Embora o 
Cuidado Paliativo requisite uma abordagem 
multidisciplinar, há lacunas no ensino médico 
sobre o tema. Nesse sentido, este capítulo 

explora o estado da arte dos Cuidados Paliativos 
na grade curricular dos cursos de graduação em 
medicina de instituições brasileiras e, finalmente, 
recomenda balizas para solidificação dos 
Cuidados Paliativos como componente curricular 
obrigatório.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos; 
Ensino superior; Educação médica; Currículo.

PALLIATIVE CARE IN THE BRAZILIAN 
MEDICAL CURRICULUM

ABSTRACT: Palliative Care (PC) aims to 
promote quality of life for patients with diseases 
that do not respond to modifier treatment. Every 
physician at some stage of his professional career 
must provide dignity to patients facing processes 
of suffering, pain, or even death, through 
deliberation between Palliative Care in prejudice 
of therapeutic obstinacy. In the coming years, 
the amount of people needing assistance in PC 
will increase significantly. Therefore, the demand 
for physicians with skills and competences in 
Palliative Care should increase as well. Although 
Palliative Care requires a multidisciplinary 
approach, there are gaps in medical education 
regarding it. For that reason, this chapter will 
focus on exploring the state-of-the-art Palliative 
Care taught in the curriculum of medical courses 
in Brazilian colleges, and, finally, will recommend 
goals for setting Palliative Care as a mandatory 
curricular component.
KEYWORDS: Palliative care; University 
education; Medical education; Curriculum.
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1 | 	INTRODUÇÃO
O Cuidado Paliativo (CP) objetiva, sobretudo, promover a qualidade de vida a 

pacientes portadores de doenças que não respondem ao tratamento modificador (FOLEY 
et al., 1990). A palavra ‘Paliativo’ deriva do latim ‘pallium’ que significa ‘manto’ e era 
designado à capa que cavaleiros utilizavam para protegerem-se das chuvas e outras 
intempéries climáticas. Não é incomum em países europeus, a aplicação do termo ‘cura 
pallium’ - ‘manto de cuidado’, refletindo o propósito de acolher o ser humano em sofrimento 
(RODRIGUES, 2004). 

O princípio deste modelo de cuidado teve origem por volta do final do século IV 
d.C. na ocasião do surgimento do primeiro hospital de Roma, em 390. Fabíola de Roma, 
também conhecida como Santa Fabíola, foi uma matriarca romana, convertida cristã após 
o falecimento de seu segundo marido, ocasião em que vendeu todos os seus bens para 
distribuir o dinheiro aos pobres e dedicou o resto de sua vida a cuidar dos enfermos em 
um hospital localizado na Praia de Ostia. Indubitavelmente, a figura de Fabíola encarna 
o modelo médico social moderno, considerando que os centros criados por Basílio de 
Cesarea e Fabíola eram ‘hospitais-pousadas’ ou mais modernamente, hospices. Além 
de atender a idosos e viajantes, abrigavam famílias inteiras que eram inseridas numa 
espécie de trabalho colaborativo. Achados arqueológicos revelam que o ‘hospice’ edificado 
por Fabíola dispunha de quartos interligados à estrutura principal e divididos de acordo 
com a classe social dos pacientes (CHADWICK, 1993; JESÚS, 1996; STILLE, 1997; 
MATSUMOTO, 2009).   

O Cuidado Paliativo foi a primeira linha que possibilitou, na medicina clássica, 
uma abordagem que incluísse, além dos aspectos físicos, a espiritualidade do paciente 
(MATSUMOTO, 2009).   Entretanto, o desenvolvimento da medicina e o progresso 
tecnológico trouxeram ao primeiro plano o princípio da obstinação terapêutica em 
detrimento do cuidado centrado na pessoa (ABU-SAAD; COURTENS, 2001). Todavia, a 
cada década, profissionais emergem em meio à proposta de humanização do cuidado, tal 
qual a Dama Cicely Saunders. Foi através da fundação de seu magnum opus, o moderno 
St. Christopher’s Hospice, que a admirável enfermeira, assistente social e médica Cicely 
Saunders apresentou o Cuidado Paliativo moderno ao mundo. Sua obra-prima foi um lugar 
cujo conhecimento científico foi associado ao cuidado e à amabilidade na assistência à 
pessoa. Saunders foi uma extraordinária profissional da saúde que atribuiu uma importância 
significativa à narrativa de seus pacientes. Além de avaliar as demandas patológicas 
apresentadas por eles, Cicely se atenta também a questões relacionadas à emoção, a 
espiritualidade e as relações sociais (SALZ, 2005).

 O construto de Dor Total foi outro legado de Cicely Saunders para a prática médica. 
O adoecer humano não é marcado apenas fisicamente, mas trata-se de uma ocorrência 
multifatorial (CLARK, 2007). Esse grupo de “dores” que configura o modo de sentir humano 
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é formado por quatro domínios: Dor Emocional/Psíquica, Dor Física, Dor Social e Dor 
Espiritual. A Dor Emocional/Psíquica é marcada pelo medo, ansiedade e depressão; a 
Dor Social decorre especialmente de crises familiares, financeiras e alterações de papéis 
sociais; a Dor Espiritual é fruto de um sentimento de vazio, culpa ou arrependimento, bem 
como medo do desconhecido; A Dor Física resulta especialmente de processos patológicos 
podendo ser classificada de acordo com dados objetivos e subjetivos (CLARK, 2007; 
SAPETA, 2007). Destarte, percebe-se, a partir de Saunders, que o conceito amplificado de 
dor exige muito mais que a prescrição de medicamentos (SAPETA, 2007). 

Os estudos em Cuidado Paliativo foram incipientes na área da oncologia e 
proporcionaram avanços significativos em inúmeras áreas da medicina. Esses estudos 
vanguardistas proporcionam qualidade de vida expressiva a pacientes com doenças 
avançadas e que não respondem a tratamentos modificadores (CLARK, 2007). Embora 
haja uma enorme quantidade de pesquisas relacionando câncer e Cuidado Paliativo, 
atualmente os estudos se expandiram para áreas como a cardiologia, dor neuropática na 
diabetes mellitus e nas demais doenças crônicas não transmissíveis, tornando-se uma 
ciência em ampla expansão no mundo (SAUNDERS, 2002).

Dez anos após a fundação do St. Christopher’s Hospice (1967), serviços similares 
foram estabelecidos em outros lugares; iniciava-se, então, a partir da década de 80, 
uma expansão considerável na Europa e Américas da ciência derivada dos ‘hospices’. 
Entre 1982 a 1996 houve um aumento expressivo, passando de cinco para 275 o número 
de hospitais com time multidisciplinar de Cuidados Paliativos ou com pelo menos um 
enfermeiro especialista em Cuidados Paliativos apenas no Reino Unido. Em Milão ocorreu 
em 1988 a criação da European Association for Palliative Care. Já em 1990, no Hospice 
St. Christopher, na Inglaterra, criou-se uma importante revista internacional de Cuidado 
Paliativo, que se tornou fonte de conhecimento para pesquisadores de vários continentes. 
Foram criados, também, grandes centros de pesquisas em Cuidado Paliativo na Grã-
Bretanha, Irlanda, Alemanha, Espanha, Bélgica, França e Nova Zelândia (CLARK, 2007).

No Brasil, os estudos e a prática em CP tiveram início na década de 80, sendo 
consolidados a partir dos anos 2000; atualmente existem mais de 40 iniciativas em território 
brasileiro (MATSUMOTO, 2009). Entre a miríade de princípios que regem a atuação da 
equipe multiprofissional em Cuidados Paliativos, algumas dessas noções são: promover o 
alívio da dor e de outros sintomas desagradáveis; afirmar a vida e considerar a morte um 
processo normal da vida; não acelerar nem adiar a morte; melhorar a qualidade de vida 
e influenciar positivamente o curso da doença e oferecer sistema de suporte para auxiliar 
os familiares durante a doença do paciente e o luto (MATSUMOTO, 2009). Estima-se que, 
no mundo, mais de 56,8 milhões de pessoas necessitam de tratamentos em Cuidados 
Paliativos por ano, sendo 25,7 milhões em processo de morte, segundo dados do Global 
Atlas of Palliative Care 2nd Edition (CONNOR et al., 2020). A nível de Brasil, acredita-se 
que até 2040 mais de 100.000 brasileiros necessitarão de Cuidados Paliativos (SANTOS 
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et al., 2019).  

O Cuidado Paliativo é muito mais do que uma concepção filosófica, consiste 
em um sistema estruturado e organizado onde são necessárias qualificações para sua 
aplicação (CAPELAS et al, 2016). Frisa-se, doravante, o tratamento interdisciplinar e a 
não fragmentação do cuidado, sendo de responsabilidade da equipe atuante junto aos 
pacientes promover condutas que manejem os sintomas em sua totalidade, através da 
construção de projetos terapêuticos que abordem a coparticipação. Desta forma, o paciente 
deve reconhecer suas necessidades e desejos, agregando a permissão do curso natural 
da morte, não antecipando o momento, nem prolongando, e não isolando ou abandonando 
o mesmo, criando uma responsabilidade da equipe para/com os pacientes (RODRIGUES; 
LIGEIRO; SILVA, 2015).

O Brasil avançou em relação à inclusão do Cuidado Paliativo no sistema de 
saúde com a aprovação da Política Nacional de Cuidados Paliativos, em que afirma a 
participação do Cuidado Paliativo nas Redes de Atenção à Saúde (RAS). A partir disso, 
tem-se por objetivo a melhora na qualidade de vida dos pacientes e familiares, incentivar o 
trabalho multiprofissional, fomentar a formação qualificada dos profissionais da saúde para 
atuarem frente a esses pacientes, ofertar educação permanente para os trabalhadores do 
Sistema Único de Saúde (SUS), melhorar o acesso aos medicamentos necessários nessa 
modalidade de cuidado, promover assistência humanizada e qualificada aos pacientes 
atendidos pela rede, entre outras disposições que indicam um importante avanço (BRASIL, 
2018).

 Neste sentido e considerando a tendência de expansão dos Cuidados Paliativos 
nas RAS, todos os profissionais médicos, em alguma fase de suas carreiras, deverão 
proporcionar dignidade às pessoas que passam pelo processo de sofrimento, dor ou, 
até mesmo, morte (PINELI et al., 2016). Diante da demanda que o Brasil exigirá e da 
inevitabilidade em prestar suporte adequado, urge a necessidade de formação de 
profissionais com habilidades e competências em Cuidados Paliativos (SANTOS et al., 
2019). Sabe-se, ainda, que não é necessário ser especialista para oferecer a medicina 
paliativa no cuidado da dor, por exemplo. Estudos mostram que o ensino de Cuidado 
Paliativo durante a graduação pode ampliar o conhecimento do futuro profissional médico 
sobre essa área da medicina e, assim, ajudá-lo a ter uma conduta de qualidade no exercício 
do Cuidado Paliativo, mesmo não sendo especialista nessa área (MORRISON et al., 2012).

2 | 	O CURRÍCULO MÉDICO NO BRASIL
A Diretriz Curricular Nacional dos cursos de medicina, norma que dita as 

competências e habilidades que o médico deverá ter ao final de sua formação, aponta que 
o médico generalista deve ter a competência em assistir o indivíduo em todos os níveis de 
saúde: “os profissionais de saúde, dentro de seu âmbito profissional, devem estar aptos a 
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desenvolver ações de prevenção, promoção, proteção e reabilitação da saúde, tanto em 
nível individual quanto coletivo” (CONSELHO NACIONAL DE EDUCAÇÃO, 2001). Dessa 
forma, os projetos políticos pedagógicos dos cursos de medicina no Brasil tendem a se 
alinhar à Diretriz Curricular Nacional. 

De modo geral, a formação médica no Brasil objetiva o diagnóstico e tratamento 
de doenças seguindo o modelo biomédico onde a cura é o alvo a partir do modelo médico 
centrado na doença. Entretanto, na medida em que o profissional médico se depara com 
situações cujo tratamento modificador tangencia os limites terapêuticos, as dificuldades 
emergem, pois há inversão no cenário: a doença passa a ser segundo plano, o foco é o 
paciente e seus familiares. Diante disso, o médico precisa rever os conceitos aprendidos, 
reconhecer o limite da ciência e aprender a trabalhar em equipe.

A atuação do médico, na óptica do Cuidado Paliativo, busca coordenar a comunicação 
entre os profissionais, o paciente e seus familiares, no que diz respeito a informações do 
diagnóstico e prognóstico da doença. Os anseios legais não devem sobrepor ao preceito 
humanístico; assim, a proteção do médico advém da relação de confiança e sinceridade 
com o paciente e seus familiares, a capacidade técnica é de suma importância, mas a 
incapacidade de se aproximar do paciente e sintonizar com sua afetividade impede todo 
esse processo.

O Conselho Federal de Medicina (CFM), aborda a ortotanásia como a assistência 
apropriada diante desse tipo de paciente. A Resolução CFM 1.805/2006 autoriza ao médico 
limitar ou suspender procedimentos ou tratamentos que postergam a vida de paciente em 
fase terminal de doença incurável, respeitada a vontade da pessoa e de seu representante 
legal, podendo ser facultada aos médicos a sua realização mediante o consentimento da 
família.

 Acredita-se, portanto, que somente o ensino do Cuidado Paliativo na graduação 
médica poderá capacitar o médico a cuidar de uma pessoa em sua completude. Embora o 
Cuidado Paliativo requisite uma abordagem multidisciplinar, há lacunas do ensino médico 
no tema (PINELI et al., 2016). A abordagem dos Cuidados Paliativos no currículo médico 
em instituições de ensino brasileiras é desafiadora, fazendo com que seja muito pequeno o 
número de faculdades que oferecem elementos curriculares sobre o assunto, além de poucos 
os serviços especializados na área (KIRA et al., 2008; CALDAS; MOREIRA; VILAR, 2018). 

Um importante estudo (TOLEDO; PRIOLLI, 2012) buscou analisar como 179 escolas de 
medicina no Brasil tratam sobre Cuidado Paliativo; entretanto, apenas 58 delas compuseram 
a amostra e podem refletir a inexistência do ensino de Cuidados Paliativos nessas escolas 
médicas. Outra pesquisa (FERNANDES, 2020), em autoavaliação do conhecimento em 
Cuidados Paliativos por médicos residentes de um Hospital Universitário público apontou 
que 97% dos residentes apresentaram necessidades de otimização de seus conhecimentos 
em Cuidados Paliativos. O estudo concluiu que existe relativa escassez de conhecimento 
acerca dos CP entre os médicos recém-formados e que estudos adicionais acerca de 
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currículo são indispensáveis e podem contribuir para o aperfeiçoamento médico acerca 
de CP.

Em recente revisão (IBAÑEZ; AZEVEDO; PENHA, 2020) sobre estado da arte do 
Cuidado Paliativo no currículo médico brasileiro, de um total de n=4.721 artigos levantados, 
apenas n=08 reportavam estudos realizados no Brasil, sugerindo fortemente limitações nos 
currículos médicos brasileiros sobre o tema.

Em análise preliminar dos oitos artigos elencados, notou-se que três são relatos 
de atividades de ensino que contemplam integralmente ou parcialmente os Cuidados 
Paliativos (FIGUEIREDO; STANO, 2013; FREITAS, 2017; GULARTE et al, 2019); outros 
três debruçaram-se em avaliar o conhecimento ou a importância de CP em estudantes 
e coordenadores de cursos de Medicina (TOLEDO; PRIOLLI, 2012; CORREIRA et al, 
2018; ORTH et al, 2019). Por fim, os últimos dois artigos problematizam a necessidade de 
inclusão de Cuidados Paliativos no currículo médico e um deles visa propor competências 
essenciais para o ensino de CP em Medicina (PINELI et al, 2016; CALDAS; MOREIRA; 
VILAR, 2018).

Em termos de diagnóstico situacional, o estudo de  TOLEDO e PRIOLLI, 2012 
intitulado “Cuidados no fim da vida: o ensino médico no Brasil” aponta que apenas 35,1% 
das universidades que participaram da pesquisa abordam estudos sobre “fim da vida” na 
forma de disciplina, ou seja, possuem enfoque primário no âmbito do currículo, enquanto 
que o ensino de CP ocorre colateralmente, como componente curricular não obrigatório, em 
72,4% das escolas médicas que participaram da pesquisa. O ensino médico na formação 
de profissionais com competências e habilidades em Cuidados Paliativos deixa a desejar 
se comparado a outras regiões do mundo, justificando a necessidade da presença de 
Cuidados Paliativos na grade curricular dos cursos de Medicina no Brasil.

3 | 	RECOMENDAÇÕES P/ INSERÇÃO DO CP NO CURRÍCULO MÉDICO
A prática médica não deve se fundamentar apenas na medicina curativa, que 

apresenta alta complexidade técnica e proporciona uma excelente assistência a demandas 
fisiopatológicas, mas também nos Cuidados Paliativos que, além de proporcionar suporte 
técnico, mantém a observação nas questões humanistas e também espirituais. Vale 
ressaltar que uma pessoa que necessita de um profissional médico não está apenas com 
o sistema biológico em desequilíbrio, mas também apresenta outras áreas de instabilidade 
como a familiar e psicológica (SULMASY, 2002).

Modelos de desenvolvimento de currículo modularmente compostos parecem ser 
os mais eficientes quando grandes temas necessitam ser didaticamente ensinados. Na 
medida em que avança na área pilar do desenvolvimento, o aluno de medicina entra em 
contato com níveis de complexidade compatíveis ao desenvolvimento de conhecimentos, 
habilidades e atitudes que otimizam o processo de ensino-aprendizagem. Um bom sistema 
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modular pode ser composto por oito fases, sendo elas: Conceito, Decisão, Planejamento 
do Currículo, Desenvolvimento do Projeto, Verificação do Currículo, Aplicação, Linguagem 
e Adaptação Cultural, Atualização e Manutenção (PEREIRA et al., 2020).

Acredita-se que as cinco primeiras fases podem ser aplicadas para o desenvolvimento 
de uma disciplina de CP no currículo médico brasileiro. Na primeira fase é feita a triagem 
de conteúdos em Cuidados Paliativos a fim de estabelecer diretrizes conceituais da área e 
determinar os referenciais teóricos. Na segunda fase, examina-se em qual área da medicina 
o conteúdo de Cuidado Paliativo será introduzido: Oncologia; Cirurgia Paliativa, Doenças 
Crônicas Não Transmissíveis, entre outras co-especialidades. Efetua-se então, na terceira 
fase, o planejamento do currículo de modo a estabelecer as competências e objetivos de 
aprendizagem, bem como a escolha do corpo docente especializado para a ministração da 
disciplina. A quarta fase é marcada pelo desenvolvimento do projeto, visando selecionar os 
métodos de aprendizagem apropriados. Por fim, na quinta fase e última fase, os padrões 
de qualidade do curso são avaliados por meio da aplicação de três a seis aulas do curso e 
através da sua revisão por especialistas em CP (PEREIRA et al., 2020). 

Por fim, além de apresentar um modelo de formação de currículo em Cuidado 
Paliativo, apresenta-se uma proposta de conteúdos a serem ministrados no curso de 
Cuidado Paliativo: Conhecimento gerais em Cuidados Paliativos; Cuidado no Fim da Vida; 
Abordagem no Cuidado Paliativo; Comunicação Centrada no Paciente; Respondendo ao 
Sofrimento Psicossocial; Experiência Emocional e Autocuidado do Médico; Controle da dor; 
Gerenciamento de Sintomas Sem Dor; Ética e Direito (DENNEY-KOELSCH et al., 2018).

Entende-se, ademais, que esse currículo poderá servir como modelo para outras 
escolas médicas, sendo adaptado de acordo com a realidade de cada instituição, afinal, 
cada país apresenta suas particularidades em Cuidados Paliativos. Vale ressaltar que a 
grande maioria de trabalhos escritos atualmente são publicados por escritores americanos 
(CHOCHINOV et al., 2006). Assim, implica dizer que a maior parte do conhecimento em 
Cuidados Paliativos que temos está relacionada ao CP americano.  Os estudos em Cuidado 
Paliativo no Brasil são muito promissores e devem ser explorados de forma contínua a fim 
de compreender a característica dos CP brasileiro.
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