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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Acolecao “Gestéo de Servigos de Enfermagem” reline 47 artigos cientificos originais,
produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas Instituicdes de
Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
sobre Tecnologias da Comunicacdo em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas
contribuicdes, além de Relatos de experiéncia.

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisdo da literatura bem
como outros que tratam de forma especial sobre a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao
paciente nas mais variadas situagcées, do nascimento até a morte.

Deste modo a colecdo “Gestdo de Servicos de Enfermagem” articula teoria e
pratica e permite ao leitor refletir e revisitar questdes ligadas a assisténcia, ao ensino e ao
gerenciamento em saude e enfermagem, e assim, melhorar suas praxis profissional.

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propoésito de contribuir com
0 avancgo da ciéncia, com a divulgacdo e comunicagao cientifica, sempre prezando pela
otima experiéncia dos pesquisadores, otimizando canais acessiveis de comunicagéo e uma
plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida resposta — fundamental para que
os dados néo fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a amplia¢gdo do conhecimento
cientifico no campo da Saude e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de

novas e formidaveis pesquisas.

Samira Silva Santos Soares



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AOS TRANSTORNOS ALIMENTARES DO TIPO
ANOREXIA E BULIMIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Angelica Ferreira de Assis

Elber Firmino Martins

Lucas Henrique Santos Oliveira

Lucas Henrique Sousa

Matheus Costa e Silva

Ricardo Augusto Jesus Oliveira

Sabrina Cipriano Felipe

Thais Teodora de Souza

Cristina Pacheco Coelho

DOI 10.22533/at.ed.0602126041

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 13

BENEFICIO DO TOQUE TERAPEUTICO REIKI NO CONTROLE E REDUCAO DE
ESTRESSE: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Gabriela Manuela Rosato de Melo

Anailda Fialho Melo

Denise de Souza Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.0602126042

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 26

ANALISE DA ACESSIBILIDADE SOCIO-ORGANIZACIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Liliane Silva do Vale

Cassia Nascimento de Oliveira Santos

Jadson Oliveira Santos Amancio

Marcela Silva da Silveira

Maisa Ménica Flores Martins

DOI 10.22533/at.ed.0602126043

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 44

AUTOIMAGEM DE MULHERES PORTADORAS DE COLOSTOMIA E OS CUIDADOS
DERMATOLOGICOS PERIESTOMA: REVISAO INTEGRATIVA
Gilvanise do Nascimento de Melo

DOI 10.22533/at.ed.0602126044

(071 = 1 1 1] W0 Y- J0 T 54

NURSE’S PERFORMANCE IN AIR PRE-HOSPITAL CARE IN POLYTRAUMATIZED
PATIENTS- LITERATURE REVIEW

Karen Leme Bonuzzi

Rodrigo Marques da Silva

Kerolyn Ramos Garcia

Linconl Agudo Oliveira Benito

Leila Batista Ribeiro




Fabiana Xavier Cartaxo Salgado
Danielle Ferreira Silva

DOI 10.22533/at.ed.0602126045

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeesseseseseseseesnsssssasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasssesensasasssssnns 62

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS, PROFISSIONAIS E DE SAUDE DOS
TRABALHADORES DE ENFERMAGEM COM POSSIBILIDADE DE APOSENTADORIA
Ariane da Silva Pires
Liana Viana Ribeiro
Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza
Eugenio Fuentes Pérez Junior
Francisco Gleidson de Azevedo Goncalves

DOI 10.22533/at.ed.0602126046

[07.Y =1 1 1 1] N0 Y 20 77

CARACTERIZAGAO SOCIODEMOGRAFICA E ECONOMICA DE MULHERES COM DOR
CRONICA POR DISTURBIOS MUSCOLOESQUELETICOS

likelyne de Freitas Costa

Mayane Cristina Pereira Marques

Camila Lima Moraes dos Santos

Liscia Divana Carvalho Silva

Rosilda Silva Dias

DOI 10.22533/at.ed.0602126047

[07.Y =11 1] W0 X: J0Uu T 83

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE NO SISTEMA PRISIONAL DE BOA
VISTA/RR E A IMPORTANCIA DA ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
Marcella Lima Marinho
Dayanna Luu Silva e Silva
Ivandra Santiago de Souza

DOI 10.22533/at.ed.0602126048

(071 =11 1 1] W0 X TV 93

AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIBACTERIANO DA SULFADIAZINA DE PRATA A 1%
Ariane Larissa Silva Mangold
Jéssica Stranburger da Silva
Helder Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.0602126049

CAPITULO 0..ueeeeeeeseeeeeeeeeeseeessesasasasesessssssssasssssssasasssasesssssssssssasasasssasesessssssesssses 101

INFECGOES DE SITIO CIRURGICO NA PEDIATRIA E O PREPARO DA PELE
Isis Rocha Bezerra
Carlos Eduardo Peres Sampaio
Aline QOliveira da Costa e Silva
Ariane da Silva Pires
Leonardo dos Santos Pereira

DOI 10.22533/at.ed.06021260410




(07 =11 1] W0 15 & IO 110

REALIZACAO DE PRE-NATAL EM JOAO NEIVA
Joyce Cau
Julia Tristao do Carmo Rocha
DOI 10.22533/at.ed.06021260411

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeseseseeesssesssssasasssssssssensnsasasasssssssessnsasassssssensssnsssassssssssssnns 120

ATUAGAO DA ENFERMAGEM NAS PARADAS CARDIORRESPIRATORIAS EM
PEDIATRIA

Maria Laura Beatriz Nascimento Cardoso
Julia Gabriela Marinho da Silva

Stefany Valery Gomes dos Santos

Lara Rayane Santos Silva

Lais Alves Rodrigues

Luana Ruthiele Chagas Lucena

Layanne Nayara Silva

Nyedja Manuelly Jacome Evangelista dos Santos
Raissa dos Santos Vasconcelos

Larissa Stefanni Silvano de Miranda
Grayce Lacerda Sales

DOI 10.22533/at.ed.06021260412

CAPITULO 13..eeeeeeeeseeeseseeeessesssssssasasasessssssssasasssasssasasassssssssesassssasasasasasessssssesssssas 126

INTOLERANCIA A LACTOSE CONGENITA
Amanda Karoliny Barbosa Sousa
Barbara Izadora Oliveira
Bruna Alves Duarte
Cristina Pacheco Coelho
Karina Aparecida Silva Duarte
Karina Rufino Fernandes
Karolanda Menezes Vieira
Maria Camila Alves Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.06021260413

(07 =11 1 1] N0 J5 1 VN 135

FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Yuri Cascaes Azevedo

Anne dos Santos Saul

Everton de Oliveira Pinto

Adriana Patricia Brelaz Lopes Gomes
Maria Jacirema Ferreira Goncalves
Renan Sallazar Ferreira Pereira

Noeli das Neves Toledo

DOI 10.22533/at.ed.06021260414




(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 149

LESAO CRONICA POS-CIRURGICA COM COMPROMETIMENTO VASCULAR
DE MEMBRO INFERIOR- TRATAMENTO FITOTERAPICO ALIADO A TERAPIA
FOTODINAMICA

Maria Tatiane Gongalves S&

Marcelly Silva Dourado

Larisse Oliveira Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.06021260415

(07 =11 1 1] W0 15 [ AT 157

AVALIACAO DOS EFEITOS DA DOENCA RENAL NA VIDA DIARIA DE PACIENTES EM
TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA (TRS) NO MUNICIPIO DE PONTA GROSSA/PR
Juliana Regina Dias Mikowski
Giovana Rodrigues da Silva
Camila Marinelli Martins

DOI 10.22533/at.ed.06021260416

(07 =11 1 1] W0 J5 280 169

HIDROCEFALIA DE PRESSAO NORMAL: SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

Sara Cristina Pimentel Baia

Irineia de Oliveira Bacelar Simplicio

DOI 10.22533/at.ed.06021260417

CAPITULO 18.....eeeeeceeeeeeereseseseesessesesssassssssssesessssasssssssssssessssasassssssensssnsssasssssssessnns 173

MANEJO DO INTESTINO NEUROGENICO POR INDIVIDUOS COM LESAO DA MEDULA
ESPINHAL

Nicole Azevedo Alvarez

Livia Tech dos Santos

Paula Cristina Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.06021260418

CAPITULO 19...ueeieieeereeeeeeeeeeeeeeeesssssasasesessssssssasssssssasssasasessssessssssssasasssasesessssssesesasas 181

FATORES RELACIONADOS AO CANCELAMENTO CIRURGICO: UMA ANALISE DO
CENARIO NO SUL DO BRASIL

Rosana Amora Ascari

Bruna Fontana

Daiana dos Santos Pizzolato

Clodoaldo Antdnio de Sa

DOI 10.22533/at.ed.06021260419

(07 =11 1 1] N0 X1 OO 193

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO COM ALZHEIMER E SEU CUIDADOR
Ana Paula Rodrigues Guimaréaes
Pamela Nery do Lago
Paulo Alaércio Beata
Andréia Elias da Cruz Nascimento
Valdinei Ferreira de Jesus



Lilian Maria Santos Silva

I[rismar Emilia de Moura Marques
Manuela Amaral Almeida Costa
Samara Oliveira Lopes

Gleidson Santos Sant Anna
Milena Vaz Sampaio Santos

Ana Karla Almeida Gomes

DOI 10.22533/at.ed.06021260420

CAPITULO 21 .ottt eeeseseseeeeseessssssassssssssssensnsassssssssssssnsnsasasssasssensssnsssassssssssssns 204

O CUIDADO PALIATIVO E A TANATOLOGIA NA GRADUACAO EM ENFERMAGEM:
UMA ANALISE DOS CURRICULOS DE UNIVERSIDADES FEDERAIS BRASILEIRAS

Thais dos Santos Araujo

Adriana Medeiros Braga

Janaina Luiza dos Santos

Sabrina Corral-Mulato

Larissa Angélica da Silva Philbert

Diana Paola Gutierrez Diaz de Azevedo

Isabel Cristina Ribeiro Regazzi

Virginia Maria de Azevedo Oliveira Knupp

DOI 10.22533/at.ed.06021260421

(07 =11 1 1] W0 1573 212

CUIDADOS PALIATIVOS NO CURRICULO MEDICO BRASILEIRO
Rodrigo Ibafiez Tiago
Micael Viana de Azevedo
Ramon Moraes Penha

DOI 10.22533/at.ed.06021260422

(07 =11 1 1] W0 JX TV 222

EFICACIA DA COMUNICACAO DOS ENFERMEIROS E DA RELACAO TERAPEUTICA
NOS CUIDADOS PALIATIVOS DOS ADULTOS EM FIM DE VIDA

Carlos Manuel Nieves Rodriguez

David Gémez Santos

DOI 10.22533/at.ed.06021260423

CAPITULO 24......cueeereereurcusesessessessesssssssessessessssasessessesssssssasessessessssassasessessessssaneas 231
ENFRENTAMENTO DO PROCESSO DE MORTE E MORRER POR UMA JOVEM COM
CANCER

Maria Simone Mendes Bezerra

Solange Pires Salomé

Maria Aparecida Rodrigues da Silva Barbosa

Maria Aparecida Munhoz Gaiva

DOI 10.22533/at.ed.06021260424

SOBRE A ORGANIZADORAL..........coommmmmnmmsmsnssssssasssssssssssssssssssssssssssssssnsss 249
INDICE REMISSIVO.......oureueeureerenseasessessssssessessessssssssessessessssasessessesssssseasessessesassanes 250




CAPITULO 22

CUIDADOS PALIATIVOS NO CURRICULO MEDICO

Data de aceite: 20/04/2021
Data de submissao: 21/03/2021

Rodrigo Ibaiiez Tiago

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Campo Grande — MS
http://lattes.cnpq.br/3390851022432345

Micael Viana de Azevedo

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Campo Grande — MS
http://lattes.cnpq.br/2872565439659586

Ramon Moraes Penha

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Campo Grande — MS
http://lattes.cnpq.br/9355505787959409

RESUMO: O Cuidado Paliativo (CP) objetiva
promover qualidade de vida a pacientes
portadores de doencas que nao respondem
ao tratamento modificador. Todo médico em
alguma fase de sua carreira profissional devera
proporcionar dignidade as pessoas que passam
pelo processo de sofrimento, dor ou, até mesmo,
morte, deliberando entre Cuidados Paliativos
em detrimento da obstinacdo terapéutica.
Nos préximos anos o numero de pessoas que
necessitardao de assisténcia em CP ampliara
significativamente. Em virtude disso, a demanda
por profissionais médicos com habilidades e
competéncias em CP aumentard. Embora o
Cuidado Paliativo requisite uma abordagem
multidisciplinar, ha lacunas no ensino médico
sobre o tema. Nesse sentido, este capitulo
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explora o estado da arte dos Cuidados Paliativos
na grade curricular dos cursos de graduagdao em
medicina de instituicbes brasileiras e, finalmente,
recomenda balizas para solidificagdo dos
Cuidados Paliativos como componente curricular
obrigatério.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos;
Ensino superior; Educagédo médica; Curriculo.

PALLIATIVE CARE IN THE BRAZILIAN
MEDICAL CURRICULUM

ABSTRACT: Palliative Care (PC) aims to
promote quality of life for patients with diseases
that do not respond to modifier treatment. Every
physician at some stage of his professional career
must provide dignity to patients facing processes
of suffering, pain, or even death, through
deliberation between Palliative Care in prejudice
of therapeutic obstinacy. In the coming years,
the amount of people needing assistance in PC
will increase significantly. Therefore, the demand
for physicians with skills and competences in
Palliative Care should increase as well. Although
Palliative Care requires a multidisciplinary
approach, there are gaps in medical education
regarding it. For that reason, this chapter will
focus on exploring the state-of-the-art Palliative
Care taught in the curriculum of medical courses
in Brazilian colleges, and, finally, will recommend
goals for setting Palliative Care as a mandatory
curricular component.

KEYWORDS: Palliative  care;  University
education; Medical education; Curriculum.
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11 INTRODUGAO

O Cuidado Paliativo (CP) obijetiva, sobretudo, promover a qualidade de vida a
pacientes portadores de doengas que ndo respondem ao tratamento modificador (FOLEY
et al,, 1990). A palavra ‘Paliativo’ deriva do latim ‘pallium’ que significa ‘manto’ e era
designado a capa que cavaleiros utilizavam para protegerem-se das chuvas e outras
intempéries climaticas. Nao é incomum em paises europeus, a aplicagéo do termo ‘cura
pallium’- ‘manto de cuidado’, refletindo o proposito de acolher o ser humano em sofrimento
(RODRIGUES, 2004).

O principio deste modelo de cuidado teve origem por volta do final do século IV
d.C. na ocasi@o do surgimento do primeiro hospital de Roma, em 390. Fabiola de Roma,
também conhecida como Santa Fabiola, foi uma matriarca romana, convertida crista apos
o falecimento de seu segundo marido, ocasido em que vendeu todos o0s seus bens para
distribuir o dinheiro aos pobres e dedicou o resto de sua vida a cuidar dos enfermos em
um hospital localizado na Praia de Ostia. Indubitavelmente, a figura de Fabiola encarna
o modelo médico social moderno, considerando que os centros criados por Basilio de
Cesarea e Fabiola eram ‘hospitais-pousadas’ ou mais modernamente, hospices. Além
de atender a idosos e viajantes, abrigavam familias inteiras que eram inseridas numa
espécie de trabalho colaborativo. Achados arqueoldgicos revelam que o ‘hospice’ edificado
por Fabiola dispunha de quartos interligados a estrutura principal e divididos de acordo
com a classe social dos pacientes (CHADWICK, 1993; JESUS, 1996; STILLE, 1997;
MATSUMOTO, 2009).

O Cuidado Paliativo foi a primeira linha que possibilitou, na medicina classica,
uma abordagem que incluisse, além dos aspectos fisicos, a espiritualidade do paciente
(MATSUMOTO, 2009). Entretanto, o desenvolvimento da medicina e 0 progresso
tecnolégico trouxeram ao primeiro plano o principio da obstinacdo terapéutica em
detrimento do cuidado centrado na pessoa (ABU-SAAD; COURTENS, 2001). Todavia, a
cada década, profissionais emergem em meio a proposta de humanizag¢ao do cuidado, tal
qual a Dama Cicely Saunders. Foi através da fundacao de seu magnum opus, o0 moderno
St. Christopher’s Hospice, que a admiravel enfermeira, assistente social e médica Cicely
Saunders apresentou o Cuidado Paliativo moderno ao mundo. Sua obra-prima foi um lugar
cujo conhecimento cientifico foi associado ao cuidado e a amabilidade na assisténcia a
pessoa. Saunders foi uma extraordindria profissional da satude que atribuiu uma importancia
significativa a narrativa de seus pacientes. Aléem de avaliar as demandas patologicas
apresentadas por eles, Cicely se atenta também a questbes relacionadas a emocéo, a
espiritualidade e as relagbes sociais (SALZ, 2005).

O construto de Dor Total foi outro legado de Cicely Saunders para a pratica médica.
O adoecer humano ndo € marcado apenas fisicamente, mas trata-se de uma ocorréncia
multifatorial (CLARK, 2007). Esse grupo de “dores” que configura o modo de sentir humano
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é formado por quatro dominios: Dor Emocional/Psiquica, Dor Fisica, Dor Social e Dor
Espiritual. A Dor Emocional/Psiquica € marcada pelo medo, ansiedade e depressao; a
Dor Social decorre especialmente de crises familiares, financeiras e alteracdes de papéis
sociais; a Dor Espiritual é fruto de um sentimento de vazio, culpa ou arrependimento, bem
como medo do desconhecido; A Dor Fisica resulta especialmente de processos patologicos
podendo ser classificada de acordo com dados objetivos e subjetivos (CLARK, 2007;
SAPETA, 2007). Destarte, percebe-se, a partir de Saunders, que o conceito amplificado de
dor exige muito mais que a prescricdo de medicamentos (SAPETA, 2007).

Os estudos em Cuidado Paliativo foram incipientes na éarea da oncologia e
proporcionaram avancgos significativos em inUmeras areas da medicina. Esses estudos
vanguardistas proporcionam qualidade de vida expressiva a pacientes com doencas
avancadas e que ndo respondem a tratamentos modificadores (CLARK, 2007). Embora
haja uma enorme quantidade de pesquisas relacionando cancer e Cuidado Paliativo,
atualmente os estudos se expandiram para areas como a cardiologia, dor neuropética na
diabetes mellitus e nas demais doengas crénicas nédo transmissiveis, tornando-se uma
ciéncia em ampla expansao no mundo (SAUNDERS, 2002).

Dez anos ap6s a fundagéao do St. Christopher’s Hospice (1967), servicos similares
foram estabelecidos em outros lugares; iniciava-se, entdo, a partir da década de 80,
uma expansao consideravel na Europa e Américas da ciéncia derivada dos ‘hospices’.
Entre 1982 a 1996 houve um aumento expressivo, passando de cinco para 275 o nUmero
de hospitais com time multidisciplinar de Cuidados Paliativos ou com pelo menos um
enfermeiro especialista em Cuidados Paliativos apenas no Reino Unido. Em Mildo ocorreu
em 1988 a criagcdo da European Association for Palliative Care. J& em 1990, no Hospice
St. Christopher, na Inglaterra, criou-se uma importante revista internacional de Cuidado
Paliativo, que se tornou fonte de conhecimento para pesquisadores de varios continentes.
Foram criados, também, grandes centros de pesquisas em Cuidado Paliativo na Gra-
Bretanha, Irlanda, Alemanha, Espanha, Bélgica, Franca e Nova Zelandia (CLARK, 2007).

No Brasil, os estudos e a pratica em CP tiveram inicio na década de 80, sendo
consolidados a partir dos anos 2000; atualmente existem mais de 40 iniciativas em territério
brasileiro (MATSUMOTO, 2009). Entre a miriade de principios que regem a atuag¢édo da
equipe multiprofissional em Cuidados Paliativos, algumas dessas no¢des séo: promover o
alivio da dor e de outros sintomas desagradaveis; afirmar a vida e considerar a morte um
processo normal da vida; ndo acelerar nem adiar a morte; melhorar a qualidade de vida
e influenciar positivamente o curso da doenca e oferecer sistema de suporte para auxiliar
os familiares durante a doenca do paciente e o luto (MATSUMOTO, 2009). Estima-se que,
no mundo, mais de 56,8 milhdes de pessoas necessitam de tratamentos em Cuidados
Paliativos por ano, sendo 25,7 milhdes em processo de morte, segundo dados do Global
Atlas of Palliative Care 2 Edition (CONNOR et al., 2020). A nivel de Brasil, acredita-se
que até 2040 mais de 100.000 brasileiros necessitarédo de Cuidados Paliativos (SANTOS
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et al., 2019).

O Cuidado Paliativo € muito mais do que uma concepcéo filoséfica, consiste
em um sistema estruturado e organizado onde s@o necessarias qualificacbes para sua
aplicagdo (CAPELAS et al, 2016). Frisa-se, doravante, o tratamento interdisciplinar e a
ndo fragmentacdo do cuidado, sendo de responsabilidade da equipe atuante junto aos
pacientes promover condutas que manejem os sintomas em sua totalidade, através da
construgao de projetos terapéuticos que abordem a coparticipagéo. Desta forma, o paciente
deve reconhecer suas necessidades e desejos, agregando a permissédo do curso natural
da morte, ndo antecipando o momento, hem prolongando, e ndo isolando ou abandonando
0 mesmo, criando uma responsabilidade da equipe para/com os pacientes (RODRIGUES;
LIGEIRO; SILVA, 2015).

O Brasil avangou em relagéo a inclusdo do Cuidado Paliativo no sistema de
saude com a aprovacao da Politica Nacional de Cuidados Paliativos, em que afirma a
participacdo do Cuidado Paliativo nas Redes de Atencdo a Saude (RAS). A partir disso,
tem-se por objetivo a melhora na qualidade de vida dos pacientes e familiares, incentivar o
trabalho multiprofissional, fomentar a formagéo qualificada dos profissionais da saude para
atuarem frente a esses pacientes, ofertar educagéo permanente para os trabalhadores do
Sistema Unico de Saude (SUS), melhorar o acesso aos medicamentos necessarios nessa
modalidade de cuidado, promover assisténcia humanizada e qualificada aos pacientes
atendidos pela rede, entre outras disposi¢cées que indicam um importante avanco (BRASIL,
2018).

Neste sentido e considerando a tendéncia de expansao dos Cuidados Paliativos
nas RAS, todos os profissionais médicos, em alguma fase de suas carreiras, deverao
proporcionar dignidade as pessoas que passam pelo processo de sofrimento, dor ou,
até mesmo, morte (PINELI et al., 2016). Diante da demanda que o Brasil exigira e da
inevitabilidade em prestar suporte adequado, urge a necessidade de formacédo de
profissionais com habilidades e competéncias em Cuidados Paliativos (SANTOS et al.,
2019). Sabe-se, ainda, que ndo € necessario ser especialista para oferecer a medicina
paliativa no cuidado da dor, por exemplo. Estudos mostram que o ensino de Cuidado
Paliativo durante a graduacao pode ampliar o conhecimento do futuro profissional médico
sobre essa area da medicina e, assim, ajuda-lo a ter uma conduta de qualidade no exercicio
do Cuidado Paliativo, mesmo n&o sendo especialista nessa area (MORRISON et al., 2012).

21 O CURRICULO MEDICO NO BRASIL

A Diretriz Curricular Nacional dos cursos de medicina, norma que dita as
competéncias e habilidades que o médico devera ter ao final de sua formagéo, aponta que
0 médico generalista deve ter a competéncia em assistir o individuo em todos os niveis de

saude: “os profissionais de saude, dentro de seu ambito profissional, devem estar aptos a

Gestao de Servicos de Enfermagem 2 Capitulo 22 m



desenvolver agbes de prevencgdo, promogao, protecdo e reabilitacdo da saude, tanto em
nivel individual quanto coletivo” (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2001). Dessa
forma, os projetos politicos pedagogicos dos cursos de medicina no Brasil tendem a se
alinhar a Diretriz Curricular Nacional.

De modo geral, a formagdo médica no Brasil objetiva o diagnostico e tratamento
de doencas seguindo o modelo biomédico onde a cura é o alvo a partir do modelo médico
centrado na doenca. Entretanto, na medida em que o profissional médico se depara com
situacdes cujo tratamento modificador tangencia os limites terapéuticos, as dificuldades
emergem, pois ha inversao no cenario: a doenga passa a ser segundo plano, o foco é o
paciente e seus familiares. Diante disso, 0 médico precisa rever os conceitos aprendidos,
reconhecer o limite da ciéncia e aprender a trabalhar em equipe.

Aatuagéo do médico, na 6ptica do Cuidado Paliativo, busca coordenar a comunicacao
entre os profissionais, o paciente e seus familiares, no que diz respeito a informagées do
diagndéstico e progndstico da doenca. Os anseios legais ndo devem sobrepor ao preceito
humanistico; assim, a protecdo do médico advém da relagéo de confianca e sinceridade
com o paciente e seus familiares, a capacidade técnica é de suma importancia, mas a
incapacidade de se aproximar do paciente e sintonizar com sua afetividade impede todo
esse processo.

O Conselho Federal de Medicina (CFM), aborda a ortotanasia como a assisténcia
apropriada diante desse tipo de paciente. A Resolu¢gao CFM 1.805/2006 autoriza ao médico
limitar ou suspender procedimentos ou tratamentos que postergam a vida de paciente em
fase terminal de doenca incurdvel, respeitada a vontade da pessoa e de seu representante
legal, podendo ser facultada aos médicos a sua realizagdo mediante o consentimento da
familia.

Acredita-se, portanto, que somente o ensino do Cuidado Paliativo na graduacao
médica podera capacitar o médico a cuidar de uma pessoa em sua completude. Embora o
Cuidado Paliativo requisite uma abordagem multidisciplinar, ha lacunas do ensino médico
no tema (PINELI et al., 2016). A abordagem dos Cuidados Paliativos no curriculo médico
em instituicbes de ensino brasileiras é desafiadora, fazendo com que seja muito pequeno o
numero de faculdades que oferecem elementos curriculares sobre o assunto, além de poucos
0s servigcos especializados na area (KIRA et al., 2008; CALDAS; MOREIRA; VILAR, 2018).
Um importante estudo (TOLEDO; PRIOLLI, 2012) buscou analisar como 179 escolas de
medicina no Brasil tratam sobre Cuidado Paliativo; entretanto, apenas 58 delas compuseram
a amostra e podem refletir a inexisténcia do ensino de Cuidados Paliativos nessas escolas
médicas. Outra pesquisa (FERNANDES, 2020), em autoavaliagdo do conhecimento em
Cuidados Paliativos por médicos residentes de um Hospital Universitario publico apontou
que 97% dos residentes apresentaram necessidades de otimiza¢do de seus conhecimentos
em Cuidados Paliativos. O estudo concluiu que existe relativa escassez de conhecimento
acerca dos CP entre os médicos recém-formados e que estudos adicionais acerca de
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curriculo séo indispensaveis e podem contribuir para o aperfeicoamento médico acerca
de CP.

Em recente revisdo (IBANEZ; AZEVEDO; PENHA, 2020) sobre estado da arte do
Cuidado Paliativo no curriculo médico brasileiro, de um total de n=4.721 artigos levantados,
apenas n=08 reportavam estudos realizados no Brasil, sugerindo fortemente limitagdes nos
curriculos médicos brasileiros sobre o tema.

Em analise preliminar dos oitos artigos elencados, notou-se que trés sdo relatos
de atividades de ensino que contemplam integralmente ou parcialmente os Cuidados
Paliativos (FIGUEIREDO; STANO, 2013; FREITAS, 2017; GULARTE et al, 2019); outros
trés debrugaram-se em avaliar o conhecimento ou a importancia de CP em estudantes
e coordenadores de cursos de Medicina (TOLEDO; PRIOLLI, 2012; CORREIRA et al,
2018; ORTH et al, 2019). Por fim, os ultimos dois artigos problematizam a necessidade de
inclus@o de Cuidados Paliativos no curriculo médico e um deles visa propor competéncias
essenciais para o ensino de CP em Medicina (PINELI et al, 2016; CALDAS; MOREIRA;
VILAR, 2018).

Em termos de diagnéstico situacional, o estudo de TOLEDO e PRIOLLI, 2012
intitulado “Cuidados no fim da vida: o ensino médico no Brasil” aponta que apenas 35,1%
das universidades que participaram da pesquisa abordam estudos sobre “fim da vida” na
forma de disciplina, ou seja, possuem enfoque primario no dmbito do curriculo, enquanto
que o ensino de CP ocorre colateralmente, como componente curricular néo obrigatério, em
72,4% das escolas médicas que participaram da pesquisa. O ensino médico na formacéao
de profissionais com competéncias e habilidades em Cuidados Paliativos deixa a desejar
se comparado a outras regides do mundo, justificando a necessidade da presenca de
Cuidados Paliativos na grade curricular dos cursos de Medicina no Brasil.

31 RECOMENDACOES P/ INSERGAO DO CP NO CURRICULO MEDICO

A pratica médica ndo deve se fundamentar apenas na medicina curativa, que
apresenta alta complexidade técnica e proporciona uma excelente assisténcia a demandas
fisiopatolégicas, mas também nos Cuidados Paliativos que, além de proporcionar suporte
técnico, mantém a observacdo nas questdes humanistas e também espirituais. Vale
ressaltar que uma pessoa que necessita de um profissional médico ndo esta apenas com
o sistema biolégico em desequilibrio, mas também apresenta outras areas de instabilidade
como a familiar e psicolégica (SULMASY, 2002).

Modelos de desenvolvimento de curriculo modularmente compostos parecem ser
os mais eficientes quando grandes temas necessitam ser didaticamente ensinados. Na
medida em que avanga na area pilar do desenvolvimento, o aluno de medicina entra em
contato com niveis de complexidade compativeis ao desenvolvimento de conhecimentos,

habilidades e atitudes que otimizam o processo de ensino-aprendizagem. Um bom sistema
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modular pode ser composto por oito fases, sendo elas: Conceito, Deciséo, Planejamento
do Curriculo, Desenvolvimento do Projeto, Verificacdo do Curriculo, Aplicagdo, Linguagem
e Adaptacéo Cultural, Atualizacdo e Manutencao (PEREIRA et al., 2020).

Acredita-se que as cinco primeiras fases podem ser aplicadas para o desenvolvimento
de uma disciplina de CP no curriculo médico brasileiro. Na primeira fase é feita a triagem
de conteudos em Cuidados Paliativos a fim de estabelecer diretrizes conceituais da érea e
determinar os referenciais tedricos. Na segunda fase, examina-se em qual area da medicina
o conteudo de Cuidado Paliativo seréa introduzido: Oncologia; Cirurgia Paliativa, Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis, entre outras co-especialidades. Efetua-se entdo, na terceira
fase, o planejamento do curriculo de modo a estabelecer as competéncias e objetivos de
aprendizagem, bem como a escolha do corpo docente especializado para a ministracao da
disciplina. A quarta fase &€ marcada pelo desenvolvimento do projeto, visando selecionar os
métodos de aprendizagem apropriados. Por fim, na quinta fase e Gltima fase, os padrdes
de qualidade do curso sdo avaliados por meio da aplicacdo de trés a seis aulas do curso e
através da sua revisao por especialistas em CP (PEREIRA et al., 2020).

Por fim, além de apresentar um modelo de formacgdo de curriculo em Cuidado
Paliativo, apresenta-se uma proposta de conteudos a serem ministrados no curso de
Cuidado Paliativo: Conhecimento gerais em Cuidados Paliativos; Cuidado no Fim da Vida;
Abordagem no Cuidado Paliativo; Comunicagdo Centrada no Paciente; Respondendo ao
Sofrimento Psicossocial; Experiéncia Emocional e Autocuidado do Médico; Controle da dor;
Gerenciamento de Sintomas Sem Dor; Etica e Direito (DENNEY-KOELSCH et al., 2018).

Entende-se, ademais, que esse curriculo podera servir como modelo para outras
escolas médicas, sendo adaptado de acordo com a realidade de cada instituicdo, afinal,
cada pais apresenta suas particularidades em Cuidados Paliativos. Vale ressaltar que a
grande maioria de trabalhos escritos atualmente séo publicados por escritores americanos
(CHOCHINOQV et al., 2006). Assim, implica dizer que a maior parte do conhecimento em
Cuidados Paliativos que temos estéa relacionada ao CP americano. Os estudos em Cuidado
Paliativo no Brasil sdo muito promissores e devem ser explorados de forma continua a fim
de compreender a caracteristica dos CP brasileiro.
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