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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Um dos pilares fundamentais da 
Medicina Geral e Familiar é o acompanhamento 
ao longo da vida das pessoas, desde os cuidados 

pré-concecionais até ao acompanhamento do 
luto dos familiares, extravasando o conceito 
clássico do nascimento à morte. Neste sentido, 
e para prestar os melhores cuidados na fase final 
de vida é necessária a identificação da mesma e 
a deteção precoce das necessidades paliativas. 
Os cuidados paliativos dizem respeito não só ao 
controlo sintomático mas também à satisfação das 
necessidades paliativas no âmbito das directrizes 
antecipadas de vontade, na adequação dos 
fármacos utilizados, na redefinição dos objectivos 
terapêuticos, entre muitas outras intervenções a 
realizar nas áreas psicológica, social, espiritual, 
de apoio ao cuidador e no luto, de acordo com a 
definição da Organização Mundial de Saúde. Esta 
revisão pretende responder à questão: “quais os 
instrumentos existentes para a deteção precoce 
das necessidades paliativas?”. Pretende-se 
identificar a principal metodologia a utilizar para 
detetar precocemente as necessidades paliativas 
no âmbito dos Cuidados de Saúde Primários. 
Para tal foi realizada uma revisão literária e 
selecionados estudos de investigação e de 
opinião que fundamentam a utilização de vários 
instrumentos isoladamente, não havendo ainda 
estudos comparativos entre eles. Os resultados 
obtidos poderão auxiliar o profissional de saúde 
na escolha de uma próxima linha de investigação 
e/ou de um instrumento para utilizar na prática 
clínica. No entanto, as fontes de informação são 
limitadas e nenhum dos quatro instrumentos 
analisados neste trabalho se encontram 
validados ou traduzidos para português.
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EARLY IDENTIFICATION OF PALLIATIVE NEEDS IN A LIST OF PATIENTS – 
WHICH METHODOLOGY?

ABSTRACT: Lifelong monitoring of patients is a fundamental cornerstone of General and 
Family Medicine, since preconcepcional care to family grief follow up, the classic concept 
from birth to death. In this regard and to provide the best end-of-life care it’s necessary to 
early detect and to identify the palliative needs of our patients. Palliative care needs refer 
to symptomatic control but also to the satisfaction of palliative needs within the scope of the 
advance directives and living wills, in the adequacy of the drugs used, in redefining therapeutic 
goals, among many other interventions to be carried out in the psychological, social, spiritual, 
support to caregiver and mourning areas, according to World Health Organization definition. 
This review aims to answer the question: “what tools exist for the early detection of palliative 
needs?” The purpose of this work it’s to identify the main methodology to be used in early 
detection of palliative needs in the scope of Primary Health Care. For that, a literary review 
was carried out and selected research and opinion studies that support the use of various 
instruments separately were selected, with no comparative studies between them. The 
results may assist the healthcare professional in choosing a next line of investigation and/or 
an instrument for use in clinical practice. However, the sources of information are limited and 
none of the four instruments analyzed in this work are validated or translated into Portuguese.
KEYWORDS: Palliative care needs, evaluation tools, Family Medicine.

1 |  INTRODUÇÃO
Um dos pilares fundamentais da Medicina Geral e Familiar é o acompanhamento 

ao longo da vida, desde os cuidados pré-concecionais até ao apoio dos familiares no luto, 
extravasando o conceito clássico do nascimento à morte. 

Em Portugal, as estratégias para acompanhamento em cuidados de saúde primários 
encontram-se bem desenvolvidas e implementadas nas grandes áreas da medicina 
reprodutiva e planeamento familiar, saúde materno-infantil, saúde infantil e juvenil e 
acompanhamento das principais patologias crónicas. No entanto, a identificação do início 
da fase final de vida, o acompanhamento dos doentes e suas famílias nesta etapa e a 
aplicação de estratégias com vista a aumentar o conforto e minorar o sofrimento, quer das 
pessoas quer das suas famílias é algo que urge implementar e desenvolver.

«A Organização Mundial de Saúde define cuidados paliativos como os cuidados que 
visam melhorar a qualidade de vida dos doentes e suas famílias, que enfrentam problemas 
decorrentes de uma doença incurável e/ou grave e com prognóstico limitado, através da 
prevenção e alívio do sofrimento, com recurso à identificação precoce e tratamento rigoroso 
dos problemas não só físicos, nomeadamente a dor, mas também dos psicológicos, sociais 
e espirituais. Estes cuidados proporcionam o alívio da dor e outros sintomas geradores de 
sofrimento, afirmam a vida e consideram a morte como um processo natural pelo que não 
a adiantam nem atrasam. Integram as componentes psicológicas e espirituais do cuidar, 
assim como oferecem um sistema de suporte para ajudar os doentes a viver tão ativamente 
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quanto possível até à morte e para ajudar a família a lidar com a doença do seu ente assim 
como no seu luto. Utilizam o trabalho de equipa como metodologia mais adequada para 
a satisfação das necessidades do doente e família, promovendo a melhoria da qualidade 
de vida e como tal podendo influenciar positivamente a trajetória da doença.». Extraído de 
https://www.apcp.com.pt/faq/o-que-sao-cuidados-paliativos.html.

Os cuidados paliativos dizem não só respeito ao controlo sintomático dos doentes, 
mas também à satisfação das suas necessidades paliativas no âmbito das diretrizes 
antecipadas de vontade, na readequação dos fármacos utilizados, na redefinição dos 
objetivos terapêuticos, entre muitas outras tarefas a cumprir nas áreas psicológica, social, 
espiritual, de apoio ao cuidador e no luto, de acordo com a definição da Organização 
Mundial de Saúde.

Para prestar os melhores cuidados na fase final de vida é necessário a identificação 
da mesma e detetar precocemente as necessidades paliativas dos nossos pacientes. Mas 
os autores depararam-se com uma questão: como fazer isso ? A procura desta resposta 
transformou-se numa pesquisa e numa revisão clássica da literatura existente, cujo resultado 
foi partilhado numa comunicação curta, em formato de cartaz. Este foi apresentado no 
22º Congresso Nacional de Medicina Geral e Familiar/17º Encontro Nacional de Internos 
e Jovens Médicos de Família, evento da Associação Portuguesa de Medicina Geral e 
Familiar que decorreu de 27 a 30 setembro de 2018 nas Caldas da Rainha, Portugal. O 
livro de resumos pode ser encontrado em http://dx.doi.org/10.32385/rpmgf.v35i0.12495.

2 |  OBJECTIVO
A presente revisão pretende responder à pergunta de investigação: “Quais os 

instrumentos existentes para a deteção precoce das necessidades paliativas?” como 
primeiro passo para criar uma metodologia que possa ser utilizada precocemente na 
deteção das necessidades paliativas no âmbito dos Cuidados de Saúde Primários (CSP).

3 |  METODOLOGIA
A revisão foi realizada no primeiro trimestre de 2018, tendo sido efectuada segundo 

uma metodologia de revisão clássica, utilizando a internet e livros de textos clássicos, quer 
em língua portuguesa quer em língua inglesa. Inicialmente as autoras fizeram um estudo 
exploratório em que utilizaram metodologia de revisão sistemática baseada na evidência, 
a qual não retornou resultados.

A pesquisa efectuada na internet utilizou os seguintes descritores “early identification 
palliative care needs” na base de dados «B-On», «National Center for Biotechnology 
Information», na «Google Scholar» e no sítio da «European Association for Palliative Care». 
Esta pesquisa foi a mais abrangente possível, não se tendo colocado qualquer restrição à 
data de publicação nem ao tipo de documento.
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As autoras analisaram a literatura encontrada individualmente e depois em grupo. 
Os instrumentos identificados foram analisados com base na validação dos instrumentos 
originais, a utilização prática em cuidados de saúde primários, a identificação dos países 
onde já foram usados, a existência de tradução em português, a validação para população 
portuguesa e a aplicabilidade prática.

4 |  RESULTADOS
Foram encontrados 4 instrumentos principais para detecção precoce de necessidades 

paliativas: o SPICT (The Supportive and Palliative Care Indicators Tool), o PIG (The Gold 
Standards Framework Proactive Indicator Guidance), o NECPAL (Recommendations for 
the comprehensive and integrated care of persons with advanced chronic conditions and 
life-limited prognosis in health and social services) e o RADPAC (The RADboud indicators 
for Palliative Care Needs) e selecionados estudos de investigação e de opinião que 
fundamentam a utilização de vários instrumentos isoladamente. Não foram encontrados 
estudos comparativos entre eles.

A Tabela nº1 evidencia as características de cada um dos instrumentos encontrados, 
facilitando a escolha de um instrumento a utilizar na prática clínica ou para fins de 
investigação.

Tabela nº1 – Análise comparativa dos vários instrumentos de deteção de necessidades 
paliativas.
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5 |  DISCUSSÃO E CONCLUSÃO
As fontes de informação encontradas são limitadas, com poucos investigadores/

autores a desenvolver esta área, o que revela um campo de investigação ainda no seu 
início.

Os resultados obtidos poderão auxiliar o profissional de saúde na escolha de 
uma próxima linha de investigação e/ou de um instrumento a utilizar na prática clínica. 
Nenhum dos quatro instrumentos analisados neste trabalho se encontram validados ou 
traduzidos para português à data de realização do estudo. O SPICT e o NECPAL são 
os dois instrumentos validados, mas não em Portugal. Os quatro instrumentos têm sido 
usados em CSP, estando o SPICT traduzido e validado para espanhol e alemão e o PIG 
para espanhol (denominado NECPAL).

As pessoas que iniciam a fase final da sua vida, e as suas famílias, merecem 
que os cuidados de saúde primários se dediquem também à avaliação sistemática das 
necessidades paliativas de forma a desenvolverem estratégias dirigidas a minorar o 
sofrimento, aumentar o conforto e a encher a vida de esperança realista, permitindo a todos 
a vivência plena da sua vida.
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