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Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
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Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Durante a atividade clinica do médico
de familia surgem, na consulta, pessoas em
situagcdo de dependéncia e/ou com necessidades
de cuidados paliativos. Existe um grande numero
de escalas e instrumentos que permitem
objetivar a avaliacdo efetuada. As autoras
organizaram um conjunto basico de instrumentos
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CUIDADOS PALIATIVOS

de avaliagdo que tém utilizado sistematicamente
na sua pratica diaria. Os instrumentos de
avaliacdo utilizados séo: Escala de Glasgow
(nivel de consciéncia); Teste de Folstein (rastreio
alteracdes cognitivas); Escala de Borg modificada
(tolerancia  ao  exercicio);  Classificagao
Internacional de Funcionalidade dos 18-65 anos
e para idosos; Escala FACT (fragilidade); Escala
de desempenho de Karnofsky (desempenho
global); indice de Katz e de Barthel (desempenho
de atividades de vida diaria basicas); Escala de
Lawton (escala de atividades de vida diarias e
instrumentais); Escala de Quedas de Morse;
Escala de Braden (risco de Ulcera de pressao)
e Escala de Edmonton (controlo sintomatico). A
sistematizacdo das avaliagbes clinicas permite
identificar problemas, agilizar a comunicacéo
entre profissionais de diferentes niveis de
cuidados e monitorizar a evolucgéo clinica. Permite,
deste modo, um planeamento de estratégias de
avaliacdo e de acompanhamento permitindo,
consequentemente, planos terapéuticos mais
adequados. A integracao de atitudes especificas
dos cuidados paliativos, traz um acréscimo na
qualidade aos cuidados prestados em MGF.
PALAVRAS-CHAVE: Medicina geral e familiar,
cuidados paliativos, escalas de avaliacdo em
cuidados paliativos.

PALLIATIVE CARE EVALUATION TOOLS
IN FAMILY MEDICINE
ABSTRACT: During the clinical activity of the
family doctor, patients who are dependent
and/ or in need of palliative care appear during
the consultation. There are a large number of
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scales and instruments that make it possible to objectify the assessment made to each of
these users. The authors developed a basic set of assessment tools that they have used
systematically in their daily practice. The assessment instruments used are: Glasgow scale
(level of awareness); Folstein test (screening for cognitive changes); Modified Borg scale
(exercise tolerance); International Classification of Functionality from 18-65 years old and for
the elderly; FACT scale (fragility); Karnofsky performance scale (global performance); Katz
and Barthel Index (performance of basic activities of daily living); Lawton scale (scale of daily
and instrumental activities of life); Morse Falls Scale; Braden scale (pressure ulcer risk) and
Edmonton scale (symptomatic control). The systematization of clinical evaluations makes it
possible to identify problems, streamline communication between professionals at different
levels of care and monitor clinical progress. In this way, it allows planning strategic approaches
and, consequently, more appropriate therapeutic plans. The integration of specific attitudes of
palliative care brings an increase in quality to the care provided in Family Medicine.
KEYWORDS: Family medicine, palliative care, palliative care rating scales.

11 INTRODUGAO

A USF Geracdes é uma unidade publica de prestacdo de cuidados de saude
primarios que funciona na zona norte da cidade de Lisboa, em Portugal. Tem inscritos cerca
de 10.000 utentes de todas as idades. Engloba uma equipa de 6 médicos especialistas,
2 médicos internos, 6 enfermeiros e 2 assistentes técnicos. A sua atuagdo é baseada
nos procedimentos elaborados pela equipa e nas normas da Direcdo-Geral da Saude.
Os cuidados prestados englobam todas as fases de vida de um individuo, desde a sua
concecao até a sua morte. S&o, por isso, denominados cuidados continuados e transversais.
A equipa faz a vigilancia de saude da mulher, satde reprodutiva, saude infantil e juvenil,
saude do idoso, programa nacional de vacinacéo, rastreios das doengas metabdlicas, do
cancro do colo do Utero, do cancro célon-rectal, do cancro da mama, doengas cronicas tais
como diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial, doenga pulmonar crénica obstrutiva,
asma, assisténcia a doenca aguda, assim como atividades de educagao para a salde e a
realizacdo de tratamentos de enfermagem. Durante a atividade clinica do médico de familia
surgem, na consulta, pessoas em situacdo de dependéncia e/ou com necessidades de
cuidados paliativos.

«A Organizacéo Mundial de Saude define cuidados paliativos como os cuidados que
visam melhorar a qualidade de vida dos doentes e suas familias, que enfrentam problemas
decorrentes de uma doenca incuravel e/ou grave e com prognostico limitado, através da
prevencao e alivio do sofrimento, com recurso a identificagéo precoce e tratamento rigoroso
dos problemas néo so fisicos, nomeadamente a dor, mas também dos psicoldgicos, sociais
e espirituais» (APCP — Associa¢édo Portuguesa de Cuidados Paliativos, 2021 extraido de
https://www.apcp.com.pt/fag/o-que-sao-cuidados-paliativos.html)

Afase final de vida tem-se tornado, nos ultimos anos, um desafio para os profissionais

dos cuidados de saude primarios. A morte e o luto, muitas vezes ainda considerados
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assuntos tabu, tornam-se desafios éticos e técnicos, obrigando a novos conhecimentos,
aptidées e comportamentos por parte dos médicos de familia.

A abordagem do doente e sua familia no final de vida e em cuidados paliativos
obriga a um trabalho em equipa interdisciplinar, e a um trabalho em continuidade entre os
varios niveis organizacionais.

O trabalho em equipa assenta em diversas especialidades e competéncias,
sendo basicas o trabalho médico, de enfermagem, das diversas areas de fisioterapia, da
assisténcia social, da assisténcia espiritual, encontrando-se no seu centro a pessoa e a
sua familia.

Como niveis organizacionais surgem, como mais influentes, os cuidadores e a
familia, o seu contexto social, os cuidados de saude primarios, os cuidados de saude
secundarios hospitalares e os cuidados terciarios ou de retaguarda. O principal cimento
desta construgéo é, sem davida, a comunicacao.

Na pratica clinica, sdo necessérios instrumentos que objetivem os diversos aspetos
fisicos, psicolégicos, sociais e espirituais permitindo a sua avaliagdo e monitorizacdo ao
longo do tempo, facilitando a comunicacdo entre os diversos niveis de cuidados e os
diversos intervenientes no processo de cuidar.

Existe disponivel um grande numero de escalas e instrumentos de tal forma que
nos perdemos na diversidade, correndo o risco de em cada organizagdo se utilizem
instrumentos diferentes, tornando desafiante coordenacéo da informacéo.

O presente relato de pratica foi partilhado numa comunicacéo curta, em formato de
cartaz, apresentado no 22° Congresso Nacional de Medicina Geral e Familiar/17° Encontro
Nacional de Internos e Jovens Médicos de Familia, evento da Associacao Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar que decorreu de 27 a 30 setembro 2018 nas Caldas da Rainha,
Portugal. O livro de resumos pode ser encontrado em http://dx.doi.org/10.32385/rpmgf.
v35i0.12495.

2| OBJECTIVO

O presente trabalho visa partilhar uma pratica de avaliagéo clinica, na USF Geracdes,
auxiliando o Médico de Familia e a equipa onde esta integrado na escolha de intervencoes
basicas de avaliagdo e de monitorizagdo em cuidados paliativos e em cuidados a pessoas
dependentes no ambito da Medicina Geral e Familiar.

31 METODOLOGIA

As autoras desenvolveram um trabalho de leitura dos diversos documentos
normativos existentes em Portugal, e fizeram uma prospecédo dos principais instrumentos
utilizados no ambito das unidades prestadoras de cuidados. Analisaram também as

potencialidades de registo dos diversos programas informaticos ja em utilizacdo em
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sistemas publicos de saude. Cada instrumento foi avaliado quando a pertinéncia para
o contexto de dependéncia e cuidados paliativos, existéncia de normativos para a sua
utilizacdo, quanto a possibilidade de registo nos aplicativos informaticos utilizados e quanto
a possibilidade de transferéncia de informacéo.

Apbs esta analise foram escolhidos, por consenso, uma bateria de instrumentos
que cumprem os diversos requisitos identificados, passando a utilizar de forma sistematica
na sua pratica diaria para a pratica de avaliagdo basica em contexto de dependéncia e em
final de vida.

41 RESULTADOS

Os instrumentos e escalas de avaliacdo e de monitorizagdo sdo desenvolvidos
por autores durante a sua pratica clinica e/ou de investigacdo em saude estando, na sua
maioria, sujeitos a direitos de autor.

De forma a garantir que megam os fendmenos de forma correta, os instrumentos/
escalas devem ser testados, validados e ter definido a sensibilidade, especificidade,
valor preditivo positivo, valor preditivo negativo, precisao e fiabilidade utilizando métodos
cientificos.

Cada instrumento/escala deve ter claro qual o objetivo a que se propbe e qual o
grupo alvo onde se aplica. Quando utilizado numa lingua diferente da original &€ necessario
trabalho de tradugao, retrotraducéo, andlise e validagao.

As autoras limitaram a sua analise a instrumentos/escalas para avaliagdo global
do doente, avaliacdo das atividades de vida diaria basicas e instrumentais, avaliacéo de
riscos especificos de quedas e de feridas e avaliagdo sintomatica global. A avaliagéo de
sintomas especificos (tais como a dor, sintomas respiratérios, sintomas digestivos, sintomas
constitucionais, entre outros) a avaliagdo psicoldgica, social, espiritual, do cuidador e
familia assim como do luto foram excluidos.

Em Portugal, existem documentos normativos que ja identificam alguns instrumentos
recomendados para alguns contextos de cuidados. Os mais relevantes séo os documentos
emanados pela Diregcdo-Geral da Salde (DGS) (https://www.dgs.pt/publicacoes/
documentos-dgs.aspx), pela Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)
(http://www.acss.min-saude.pt/category/cuidados-de-saude/continuados/) e pela Rede
Nacional de Cuidados Paliativos (http://www.acss.min-saude.pt/2016/12/14/cuidados-
paliativos/).

Na pratica clinica, em contexto de servicos de salde publicos portugueses, 0s
principais programas informaticos utilizados sdo o SClinico CSP (https://www.spms.min-
saude.pt/tema/sclinico-csp/), o M1 (https://www.medicineone.net/) e o GestCare CCI
(https://lwww.cared4it.pt/portfolio/rede-nacional-de-cuidados-continuados-integrados).

Para a avaliacdo global do doente foram identificados os seguintes parametros:
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o nivel de consciéncia, o rastreio de alteragdes cognitivas, a tolerancia ao exercicio, a
funcionalidade, a fragilidade e o desempenho global. Foram identificadas duas escalas
para o desempenho de atividade de vida diarias basicas e uma escala para as atividades
de vida diarias instrumentais, uma escala para avaliagéo de risco de quedas, uma escala
para avaliagéo de risco de Ulcera de presséo e por fim uma escala de controlo sintomético.
As escalas estdo reunidas na tabela seguinte:

Parametro em estudo Escalas de avaliagao

Nivel de consciéncia Escala de coma de Glasgow

Rastreio de alteracoes cognitivas Teste de Folstein {ou min-mental state
examination)

Tolerdncia ao exercicio Escala de Borg modificada

Funcionalidade Tabela Nacional de funcionalidade
Tabela de classificacdo da funcionalidade
para idosos

Fragilidade FACT

Desempenho global Escala de desempenho de Karnofsky

Desempenho de atividades de vida Indloe de Katz

diarias basicas Indice de Barthel

Desempenho nas Escala de Lawton e Brody

atividades de vida diarias
instrumentais

Avaliacdo de risco de quedas Escala de Morse
Avaliacdo de risco de Ulcera de pressdo Escala de Braden
Avaliacdo de controlo sintomatico Escala de Edmonton

Tabela n°1: Escalas de avaliagdo por parametro em estudo

Escala de Coma de Glasgow

A avaliacdo do nivel de consciéncia é feita através da aplicacdo da escala de coma
de Glasgow (Teasdale, 1974). Foi descrita pela primeira vez em 1974 e tem sido sujeita a
alteracbes permitindo a melhoria da precisao, fiabilidade e comunicacéo. Foi desenvolvida
de forma a permitir um método pratico de avaliagdo do grau de consciéncia em resposta a
estimulos especificos. Encontra-se traduzida para Portugués e para Portugués do Brasil,
estas tradugdes estdo disponiveis em www.glasgowcomascale.org. Esta escala esta
incluida nas aplicagdes do GestCare CCl e no M1.

Teste de Folstein

Mais conhecido como Mini-Mental State Examination, este teste permite o rastreio
de alteragcbes cognitivas. (SANTANA, 2016). Foi publicado em 1975 por Marshal Folstein,
Susan Folstein e Paul McHugh e é largamente utilizado e est4 validado. (Folstein, 1975;
Folstein, 1993; Morgado, 2009)
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Mede a orientagdo espacial e temporal, a memoéria e a aritmética. Tem valor
maximo de 30 em 30 e depende de fatores como a idade, o nivel de consciéncia e o nivel
educacional. A versao portuguesa foi publicada por Duque A, Gruner H, Clara J, Ermida J,
Verissimo M no documento do nucleo de estudos de geriatria da Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna (GERMI). A aplicagdo informatica M1 ja o tem incorporado.

Escala de Borg modificada para tolerancia ao exercicio

A Escala de Borg (The Borg Rating of Perceived Exertion) avalia o nivel de percepcéo
subjectiva de tolerancia a actividade fisica (Borg 1998; Nerys, 2017). Aparece descrita
no CDC (Centers for Disease Control and Prevention. www. cdc.gov) e na coletédnea
«Instrumentos de recolha de dados para a documentagdo dos Cuidados Especializados
em Enfermagem de Reabilitagdo» de 2016. E uma das escalas para preenchimento no
GestCare CCI.

Tabela Nacional de Funcionalidade

ADirecdo-Geral da Saude Portuguesa elaborou a Tabela Nacional de Funcionalidade,
de acordo com a Classificacéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude da
Organizagéo Mundial da Saude. O objetivo foi fornecer aos profissionais de satde um
instrumento que permita quantificar o grau de funcionalidade e medir os ganhos de salde
obtidos ap0s intervencéo terapéutica, de reabilitagcdo ou social e planear as intervencbes
comunitarias de acordo com o nivel de funcionalidade dos grupos populacionais. Este
instrumento esta publicado no Diario da Republica (Despacho n° 4306/2018 de 30 de
Abril de 2018) dando corpo aos documentos pré-existentes da Direcdo-Geral da Saude
(Norma 014/2011 da Direcédo-Geral da Saude. Implementagcéo experimental da tabela de
Funcionalidade de 01.09.2014) e da Unidade de Missao para os Cuidados Continuados
Integrados (Directiva Técnica n® 1/UMCCI/2010 de 03.03.2010. Médulos de preenchimento
obrigatério).

Em 2017, foi desenvolvido um instrumento adaptado para a populagdo com mais de
65 anos: a Tabela de classificagdo da funcionalidade para idosos (Cuidados Continuados.
Manual de aplicacdo da tabela de classificagdo da funcionalidade para idosos. Janeiro
2017).

Estas tabelas encontram-se incorporadas nas aplicagcbes do GestCare CCl e do
SClinico CSP.

Fragilidade

A fragilidade é uma sindrome clinica frequente, em adultos, que se traduz num
aumento do risco para resultados negativos incluindo quedas, dependéncia, hospitalizagéo
e mortalidade. Avaliar a sua etiologia e observar a sua histéria natural é importante para

identificar subgrupos de alto risco e novos contextos para a prevencdo e a terapéutica.
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(Qian-Li Xue, 2011)

A avaliagdo da fragilidade é uma area ainda recente sendo ainda escassos 0s
consensos e os instrumentos desenvolvidos.

As autoras escolheram o instrumento FACT (Frailty Assessment for Careplanning)
que se encontra desenhado para avaliar a fragilidade baseando-se na mobilidade, fungéo,
cognicao e interacgéo social. (Moffatt, 2018)

Este instrumento pertence ao modelo PATH, Palliative and Therapeutic Harmonization
que pode ser consultado em http://pathclinic.ca.

Escala de desempenho de Karnofsky

A escala de desempenho de Karnofsky (Karnofsky Performance Status Scale) foi
desenvolvida pelo Dr. David Karnofsky e pelo Dr. Joseph Burchenel em 1949, e representa
uma medi¢é@o geral da independéncia do individuo em exercer o auto-cuidado e as suas
atividades diarias. A escala vai de 0 a 100, onde 0 € a morte e 100 é a saude perfeita.
Embora a escala tenha sido desenvolvida em intervalos de 10, o profissional pode escolher
outro nimero se achar que a situacao clinica o justifica. (Crooks, 1984)

A escala pode ser encontrada na coletanea «Instrumentos de recolha de dados para
a documentacgao dos Cuidados Especializados em Enfermagem de Reabilitacdo» de 2016.

indice de Katz

O indice de Katz (Katz Index of Independence in Activities of Daily Living) avalia
o desempenho das atividades de vida diaria basicas e a instituicao «The Gerontological
Society of America» possui os direitos de autor. (Katz, 1998; Shelkey, 1998)

E um indice desenvolvido em 1970 por Sidney Katz, sendo utilizado para avaliagdo
da capacidade de desempenho independente das atividades de vida diaria avaliando
6 funcdes: tomar banho, vestir, higiene, transferéncias, continéncia de esfincteres e
alimentagéo. A pontuacéo de 6 significa fungdo méxima, a de 4 limitacdo moderada e a de
2 limitagdo grave.

Em Portugal encontra-se disponivel na aplicagéo informética do SClinico CSP e
esta publicado no documento Avaliagéo Geriatrica elaborado por Duque A, Gruner H, Clara
J, Ermida J, Verissimo M. do Nucleo de estudos de geriatria da Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna (GERMI) e na coletanea «Instrumentos de recolha de dados para a
documentacao dos Cuidados Especializados em Enfermagem de Reabilitacdo» de 2016.

indice Barthel

O indice de Barthel (Barthel Index of Activities of Daily Living) foi desenvolvido por
Dorothea W Barthel. (Mahoney, 1965) A instituicdo «Maryland State Medical Society»
possui os direitos de autor do indice de Barthel, podendo ser usado livremente para fins
ndo comerciais desde que corretamente citado.
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Este indice tem como objetivo a definicio do grau de independéncia nas atividades
de vida diéria, sem utilizacdo de qualquer ajuda externa fisica ou verbal (excepto ajudas
técnicas) e esta em utilizagdo clinica desde 1965. De inicio era uma escala pontuada de 0
a 20. Existem atualmente mais duas versdes, uma por Granger, Albrecht e Hamilton (1979)
e outra por Fortinsky, Granger e Seltzer (1981).

Em Portugal encontra-se disponivel na Norma 054/2011 da Direcao-Geral da Saude
sobre Acidente Vascular Cerebral: Prescricdo de Medicina fisica e de Reabiltacdo, de
27.12.2011, e também esta disponivel na coletdnea «Instrumentos de recolha de dados
para a documentacao dos Cuidados Especializados em Enfermagem de Reabilitagdo» de
2016.

Esté incluida nas aplicacdes informaticas do M1 e do SClinico CSP.

Escala de atividades instrumentais de vida diaria de Lawton

A escala de actividades instrumentais de vida diaria de Lawton (Lawton Instrumental
Activities of Daily Living (IADL) Scale foi desenvolvida em 1969 por Lawton e Brody.
(Lawton, 2007; Graf, 2007)

E um instrumento para avaliacio da competéncia em efetuar as atividades de
vida diaria medindo oito dominios de funcionamento, as mulheres pontuam em todos,
historicamente os homens ndo pontuam na preparagcdo dos alimentos, lida da casa e da
roupa. Encontra-se validada para portugués (Araujo, 2008) e encontra-se publicada por
Duque A, Gruner H, Clara J, Ermida J, Verissimo M. do Nucleo de estudos de geriatria da
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (GERMI) no documento Avaliacdo Geriatrica
e na coletanea «Instrumentos de recolha de dados para a documentagdo dos Cuidados
Especializados em Enfermagem de Reabilitacdo» de 2016. Pode ser inserida no M1 como
escala de avaliagéo.

Escala de Morse

A escala de risco de quedas de Morse (Morse Fall Scale) foi desenvolvida por Janice
M. Morse no Canada em 1985. (Morse, 1989)

Tem como objetivo identificar pessoas em risco de sofrer quedas e aplica-se quer
em cuidados de longa duracdo quer em cuidados de doentes agudos. A adaptacdo cultural
e linguistica e validagcéo da Escala de Quedas de Morse foi publicada em 2014. (Costa-Dias
2014). Em 2006 Schwendimann, Rene & Geest, Sabina & Milisen, K utilizaram uma amostra
de idosos hospitalizados para avaliarem a sensibilidade, a especificidade, o valor preditivo
positivo e o valor preditivo negativo, assim como a precisao do teste e a prevaléncia das
quedas (Schwendimann 2006).

Esta escala esta incluida na aplicagéo do SClinico CSP.
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Escala de Braden

A escala de Braden (Braden Scale for Predicting Pressure Sore Risk - http://www.
bradenscale.com/) foi desenvolvida durante um projeto cientifico de enfermagem por
Barbara J. Braden para avaliagédo de risco de Ulceras de presséo. Foi testada a fiabilidade e
validade e publicada em 1987. Tem direitos de autor por Barbara Braden e Nancy Bergstrom
desde 1988.

Tem sido traduzida para varios idiomas, incluindo o portugués, cuja tradug¢éo de encontra
validada por Carlos Morgado, Cristina Miguéns, Pedro Ferreira, Jodo Gouveia e Katia
Furtado em 2001, pelo Grupo Associativo de Investigagdo em Feridas (GAIF) e Centro de
Estudos e Investigacdo em Saude da Universidade de Coimbra (CEISUC). (Ferreira, 2007)
Encontra-se disponivel em Portugal na orientagdo 017/2011 da Direcao-Geral da Saude
com o titulo Escala de Braden: Versao Adulto e Pediatrica (Braden Q) de 19.05.2011) e
implementada nas aplicagbes informatica do M1, do SClinico CSP e da GestCare CCI.

ESAS - Edmonton Symptom Assessment System

Para a avaliagéo geral de sintomas escolhemos o sistema de avaliagdo de Edmonton
(ESAS — Edmonton Symptom Assessment System). Este instrumento de avaliacdo foi
desenvolvido e impulsionado em Alberta, no Canada, pela equipa de Eduardo Bruera
(Bruera, 1991) e validada por Chang. (Chang, 2000)

O ESAS ¢é um instrumento desenhado para avaliar os sintomas mais comuns
nos doentes com cancro, nomeadamente a dor, 0 cansago, as nauseas, a depressdo, a
ansiedade, a sedacéo, o apetite, o bem-estar e a falta de ar. O ESAS foi revisto de forma
a melhorar a compreensao e o preenchimento dos doentes e atualmente € conhecida por
ESAS-r. A nova versao pode ser pedida em www.albertahealthservices.ca.

O ESAS-r foi desenvolvido por Sharon Watanabe e Cheryl Nekolaichuk da
Universidade de Alberta, Canada. (Watanabe, 2011)

A verséao original do ESAS esta incluida no aplicativo GestCare CCI, sendo o seu
preenchimento previsto na Directiva Técnica n° 2/UMCCI/2011 de 11.08.2011, sobre
0 Modulo /escala de Edmonton, da Unidade de Missao para os Cuidados Continuados
Integrados.

51 DISCUSSAO E CONCLUSAO

A sistematizacdo e a padronizacdo das avaliagdes clinicas efetuadas aos utentes
séo fatores de facilitagédo da identificagéo de problemas, da comunicagéo entre profissionais
da equipa de saude, da interligacao entre diferentes niveis de cuidados, na monitorizagéo e
evolugao da situacgéo clinica, sendo de primordial importancia na formacao dos profissionais
e no planeamento de estratégias de abordagem clinica e terapéuticas.

A maior dificuldade sentida pelos autores foi a uniformizagdo da utilizacdo de
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instrumentos/escalas atendendo as varias aplicagbes informaticas disponiveis nas
unidades de saude publicas em Portugal. Se, por um lado, é facilitador para a comunicagao
interdisciplinar, por outro, é frustrante apercebermo-nos da dificuldade da partilha quando
existe incompatibilidade entre as varias aplicagbes. Existe claramente a necessidade,
em Portugal, da incorporacao destes instrumentos de avaliagdo no ambito dos Cuidados
Paliativos em todas as aplica¢des informéticas.

As limitagbes inerentes a um trabalho desta indole sera sempre a possibilidade de
exclusdo de ferramentas pertinentes avaliadas em popula¢des de cuidados paliativos e
que poderéo ser relevantes. Contudo, tivemos de priorizar segundo a acessibilidade nas
aplicagdes informaticas e a validacdo para a populacao portuguesa. Reconhecemos que
existem outras escalas também elas relevantes para a avaliagdo dos doentes na consulta
e citadas na bibliografia internacional, devendo cada equipa procurar os instrumentos que
melhor se ajustem a sua pratica.

A integrag@o de conhecimentos, competéncias e atitudes aos cuidados paliativos,
traz um acréscimo na qualidade dos cuidados prestados em Medicina Geral e Familiar,
demonstrando ser uma mais-valia para a equipa de saude, para os cuidadores e para o
utente e sua familia.
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