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APRESENTAÇÃO
A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 

século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

Neste primeiro volume, o leitor encontrará pesquisas sobre Linguagem e 
Desenvolvimento Humano, Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional 
e Voz. O volume II reúne pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do 
Trabalhador, Saúde Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática 
Clínica. Por fim, o volume III abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar sua 
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo à todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: As habilidades preditoras para a 
alfabetização constituem uma forma essencial 
para que o processo de alfabetização ocorra de 
forma eficaz. O objetivo deste artigo é destacar 
a relação da fonoaudiologia com a educação, 
visando mostrar a importância da atuação 
fonoaudiológica nas habilidades preditoras 
para alfabetização, tais como: consciência 
fonológica, a memória de trabalho fonológica e 
a nomeação automática rápida. Justifica-se esta 
pesquisa por apresentar relevância científica 
e social, pois versa acerca da importância em 
investigar e intervir precocemente nas crianças, 

diminuindo assim os atrasos no processo de 
aprendizagem, evitando agravos. Trata-se 
de uma pesquisa bibliográfica, exploratória e 
abordagem qualitativa, através de livros e artigos 
científicos nas bases Scielo e Google acadêmico. 
A pesquisa traz como conclusão a importância 
de estimular essas habilidades para a evolução 
das capacidades de leitura e escrita da criança, 
bem como a importância do fonoaudiólogo nesse 
processo, fazendo as intervenções necessárias 
para um melhor aprendizado. 
PALAVRAS - CHAVE: Fonoaudiologia. Leitura e 
escrita. Preditores da alfabetização. 

CONTRIBUTIONS OF SPEECH 
AUDIOLOGY TO THE PREDICTIVE 

SKILLS FOR LITERACY
ABSTRACT: Predictive literacy skills are an 
essential way for the literacy process to take 
place effectively. The aim of this article is to 
highlight the relationship between speech 
therapy and education, aiming to show the 
importance of speech therapy performance in 
predictive skills for literacy, such as: phonological 
awareness, phonological working memory 
and rapid automatic naming. This research is 
justified because it presents scientific and social 
relevance, as it deals with the importance of 
investigating and intervening early in children, 
thus reducing delays in the learning process, 
avoiding injuries. It is a bibliographic, exploratory 
and qualitative approach, through books and 
scientific articles in the Scielo and Google 
academic databases. The research concludes 
the importance of stimulating these skills for the 
development of children’s reading and writing 
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skills, as well as the importance of the speech therapist in this process, making the necessary 
interventions for better learning.
KEYWORDS: Speech therapy. Reading and writing. Predictors of literacy.

INTRODUÇÃO
A alfabetização representa o ensino e o aprendizado de códigos da linguagem 

humana, a escrita alfabético-ortográfica. Dominar esse conjunto de códigos envolve 
conhecimentos sobre o funcionamento deste sistema de escrita quanto às capacidades 
motoras e cognitivas inerentes do indivíduo (SOARES; BATISTA, 2005). Sendo assim, 
alfabetizar, ultrapassa os campos da codificação e decodificação de signos, dependemos 
de habilidades que desempenham papéis fundamentais nos domínios cognitivo, emocional 
e sensorial (ZORZI, 2017). 

Ferreiro e Teberoscky (1984) destacam que tradicionalmente correlaciona-se os 
problemas na alfabetização a questões exclusivamente metodológicas, sendo essa a 
justificativa de muitos déficits de aprendizagem.  Neste sentido, há uma busca em encontrar 
o melhor ou pior método para alfabetizar, levando, portanto, a existência de metodologias 
distintas, podendo destacar a ocorrência de três métodos: o analítico, o sintético e o 
fonético. 

O primeiro trata a leitura como um ato “global” e “ideovisual”, partindo da palavra ou 
de unidades maiores. O segundo consiste fundamentalmente na associação entre o oral 
e o escrito, o som e a grafia, considerando como unidade mínima da palavra, as letras. Já 
o terceiro método, o fonético, que surgiu a partir da influência da linguística, afirma que a 
unidade mínima da palavra é o fonema (SOUZA; OLIVEIRA; AMORIM, 2019). 

Cabe ressaltar que alfabetização e letramento são conceitos rotineiramente 
confundidos e sobrepostos, embora sejam completamente distintos. Alfabetizado, portanto, 
é o indivíduo que sabe ler e escrever. E letrado é o sujeito que vive em estado de letramento, 
sendo capaz de praticar a leitura e a escrita e responder adequadamente às demandas 
sociais (SOUZA; OLIVEIRA; AMORIM, 2019). 

Zorzi (2017) ressalta que comumente muitos programas de Educação Infantil 
procuram desenvolver habilidades que tradicionalmente são importantes para a 
alfabetização tais como a percepção visual e as habilidades motoras finas, ou seja, 
habilidades relacionadas com o desenvolvimento viso motor. Com menor frequência, 
habilidades auditivas também são estimuladas, como a detecção e a discriminação de 
sons. Entretanto, muitas vezes buscar somente o desenvolvimento destas habilidades não 
é suficiente para uma alfabetização eficiente. 

Portanto, a pesquisa justifica-se por ser de relevância social e científica, pois de 
acordo com Capellini (2008) para ser capaz de adquirir a habilidade da leitura, a criança 
deverá adquirir uma quantidade de habilidades cognitivas e perceptivo-linguísticas, sendo 
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essas habilidades preditoras, aspectos fundamentais para alcançar o desenvolvimento 
pleno e satisfatório da leitura e escrita prevenindo dificuldades futuras de aprendizagem. 
Deste modo, a estimulação precoce e a intervenção imediata diminuiriam os atrasos no 
processo ensino aprendizagem, assim, de acordo com Capellini (2014):

A identificação precoce de sinais de risco possibilita a busca pelo diagnóstico 
e o início imediato da intervenção, o que permite estimular cognitivo-
linguisticamente as crianças ainda em fase de maior plasticidade cerebral.

Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisão de literatura utilizando 
artigos, livros, dissertações e teses. Neste contexto, justifica-se este trabalho, pois possui 
relevância social e contribui para que haja maior conhecimento acerca das habilidades 
preditoras para a alfabetização e a importância da identificação e da intervenção precoce 
para o desenvolvimento da leitura e escrita. O presente trabalho é uma revisão bibliográfica 
de natureza qualitativa, através de leitura sistemática de livros e artigos que contenham a 
temática do assunto.

Neste trabalho abordaremos os seguintes preditores para a alfabetização: habilidades 
metafonológicas, memória operacional e nomeação automática rápida, e consciência 
fonológica, pois o presente trabalho possui como objetivo de identificar, estimular e fazer as 
intervenções necessárias para que a criança as desenvolva corretamente, mesmo aquelas 
que apresente ou não indícios de dificuldades de alfabetização.

DESENVOLVIMENTO DA LEITURA E DA ESCRITA
A aprendizagem da leitura ocorre após o desenvolvimento da habilidade da fala e por 

isso é fundamental o controle das competências orais para o ensino formal da linguagem 
escrita (ROCHA, 2019). Capellini e Cavalheiro (2000) destacam que a leitura pode ser 
tratada como uma habilidade metalinguística que exige do indivíduo a apropriação do uso 
da linguagem em níveis perceptivos dos aspectos formais como a estrutura sintática e 
fonêmica. 

 O processamento da leitura ocorre através de duas rotas, a fonológica e a lexical. 
Na rota fonológica ocorre a utilização da conversão grafema-fonema, para ter acesso ao 
significado do que é decodificado. Na rota lexical, não se faz necessária essa mediação 
do som fonema por fonema, dado que a criança já identifica a palavra como um todo, e o 
acesso ao significado da palavra é direto (SOUZA; GABRIEL, 2009).

Em seu trabalho, Rocha (2019) caracteriza que quanto ao desenvolvimento da 
leitura, há diferentes terminologias e reitera que a mais utilizada é a de Frith (1985) que 
apresenta a leitura como um processo composto e dividido por três níveis sequenciais: o 
logográfica, o alfabético e ortográfico. No nível logográfico, a criança não está preocupada 
com a ordem das letras, não analisa estruturas realizando uma análise global das palavras.  



 
Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia Capítulo 14 162

No nível alfabético, a criança inicia o processo de decodificação e a correlação entre 
grafema-fonema e fonema-grafema; nesta fase, em virtude dessa correspondência é 
comum ocorrer erros ortográficos. No nível ortográfico, a criança utiliza a rota lexical e faz 
uso da conversão fonológica, obtendo uma leitura próxima do padrão do adulto (ROCHA, 
2019).

Já a escrita corresponde a uma forma de comunicação social disponível por um 
sistema convencional de signos linguísticos e, portanto, depende de um ensino formal 
para a sua aquisição. Entretanto, a partir dos estudos de Emília Ferreiro e Ana Teberosky 
(1984), a língua escrita deixa de ser analisada como mera apropriação de um código ou 
como meros atos de codificação e decodificação de palavras sílabas e letras e passa a 
ser concebida como um sistema de representação. Estes estudos evidenciam o caminho 
que as crianças percorrem no aprendizado da língua, definindo de psicogênese ou gênese 
(origem, geração) do conhecimento da escrita (SILVA; SILVA; REIS, 2019).

A primeira hipótese da criança é que a escrita representa o mundo de uma forma 
direta, não arbitrária, ou seja, os elementos que formam o sistema devem ser semelhantes 
àquilo que representam. Portanto, nessa fase, significante e significado se identificam, ou 
seja, a criança concebe a escrita como uma soma de desenhos representativos dos objetos: 
“O desenho pode ser interpretado, o texto serve para ler o que o desenho representa. Neste 
caso, como em muitos outros, a expectativa é a de que o texto corresponda ao desenho, 
o objeto representado em um também o está no outro” (FERREIRO; TEBEROSKY, 1984).

Em um próximo nível, evoluindo suas hipóteses, a criança apropria-se do 
conhecimento de que a escrita é formada por símbolos e que esses símbolos não 
representam diretamente a realidade. Embora ainda não saiba qual o símbolo que deve 
ser usado para representar o que deseja, os significantes e significados começam a se 
distinguir. Essa fase passou a ser conhecida como pré-silábica (MOREIRA, 2009). 

Ainda segundo as autoras (FERREIRO; TEBEROSKY, 1985), a criança que agora é 
motivada pela escola e o contato com material escrito passa a perceber que o sistema de 
escrita fundamenta-se no som, tratando-se, portanto, de uma escrita fonográfica. Porém, 
nessa fase, a menor unidade sonora que a criança é capaz de representar é a sílaba e por 
isso os caracteres utilizados na escrita das palavras costumam corresponder a quantidade 
de sílabas das palavras. Essa fase é denominada, portanto, fase silábica. 

Gradativamente, a criança vai percebendo que as letras representam os sons, mas 
ela ainda não se libertou completamente da hipótese silábica, tanto que, algumas vezes, 
representa a sílaba, outras vezes, representa o fonema. Ela se encontra na hipótese 
Silábico-Alfabética. A hipótese alfabética surge quando a criança se torna capaz de 
compreender que cada letra da escrita pode representar um fonema, segundo as referidas 
autoras.

Segundo Paiva (2009):
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Algumas crianças possuem problemas no processo de aprendizagem que 
podem ser dificuldades de aprendizagem ou já indícios de um distúrbio de 
aprendizagem (PAIVA; AZEVEDO, 2009).

PREDITORES DA ALFABETIZAÇÃO
Para aquisição da leitura e da escrita torna-se necessário o desenvolvimento de 

habilidades que permitam que o educando desenvolva e atinja a habilidade de pensar e 
refletir sobre a própria língua. Essas habilidades envolvem a atenção aos aspectos da língua 
como níveis morfológicos, fonológicos e sintáticos, não se restringindo ao seu conteúdo 
(nível semântico), porém, existe uma condição necessária para a escrita da língua, ou seja, 
o conhecimento do sistema alfabético, onde torna-se necessário um aprendizado mais 
característico referente aos componentes do sistema fonológico e as suas inter-relações 
(CAPELLINI; SMYTHE, 2008).  

O modelo ideal do sistema alfabético é o entendimento que há uma relação entre as 
letras e os sons da fala, no entanto, na língua portuguesa existe uma gama de diversidade 
com vários sentidos, gerando confusões quanto à escolha do grafema a ser decifrado ou 
representado no ato da leitura (CAPELLINI; SMYTHE, 2008).  

Desta forma, para que aconteça a compreensão do sistema alfabético, é indispensável 
a compreensão de que as palavras escritas são compostas por menores unidades que 
as sílabas, e essas, também possuem responsabilidades pelo significado das palavras, 
quer dizer, o aluno  deve entender que as letras combinam com fragmentos sonoros sem 
significados, os fonemas, para que consiga alcançar com sucesso  a correspondência 
grafo-fonêmica, tendo, para isto, uma relação entre a língua falada e a escrita (SILVA; 
CAPELLINI, 2011; UKRAINETZ; NUSPL; WILKERSON; BESSES, 2011).  

A criança ao iniciar a sua vida escolar, tem o domínio do sistema linguístico em sua 
modalidade oral e se depara com suas habilidades cognitivo-linguísticas essenciais para 
o aprendizado de leitura e da escrita. No entanto, a criança ainda não tem a percepção 
de quais aspectos fonológicos de acordo com a linguagem oral serão relevantes para 
ler e escrever, e precisa ter uma atenção voltada para detalhes que para ela ainda são 
imperceptíveis como os fonemas (CAPELLINI, 2010).

VOCABULÁRIO
O vocabulário pode ser definido como uma base cognitiva que dá suporte ao 

desempenho da leitura e corresponde às palavras que são compreendidas e as que são 
produzidas pelo indivíduo (ROCHA, 2019). 

Sendo assim, o vocabulário refere se às palavras que o emissor usa para se 
comunicar oralmente (LIMISSURI; BEFI-LOPES, 2009) e pode induzir a leitura de palavras 
em três bases: na decodificação, na identificação visual das palavras e no entendimento 
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de leitura das mesmas. O crescimento do vocabulário depende de fatores genéticos e do 
ambiente em que a criança vive e da estimulação que ela recebe dos pais, familiares e 
escola, pois aprende os nomes à medida que alguém fala e dá significado aos nomes das 
coisas que estão ao seu redor (ROCHA, 2019). 

Segundo Capovilla (2005), ao longo do desenvolvimento da criança aumenta também 
o seu vocabulário, onde por volta dos 6 e 7 anos ocorre uma explosão lexical que configura 
a aprendizagem de novas palavras, chegando a possuir cerca de 8.000 vocábulos. Isso 
se dá, pois quando a criança inicia o processo de alfabetização, há uma relação mútua 
entre os processos, há uma melhor fluidez e aumento da compreensão leitora devido ao 
conhecimento dos vocábulos e também, à medida que a criança avança no processo leitor, 
conhece e acumula novas palavras, ampliando sua rede lexical, portanto, para o autor, 
crianças com vocabulário pobre tendem a desenvolver no futuro dificuldades relacionadas 
à escrita e à compreensão leitora. 

A fluência de leitura tem muita influência no vocabulário, isto é, um colabora para a 
evolução do outro (FERNANDES et al., 2017). O que se pode reparar nas crianças aos dois 
anos de idade até a fase de alfabetização na aquisição da fluência e compreensão leitora 
(DUFF et al., 2015). O vocabulário pode ser dividido em receptivo, no que se refere às 
palavras que são entendidas pela pessoa; e expressiva que refere se as palavras faladas 
(CAPOVILLA; PRUDENCIO, 2006; FERRACINI, 2006). 

Medeiros e Valença (2013) avaliaram vocabulário expressivo em crianças do 
primeiro ano e observaram desempenho semelhante entre gêneros e idades, porém, foi 
visto que aspectos socioeconômicos influenciaram os resultados.

Segundo Araújo e Martelo (2010), a “qualidade” das palavras empregadas é mais 
importante que a quantidade, das mesmas, pois é fundamental o relacionamento em 
sociedade para o uso de fala adequado com o contexto e cultura do lugar onde se está 
introduzido. Deste modo, segundo Fernandes (2017):

Desde as séries iniciais, o vocabulário se relaciona com a fluência na leitura, 
porém sua maior influência está na compreensão leitora, a partir do 2º ano do 
ensino fundamental, e tende a aprimorar com o avanço escolar.

CONSCIÊNCIA FONOLÓGICA 
Neste sentido, a consciência fonológica, se desenvolve a partir de uma atividade 

inconsciente e sem a atenção voltada para uma reflexão intencional e com atenção dirigida. 
Com o desenvolvimento do aspecto cognitivo junto com a linguagem, ocorre o avanço da 
construção de memória lexicais e fonológicas, da mesma forma em que no processamento 
auditivo e visual e desenvolve assim a consciência fonológica de forma implícita (APEL; 
WOLTER; MASTERSON, 2006). 

Por conseguinte, a consciência fonológica está interligada à habilidade de refletir e 
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experimentar os aspectos da fala integrando a capacidade de rimar palavras, aliterações, 
sílabas e fonemas (CUNHA; CAPELLINI, 2011).

 A consciência fonológica está relacionada à competência de verificar as palavras, 
distinguindo suas unidades sonoras e de usá-las de forma consciente (BARRERA; MALUF, 
2003; FREITAS, 2003). Deste modo, tornando se em duas sub-habilidades, a súmula e 
a fragmentação fonológica (NUNEZ DELGADO; SANTAMARINA, 2014). Compreende-se 
que esta habilidade de metalinguagem propicia um estudo sobre os segmentos sonoros da 
língua, obtendo conhecimento de frases, palavras, sílabas e fonemas (CUNHA; CAPELLINI, 
2011). 

Essa consciência pode ser dividida ou ser organizada em níveis ou em grupos de 
sub-habilidades, supra segmentares (NAREMONE; DENSMORE; HARMAN, 2000), sendo 
eles:

 I. Segmentação silábica: separar uma palavra em suas sílabas;
 II. Rima: capacidade em diferenciar rima e não rima de uma específica palavra; 

executar rimas já conhecidas;
 III. Consciência fonêmica: habilidade de concentrar no som de apenas um grafema 

e de juntar dois ou mais para criar palavras; 
IV. Manipulação fonêmica: deslocar fonemas dentro da palavra, adicionar ou 

dispensar produzindo palavra. 
De acordo com Capovilla (2007), a consciência fonológica e o conhecimento das 

correspondências entre grafemas e fonemas estão para a alfabetização assim como as 
vitaminas e sais minerais estão para a saúde. 

A consciência fonológica facilita o desenvolvimento de aprendizagem da linguagem 
escrita, tem um papel benéfico entre o processo de aprendizagem, e na evolução da leitura as 
habilidades de consciência fonológica. No que diz respeito às sílabas e diferentes unidades 
supra segmentares, nesse mesmo processo as crianças se mantem concentrados quanto 
aos aspectos sonoros e segmentais da linguagem oral, reconhecendo e manuseando os 
fonemas (BARREIRA; MALUF, 2003).

De acordo com Maluf (2005):

As capacidades metalinguísticas não se instalam naturalmente, mas podem 
ser estimuladas por meio de atividades orais que solicitam a atenção da 
criança para a estrutura e funcionamento da linguagem. Assim, parecem 
favorecer ao mesmo tempo em que parecem resultar de aprendizagem 
explícita, geralmente de aprendizagens que ocorrem durante o processo de 
escolarização, mais especificamente durante a aquisição das habilidades de 
leitura e escrita. As posturas teóricas que admitem uma interação entre essas 
duas variáveis – metalinguagem e alfabetização – são as mais aceitas na 
literatura atual.
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MEMÓRIA DE TRABALHO FONOLÓGICA
As atividades cognitivas complexas, como a leitura e a escrita, são realizadas com 

o apoio da memória de trabalho ou memória operacional (WAGNER; TORGESEN,1987). 
De acordo com o tempo de armazenamento a memória pode ser dividida em memória 

de trabalho, que surge através de estímulos bioquímicos, e a memória de longo prazo, 
que surge através de uma reestruturação neuronal, a memória de trabalho apresenta um 
conjunto de habilidades limitadas, onde o armazenamento é provisório de informações e 
sua administração, nessa memória os conhecimentos novos e antigos são conservados 
ativos para serem usadas na realização de tarefas específica (BADDELEY, 2000).

Essa habilidade preditora essencial é vista como uma memória de curto prazo que, 
além conservar, tem capacidade de utilizar conhecimentos, possibilizando o emprego 
destas em atividades fundamentais, como a leitura (Baddeley, 2000), notado que é 
necessário armazenar rapidamente unidades lidas para decifrar a palavra. Portanto, ela nos 
possibilita assim a identificar letras, palavras, frases, textos, e também os seus significados 
e informações (SOUZA; GABRIEL, 2009). 

A memória de trabalho em conjunto com a consciência fonológica e o vocabulário, 
antes do processo de alfabetização é vista como predecessora da linguagem escrita e 
desenvolve em conjunto com a evolução da criança, se a criança carregar em demasia 
essa memória, acaba apresentando uma redução de velocidade de leitura, em muitas 
das vezes não consegue concluir o processo de leitura de modo correto (MOUSINHO; 
CORREA, 2010).

NOMEAÇÃO AUTOMÁTICA RÁPIDA
A nomeação automática rápida (RAN) é vista e estudada como preditora do 

desenvolvimento de leitura e está relacionada à velocidade de acesso ao léxico mental, 
possuindo forte relação com a fluência, levando, assim, o indivíduo à compreensão leitora. 
Por esse motivo, esta habilidade é identificada como um papel importante na prevenção de 
problemas de leituras (BISHOP; LEAGUE, 2006). 

Para a operação de nomeação ordenada rápida são fundamentais alguns processos, 
tais como lexicais, perceptivos, tencionais controles motores, tem a responsabilidade por 
tornar o código fonológico em um nome para que, este seja recordado (WOLF, 2000). 

A nomeação rápida possui relação recíproca com a alfabetização, uma vez que, 
possui forte relação com a fluência leitora (PETERSON et al., 2017; VANDER STAPPED; 
VAN REYBROECK, 2018). Assim, é também vista como indicador do nível de leitura em 
crianças, independentemente de suas idades (COHEN et al., 2018). Alguns autores levantam 
a hipótese de que essa habilidade pode ser influenciada pelo perfil socioeconômico, uma 
vez que, em seu estudo compararam crianças de escolas públicas e privadas, observando 
que as crianças de escola pública tiveram desempenho inferior as de ensino privado 
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(BICALHO; ALVES, 2010). 

INTERVENÇÃO FONOAUDIOLÓGICA NOS PREDITORES PARA 
ALFABETIZAÇÃO

Nos últimos anos, a Fonoaudiologia tem apresentado importante mecanismo de 
ação frente às ações de intervenção nas dificuldades e transtornos específicos de leitura 
e escrita. Entretanto, deve-se ressaltar que o trabalho fonoaudiológico pode e deve estar 
presente também em medidas preventivas. E a intervenção junto aos preditores para a 
alfabetização, cumpre devidamente esse papel (CAPELLINI, 2007).

Atualmente, o fonoaudiólogo pode romper as paredes da clínica e atuar com 
maestria em âmbito escolar. Esse trabalho torna-se fundamental para alterar a realidade do 
contexto da alfabetização no Brasil. Propostas direcionadas aos professores, tornando-os 
conscientes de seu papel e da importância de trabalhar com alguns recursos muitas vezes 
deixados de lado. Deixar claro e tacitamente orientado que intencionalmente o trabalho 
com consciência fonológica, por exemplo, deverá ser proposto em todas as turmas de 
primeiros, segundos e terceiros anos, de forma lúdica, brincadeiras orais, jogos de ouvir e 
pensar, adequadas à idade e de curta duração (ZORZI, 2017). 

Segundo Capellini (2011) a intervenção precoce oferece ganhos imensuráveis a 
população das séries iniciais, refletindo em melhores desempenhos escolares e menores 
frustações quanto a aprendizagem formal. 

As intervenções fonoaudiológicas que serão propostas neste ponto do trabalho, 
dizem respeito aos preditores considerados alicerces para a leitura e escrita, tanto para 
crianças com desenvolvimento típico quanto crianças que apresentem um desenvolvimento 
atípico.

Zorzi (2017) destaca que a realização de atividades voltadas para o desenvolvimento 
de habilidades metafonológicas intervirão simultaneamente no vocabulário e aumento do 
repertório semântico, na memória de trabalho fonológica, na nomeação automática rápida 
e na consciência fonológica. 

O autor ressalta ainda que as palavras podem ser manipuladas dividindo-as em 
sílabas e a partir desse ponto as sílabas podem ser nomeadas, invertidas, quantificadas, 
retiradas assim como novas sílabas podem ser acrescentadas formando um novo vocábulo. 
Desta forma, ao realizar esse tipo de atividade, a criança desenvolverá a habilidade de 
analisar a composição sonora da palavra e principalmente compreenderá que as sílabas 
são elementos móveis na formação das palavras (ZORZI, 2017). Outra possibilidade é a 
identificação da posição da sílaba (inicial, medial ou final) permitindo à criança compreender 
que independentemente do seu significado, as palavras podem compartilhar as mesmas 
sílabas. 

A partir da identificação da posição das sílabas na palavra e seu som, a criança 
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pode ser conduzida às atividades que envolvam as rimas. Neste momento, o aprendente 
perceberá que algumas palavras compartilham o mesmo som final e depois de algum 
tempo além de identificar e associar rimas, será capaz de produzi-las (ZORZI, 2017).

Quando a consciência silábica está devidamente estruturada e fixada para o 
aprendiz, as atividades envolvendo fonemas podem ser inseridas. Iniciando pelas vogais, 
os fonemas iniciais das palavras devem ser primeiramente identificados conduzindo a 
criança para uma análise mais apurada dos elementos que compõe a sílaba. Depois que 
as vogais iniciais foram trabalhadas, podem ser trabalhadas atividades de identificação do 
som dessas vogais em diferentes posições das palavras (FLETCHER, 2009).

Quando o aprendizado das vogais está devidamente consolidado, as consoantes 
fricativas podem ser apresentadas e o mesmo padrão de atividade pode ser realizado, 
começando pela identificação do som, a percepção em diferentes posições da palavra e 
posteriormente a pronúncia de diferentes palavras que possuam (em qualquer posição) 
aquele fonema (ZORZI, 2017).

Uma vez que a criança já é capaz de associar o som ao fonema, perceber que 
as palavras podem ser divididas em unidades menores (sílabas e fonemas) é capaz de 
manipular esses segmentos, as atividades de associação ao grafema podem ser inseridas 
na intervenção (NUNES, 2009).

Inicialmente as atividades devem fazer essa correlação utilizando as vogais, 
buscando identificar a vogal inicial das palavras e correlacionar ao respectivo grafema. 
Posteriormente, esta mesma correlação pode ser realizada com consoantes.

As estratégias para realização dessas atividades podem utilizar músicas ou 
pequenos textos, livros, imagens diversas, brincadeiras sonoras e cantigas de roda, jogos 
de tabuleiro, jogos de cartas, jogos de memória, quebra-cabeças ou até mesmo brinquedos 
diversos (carrinhos, bola, boneca) que contextualizados devidamente tornam-se um 
excelente recurso terapêutico (ZORZI, 2017).

CONCLUSÃO
As habilidades metacognitivas e metalinguísticas são essenciais para o processo 

da alfabetização, principalmente no que tange a linguagem e a escrita. Portanto, para 
que ocorra este processo, a criança precisa dominar várias habilidades importantes para 
o desenvolvimento, tais como: vocabulário, nomeação automática rápida, consciência 
fonológica, memória de trabalho fonológica. Além disso, é fundamental que a parte 
neurológica esteja íntegra e tenha atingido a devida maturação cognitiva. 

Sendo assim, conclui-se que estas habilidades são como se fossem pré-requisitos 
para iniciar a aprendizagem. O fato delas ocorrerem após o desenvolvimento da habilidade 
da fala, faz-se fundamental para o controle das competências orais e para o ensino 
formal da linguagem escrita, além de várias outras serem importantes também para o 
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desenvolvimento dos mesmos, ou seja, toda criança em fase de alfabetização precisa 
estar com essas habilidades em desenvolvimento ou já desenvolvidas, buscar somente 
o desenvolvimento dessas habilidades não é suficiente para uma alfabetização eficiente.

Tendo em vista os aspectos observados, podemos também destacar a atuação 
fonoaudiológica, e de como esse profissional tem um papel importante dentro das 
habilidades preditoras para alfabetização, ele pode atuar na identificação das dificuldades 
apresentada no início do processo da alfabetização, e também nas  ações voltadas a 
prevenção e na intervenção, pois a intervenção precoce é importante nos transtornos e 
dificuldades da leitura e da escrita, ela se propõe e oferece subsídios para a identificação 
ou o descarte de possíveis diagnósticos relacionados à aprendizagem, além de alavancar  o 
desenvolvimento dos mesmos, e diminuindo assim os atrasos desse processo, oferecendo 
ganhos incalculáveis à população das séries iniciais, melhorando assim o desempenho dos 
alunos, que apresente ou não dificuldades nesse processo.
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