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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecao “A Construgdo do Campo da Saude Coletiva” é uma obra composta por 2
volumes. O volume 1 é constituido por vinte capitulos que trazem estudos que analisaram
a conduta dos profissionais de salde na pratica assistencial, e o impacto do fortalecimento,
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliagcédo da atencéo basica
a saude. Além disso, neste volume é possivel constatar a importancia da presenca de
contetdos de aprendizagem em material educativo em saude, também foi averiguado
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de salde sobre suas
patologias. Os estudos que compdem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos servigos de saude, objetivando aumentar o nivel de seguranga ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saude, promover a
diminuicdo dos custos no sistema de salde, a otimizagdo da acessibilidade aos servigos
de saude e da educagédo em saude, incentivando a realizagdo do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicag¢des futuras ao paciente.

O volume 2 €& composto por vinte e quatro capitulos que trazem estudos
multidisciplinares no campo da promogédo da salde, apresentando contextos histéricos
ao longo dos anos que apontam a importancia do papel da sociedade na prevencéao de
problemas de salde e na manutengdo do estado de saude. Demonstram que o cuidado
da saude fisica e mental, acompanhamento com especialistas, e condi¢bes sanitarias
adequadas sédo estratégias importantes para evitar doengas e suas complicagdes.

Deste modo a obra “A Construgcdo do Campo da Saude Coletiva” apresenta estudos
fundamentados e atuais, descritos de maneira didatica e com uma linguagem cientifica
acessivel, se tornando um importante instrumento de divulgagéo cientifica de resultados
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: Analisar as caracteristicas
antropométricas, de aptidéo fisica e relacionar
com o nivel de atividade fisica habitual de
académicos ingressantes em cursos da area
da satude. METODO: A amostra envolveu 174
académicos ingressantes dos cursos da area
da saude de um centro universitario do estado
de Alagoas. A coleta de dados foi dividida em 3
etapas: aplicacdo do questionario de atividade
fisica habitual, avaliagdo antropométrica e
avaliacdo de aptidao fisica. RESULTADOS:
Contatou-se que, 67,8% dos avaliados foram
do género feminino, idade média de 21,67anos+
5,07. De acordo com o Nivel de Atividade Fisica
Habitual, a maioria (34,5%) apresentou escores
que os classificam como Inativos (Pearson,
p=0,007). No que diz respeito aos resultados
das variaveis de aptidéo fisica, constatou-se
na Flexibilidade numeros positivos com 78,8%
classificados entre Excelente, Acima da Média
e na Média. Em relagdo a Resisténcia Muscular
Localizada, 63,2% dos avaliados classificados
como Fraco, e 46,6% da variavel de Forgca com
a classificacao de Precisa Melhorar. Nao houve
diferenca significativa entre os valores de IMC x
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AFH em todos cursos (x? Pearson,p = 0,73), assim como também n&o houve entre RCQ x
AFH (x2 Pearson,p = 0,78) e a Flexibilidade x AFH (x?, p = 0,60), o que mostrou auséncia de
relagéo do IMC, RCQ e Flexibilidade com AFH. Todavia, existiu relagdo da RML com a AFH,
0 que mostrou que individuos classificados como muito ativos apresentam maiores valores
de resisténcia muscular localizada (x2 Pearson,p = 0,00), assim como na Relagdo a Forca
que foi encontrada relagéo de forga classificada “precisa melhorar” com inatividade (AFH)
(x2 Pearson,p = 0,00). CONCLUSAO: Pode-se concluir que ha uma relevante proporcéo
dos universitarios ingressantes, que ndo apresenta niveis suficientes de pratica de atividade
fisica, exceto o curso de educacéo fisica foi o Unico com indices satisfatérios.
PALAVRAS-CHAVE: Aptidao Fisica, Atividade Motora, Antropometria.

ANALYSIS OF ANTHROPOMETRY, PHYSICAL FITNESS AND ITS RELATION
WITH LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY OF NEW STUDENTS IN HEALTH
PROGRAMS

ABSTRACT: To analyze the anthropometric characteristics of physical aptitude and to relate
to the level of habitual physical activity of incoming students in courses in the health area.
METHOD: The sample involved 174 undergraduate students from the health area of a
university center in the state of Alagoas. The data collection was divided in 3 steps: application
of the usual physical activity questionnaire, anthropometric evaluation and physical fitness
assessment. RESULTS: It was found that 67.8% of the patients were female, mean age 21.67
years +5,07. According to the Habitual Physical Activity Level, the majority (34.5%) presented
scores that classified them as Inactive (Pearson, p = 0.007). Regarding the results of the
physical fitness variables, positive numbers were found in Flexibility, with 78.8% classified
as Excellent, Above Average and Average. Regarding the Localized Muscular Resistance,
63.2% of the evaluated ones classified as Weak, and 46.6% of the Strength variable with the
Improve Need classification. There was no significant difference between the values of BMI x
AFH in all courses (x? Pearson, p = 0.73), nor was there between WHR x AFH (x2 Pearson, p =
0.78) and Flexibility x AFH (x, p = 0.60), which showed no correlation between BMI, WHR and
Flexibility with AFH. However, there was a relationship between RML and AFH, which showed
that individuals classified as very active had higher values of localized muscular resistance (x?
Pearson, p = 0.00), as well as in relation to the Force, “Need to improve” with inactivity (AFH)
(x? Pearson, p = 0.00). CONCLUSION: It can be concluded that there is a relevant proportion
of university students who do not present sufficient levels of physical activity practice, except
the physical education course was the only one with satisfactory indexes.

KEYWORDS: Physical Fitness, Physical activity, Anthropometry.

11 INTRODUGAO

Ao longo das ultimas décadas o estudo sobre atividade fisica e satde tornou-se foco
de crescente interesse por parte de pesquisadores de diferentes areas da saude, inclusive
na comuninade académica (BRANDAO, PIMENTEL, CARDOSO, 2011; RAMALHO, 2014),

em virtude, principalmente, do aumento significativo dos universitarios no Brasil.
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De acordo com o Censo da Educacao Superior, realizado anualmente pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), em 2016, quase
3 milhdes de alunos ingressaram em cursos de educacgdo superior de graduacédo, sendo
82,3% em instituicbes privadas. Apdés uma queda observada em 2015, o numero de
ingressantes teve um crescimento de 2,2% em 2016. Isso ocorreu porque a modalidade
a distancia aumentou mais de 20% entre os dois anos, enquanto nos cursos presenciais
houve um decréscimo no numero de ingressantes de 3,7% (BRASIL, 2016).

Ao considerar o referido aspecto, cabe enfatizar que os estudantes universitarios
€ uma populagéo relevante para o estudo sobre condi¢cdes de saude e tém despertado
o interesse de pesquisadores que vém desenvolvendo estudos com esse tema, em
decorréncia da expansdo da educacgdo superior (BRITO, GORDIA, QUADRQOS, 2014).
Partindo do pressuposto que a OMS (Organizagcdo Mundial de Salde) através de
subsidios que mostram um percentual de adolescentes e jovens inativos em torno de 80%
(WHO, 2016) e os académicos universitarios, principalmente os das areas da saude, sdo
considerados a chave para a promocao da saude e prevengcédo de doengas nas futuras
geracdes (DE SOUZA, 2014).

A realidade abordada acima foi um dos pontos motivadores desse estudo, visto
que inatividade fisica € um dos maiores problemas de salde publica do século atual
(WHO, 2016), passou a ser uma inquietacéo analisar o nivel de atividade fisica daqueles
académicos que vao exercer a fungdo de promotores da saude. Dessa maneira, o objetivo
desse estudo foi analisar as caracteristicas antropométricas, de aptidao fisica e relacionar
com o nivel de atividade fisica habitual de académicos ingressantes em cursos da area da
saude.

21 MATERIAL E METODOS

O estudo se caracterizou em quantitativo, descritivo e transversal. A amostra foi
censitaria e envolveu 174 académicos do primeiro periodo de graduacgéo, regularmente
matriculados em 2017 nos cursos da area da saude: Biomedicina, Educagéo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Servico Social.
A investigacdo seguiu rigorosamente as normas para realizagdo de pesquisa em seres
humanos, Resolugao 466/ 12, do Conselho Nacional de Saude, e foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Centro Universitario CESMAC, com
0 parecer numero: 2.002.710.

Foi realizado um pré agendamento com docentes de disciplinas dos referidos
cursos, para que disponibilizassem um curto tempo, antes do inicio da aula, possibilitando
um contato prévio com os académicos no propoésito de apresentar o estudo, esclarecer
objetivos e a metodologia a ser aplicada. Esse “convite” foi feito em trés oportunidades,
seguidas, em cada curso. A coleta de dados foi dividida em 3 etapas: a aplicacdo do
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questionario, a avaliagdo antropométrica e a avaliagéo de aptidao fisica, individualmente e
em um Unico momento.

Os dados antropométricos foram mensurados individualmente. Para avaliar o nivel
de atividade fisica foi aplicado o Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH) traduzido
e modificado por Nahas (2001), para uso educacional. Este instrumento classifica os
individuos em quatro niveis de atividade fisica: Inativo, Moderadamente Ativo, Ativo e Muito
Ativo, considerando uma somatoéria a partir de respostas positivas relacionadas aos habitos
de atividade fisica nas ocupacdes diarias e de lazer. Para a avaliagdo da flexibilidade, foi
adotado o teste descrito por Guedes (2006) e Heyward (2013), através do teste de “sentar-
e-alcancgar”. No que se diz respeito a avaliacao da Resisténcia Muscular Localizada - RML,
foi utilizado o teste abdominal proposto por Pollock e Wilmore (1993) descrito por Guedes
(2006) e Heyward (2013). E para avaliagéo da forga foi aplicado o teste de flexao de braco,
que utiliza o proprio peso corporal (MARINHO, MARINS, 2012).

Os dados foram analisados por meio do software estatistico SPSS 22.0 e submetidos
ao Teste qui-quadrado de Pearson, com nivel de significancia de 5%.

31 RESULTADOS

Os resultados mostraram que 174 académicos ingressantes foram avaliados, onde
observa-se um predominio de estudantes do género femino com 67,8% (n=118). Esses
dados corroboram com outros estudos sobre o perfil dos estudantes de graduacgéo das
universidades brasileiras (IBGE, 2014; BRASIL,2016), indicando que as mulheres estdo em
maior numero representando 57,1% do total de matriculados no ensino superior brasileiro.

O fato de as mulheres serem maioria entre estudantes universitarios brasileiros é
um evento relativamente recente, considerando que, em 1956, elas representavam 26% do
total de matriculados/as e, em 1971, ndo passavam de 40% (BARRETO, 2014).

A Tabela 1 apresenta os dados descritivos referentes as caracteristicas gerais e
antropométricas dos sujeitos avaliados. Em relagdo a faixa etaria os resultados da pesquisa
revelam uma idade média de 21,67 anos +5,07, resultados que legitimam os apresentados
na pesquisa do Inep (BRASIL, 2016) que mostram que 21 anos é a idade predominate das
IES.

Os resultados referentes as analises antropométricas mostram um IMC de
23,54+3,90 (n=174) e quando apresentados por género apresenta: 24,11+3,51 para o
masculino (n=56) e 23,26+4,07 (n=118) para o feminino. Esses dados apresentam valores
que os classificam como “Normais” para o IMC, segundo a WHO (2016) define-se como
normal entre 18,50 — 24,99. Essa normalidade também foi encontrada em estudo realizado
com universitarios da area de saude (Ciéncias Bioldgicas, Educacéo Fisica, Enfermagem
Medicina e Odontologia) do Recife/PE (DA PAIXAO, DIAS DO PRADO, 2012).

Em relagéo a classificagédo a partir dos dados da RCQ (tendo como referéncias os
valores abaixo de < 0,83 para o sexo masculino e de <0,71), constatou-se riscos baixos para
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ambos os sexos. Tal resultado pode ser caracterizado como satisfatério visto que estudos
cientificos (CUPPARI, 2014; ABESO, 2016) provaram que uma grande concentra¢do da
gordura abdominal (proxima ao cora¢do), mesmo sem considerar o grau de obesidade, &
um fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardiacas.

] GENERO
VARIAVEIS TOTAL Masculino Feminino
(n=174) (n=56) (n=118)
Idade meédia (anos) 21,67+5,07 21,98+5,39 21,51+4,94
Peso medio (ka) 64,17+13,38 72,9+11.64 60,02+12,19
Altura (cm) 165+0,09 173,82+6,2 160,37+5,82
:'(ndic% de Massa Corporal (IMC- 23,54+3,90 24.11+3,51 23264407
a/m?)

Perimetro abdominal (cm) 79,33+10,38 83+10,54 77,58+9,91
Perimetro auadril (cm) 97,15+8,85 98,66+14,47 97,02+9,3
Perimetro cintura (cm) 72,18+£9,63 77,5+7,87 69,62+9,39
Relacdo Cintura Quadril (RCQ) 0,74+0,06 0,79+0,06 0,71+0,05

* Média+desvio padréo.

Tabela 1 - Dados antropométricos, por género, dos académicos ingressantes nos cursos da
area da saude do Centro Universitario Cesmac, 2017.

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 2 abaixo apresenta as caracteristicas gerais e so6cio demograficas dos
académicos, mostrando que a maior parte deles (63%) frequentou escolas particulares
durante o ensino médio, 31% nas publicas e 6% representando uma parte do tempo em
escola publica e outra em escola particular. Em relagéo ao local de moradia foi possivel
detectar que a maior parte (83%) mora com seus pais e parentes. Quando abordados sobre
gostar de praticar atividade fisica (AF), 81% dizeram que sim. Cabe ressaltar que esses
dados do gosto por AF estdo de acordo com os estudos De Souza et al. (2014) que mostrou

que a maioria dos pesquisados (73%) informou praticar algum tipo de atividade fisica.
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GENERO

VARIAVEIS TOTAL Masculino Feminino
(n=174) (n=56) (n=118)
n % N % n %
ESCOLARIDADE NO ENSINO MEDIO
Publica 54 31 9 16 26 22
Particular 109 63 42 75 86 73
Parcialmente 11 6 5 9 6 5
LOCAL DE MORADIA
Pais e Parentes 144 83 47 84 97 82
Pensionatos 3 2 1 2 2 2
Com Amigos 4 3 1 2 3 3
Sozinho 23 12 7 12 16 13
GOSTA DE PRATICAR ATIVIDADE FISICA
Sim 141 81 52 93 87 74
Ndo 29 17 4 7 27 23
Nao Deseja Responder 4 2 0 0 4 3

Tabela 2 - Caracteristicas gerais e socio-demograficas dos académicos ingressantes da area

da saude. CESMAC/2017.

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando o questionamento, sobre o gosto pela pratica de atividade fisica, foi

analisado por Curso, pdde-se indentificar a totalidade dos ingressantes em Educacéo

Fisica (100%) como adeptos a pratica de atividade fisica, superando os demais cursos.

Semelhanca com esses resultados foi encontrada na pesquisa de De Souza et al. (2014),

fato esse que pode ser justificado pelo conhecimento que os académicos de educagéo

fisica ja tem sobre os beneficios da pratica regular de AF, possivelmente por realizarem tais

atividades com frequencia.

Na tabela 3 abaixo estdo apresentados os resultados das variaveis que podem

mensurar o nivel de atividade fisica dos académicos ingressantes nos cursos da area da

saude.
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YARIAVEIS AMOSTRA (n = 174) PERCENTUAL (%)
INDICE DE MASSA CORPORAL - IMC

Obeso 12 6,9
Excesso de peso 42 24,1
Normal 108 62,1
Abaixo do peso 12 6,9
RELACAO CINTURA QUADRIL - RCQ

Muito alta 7 4,0
Alta 10 5,7
Moderada 50 28,7
Baixa 107 61,5
ATIVIDADE FiSICA HABITUAL - AFH

Muito Ativo 24 13,6
Ativo 35 20,1
Moderadamente Ativo 55 31,6
Inativo 60 34,5
FLEXIBILIDADE

Excelente 56 32,2
Acima da média 48 27,6
Média 33 19,0
Abaixo da meédia 20 11,5
Fraca 17 9,8
FORCA

Excelente 9 5,2
Muito boa 22 12,6
Boa 25 14,4
Satisfatoria 37 21,3
Precisa melhorar 81 46,6
RESISTENCIA MUSCULAR L OCALIZADA - RML

Excelente 4 2,3
Boa 7 4,0
Média 19 10,9
Regular 34 19,5
Fraca 110 63,2

Tabela 3— Variaveis Antropométricas, de Atividade Fisica Habitual e Aptidao Fisica dos
académicos ingressantes nos cursos da area da satde do Centro Universitario Cesmac, 2017.

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo ao IMC (Tabela 3) observa-se 62,1% dos académicos classificados
como “Normal”, mas néo se pode desprezar o resultado que mostra-se “Excesso de Peso”
e “Obeso” haja visto que fala-se na pesquisa de académicos ingressantes na graduacao
que onde ja mostra nimeros alarmantes 31% somados os dois, levando-se em conta que a
tendéncia natural € que no decorrer dos anos da graduagao esses indices possa alterar, fator
esse indicativo de risco, principalmente, de desenvolvimento de problemas coronarianos.
Principalmente pelos novos estilos de vidas adotados na vida académica. O presente
resultado possui semelhanga com os encontrados por Miranda (2012) com universitarios
de Juiz de Fora/MG, na ocasido a maioria dos jovens (75,2%) foi classificada também como
normal. Quando analisado o IMC por género ndo houve diferenca estatistica entre homens
e mulheres, ambos classificados como “Normal” (Teste qui-quadrado de Pearson, p=0,52).
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Outro dado relevante diz respeito a comparacao entre cursos, que também nao mostrou
diferenga estatistica nos valores de IMC entre os cursos — classificados como “Normal”
(Teste qui-quadrado de Pearson, p=0,62).

Aimportancia do indice de massa corporal esta no fato de que através deste método
pode-se avaliar o nivel de gordura do corpo e identificar possiveis fatores de risco para
o desenvolvimento de doengas relacionadas. Vale destacar que o IMC é apenas um dos
parametros a ser investigados, o ideal é que o IMC seja usado em conjunto com outros
métodos de determinagdo de gordura corporal (ABESO, 2016).

As avaliacoes dos académicos pela RCQ, também mostraram resultados de 61,5%
dos avaliados classificados com risco “Baixo”, ndo pode-se desconsiderar os 38,5% que
apresentou risco “Moderado”, “Alto” e “Muito Alto”, que pode ser preocupante haja visto que
o estilo de vida do individuo podera mudar, principalmente no que diz respeito a estresse,
alimentacéo inadequada e baixa frequéncia de atividade fisica. Cabe destacar que esses
numeros ndo sao satisfatorios, indices aceitaveis de gordura intra-abdominal, visto que a
proporgao da cintura para o quadril (RCQ) é intimamente associada a gordura visceral, pois
quanto maior a concentrag@o dessa gordura, maior o risco de desenvolver problemas como
colesterol alto, diabetes, hipertensédo e aterosclerose. Na populagdo brasileira, a RCQ
demonstrou associar-se a risco de co-morbidades. Segundo Cuppari (2014) é o indicador
mais utilizado para identificar o tipo de distribuicdo de gordura.

Em relacdo a variavel Nivel de Atividade Fisica Habitual, consideram-se os valores
resultantes do somatério das respostas positivas relacionadas aos habitos de atividade
fisica nas ocupacgbes diarias e de lazer. Diante disso, constatou-se que 34,5% dos
voluntarios analisados, apresentam escores que os classificam como “Inativo” (Teste qui-
quadrado de Pearson, p=0,007), 31,6% “Moderadamente Ativo”, 20,1% “Ativos” e 13,6%
“Muito Ativos”. Perante o exposto, cabe afirmar pesquisas tem demonstrado que os maiores
beneficios para a saude aparecem quando se passa da condicdo de sedentério (inativos)
para moderadamente ativo (NAHAS, 2010). Niveis moderados de atividade fisica, ja podem
reduzir significativamente o risco de doencas crénico-degenerativas, como o infarto do
miocardio, o derrame cerebral, o diabetes, a hipertensdo, a obesidade, a osteoporose e
outras, principalmente as cardiovasculares (NAHAS, 2010, p. 29). Tais resultados estéo de
acordo com a pesquisa de Brandao, Pimentel, Cardoso (2011) em estudo envolvendo 154
estudantes de graduacdo da Universidade de Aveiro, Portugal que apresentaram indices
de inatividade fisica elevados variando de 80% a 71,2% .

Os resultados de AFH separado por cursos, foi observado que o curso de Educacéo
Fisica apresentou 45,8% dos avaliados com indices de “Muito Ativo” e 14,3% como “Ativos”
(Teste qui-quadrado de Pearson, p=0,007) totalizando 60,1%, sobressaindo em rela¢do aos
outros cursos da area da saude, apresentando o comportamento mais adequado em relagéo
aos académicos avaliados. Ja em relacdo aos considerado “Inativo” Educacgéo Fisica

aprensentou indice muito baixo (6,9%), principalmente quando comparado aos indices de
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cursos como Farmacia (50%) e Medicina (52%) (Teste qui-quadrado de Pearson; p=0,007).
Esses dados resultados apresentados acima, sdo positivos quando comparados a uma
investigacdo com académicos do curso de Educacéo Fisica e Esporte de uma universidade
publica de Londrina, Parana, e identificaram que 36% dos alunos foram classificados com
um comportamento inativo fisicamente (GUEDES, SANTOS, LOPES, 2006).

De acordo com Guedes, Gongalves (2007) os maiores beneficios a saude, diante da
pratica de atividade fisica, séo alcangados quando se desloca do estagio de sedentarismo
aos niveis moderados de pratica de atividade fisica, ou de baixos a moderados niveis de
aptidao fisica relacionada a saude.

Um dado relevante ainda sobre o Nivel de Atividade Fisica Habitual foi encontrado
quando separado por género. Constatou-se que 40,7% do Género Feminino, ndo tem habito
de praticar atividade fisica, enquanto no género masculino foi observado apenas 21,4% dos
avaliados classificados como “Inativos” (Teste qui-quadrado de Pearson, p=0,02).

Quando realizado o cruzamento entre as variaveis IMC e AFH, foi observada
associacdo apenas no curso de fisioterapia, mostrando que os individuos classificados
como “excesso de peso” e “normal” apresentaram aptiddo fisica classificada como
“Moderadamente Ativo” e “inativo” (Teste qui-quadrado de Pearson, p=0,01).

A flexibilidade é definida como a capacidade de movimentar as partes do corpo,
através de uma ampla variagcao de movimentos sem distensao excessiva das articulagdes e
ligamentos musculares (HEYWARD, 2013). Aflexibilidade é essencial para o desenvolvimento
das atividades diarias, ja que esta diretamente relacionada com a realizagdo de simples
tarefas, podendo melhorar o desempenho, retardar o surgimento da fadiga, ajudando a
recuperagcdo mais rapida com menor gasto energético. Uma pessoa flexivel é capaz de
realizar movimentos de grande amplitude com maior seguranca e eficiéncia.

A partir da andlise realizada, nota-se que no geral os ingressantes da area da saude
apresentam resultados dentro da faixa recomendavel para boa saude em flexibilidade
totalizando 78,8% dos avaliados (Excelente 32,2%, Acima da Média 27,6% e Média 19%).
Todavia 21,3% pode ser enquadrado na “zona de risco a saude” por ter sido classificados
como Abaixo da Média (11,5%) e Fraco (9,8%).

Um dado relevante que merece ser apontado sdo os resultados obtidos quando
separados por género, que mostra melhor nivel de flexibilidade feminina com 87% dentro
da faixa recomendavel (Excelente, Acima da Média e Média) contra os 60% do género
masculino. Os resultados apresentados pela presente pesquisa estdo de acordo com
Bergmann et al. (2005), mostrando também a flexibilidade dominante no publico feminino
quando submetido ao teste de “sentar-e-alcancar”.

A relagéo entre o nivel de ativida fisica habitual e a flexibilidade foi avaliada e os
resultados mostraram auséncia de relagdo em todos cursos analisados (Teste qui-quadrado
de Pearson, p=0,60) o que mostra que individuos inativos podem ter boa flexibilidade.
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Aforga muscular € um importante componente da aptidao fisica relacionada a saude,
ela pode ser vista como uma propriedade fundamental no desempenho humano sendo
utilizada para diversos fins como: a promog¢éo da saude, metodologias de treinamento e
para melhorar o desempenho desportivo, ou até mesmo para atividades fisicas diversas da
vida diaria (GUEDES, 2006; HEYWARD, 2013). Para Bompa et al. (2015) forca muscular é a
capacidade méxima de tenséo/tragcdo que um musculo ou grupamento muscular pode gerar
em um padréo especifico de movimento em uma determinada velocidade de movimento,
ou seja forca muscular é a capacidade que um grupo muscular tem de desenvolver forca
contratil.

Os percentuais de Forca Muscular apresentados (Tabela 3) mostram que em
todos os cursos ocorreu a predominancia da classificagédo “Precisa Melhorar” (46,6%).
Vale destacar que a forca muscular, esta intimamente ligada com a capacidade funcional,
uma boa condicdo muscular proporciona maior capacidade para realizar as atividades
diarias com mais eficiéncia resultando em menor risco de lesées (NAHAS, 2010, FLECK,
KRAEMER, 2017).

Os resultados mostraram relagéo entre a Forga Muscular e Nivel de Aptidao Fisica
Habitual para o curso de Educacgédo Fisica (Teste qui-quadrado de Pearson, p=0,00)
e Medicina (Teste qui-quadrado de Pearson, p=0,03). A inferéncia também mostrou
que individuos classificados, quanto a forgca muscular, como “Precisa Melhorar” foram
considerados “Inativos” na classificagdo do nivel de atividade fisica (Teste qui-quadrado de
Pearson, p=0,00).

A Resisténcia muscular localizada, segundo Heyward (2013, p. 149), é a capacidade
de um grupo muscular exercer forca submaxima em periodos prolongados. E portanto a
capacidade do musculo, ou de um grupo muscular, sustentar contracdes repetidas por
um determinado periodo de tempo. Nesse teste, os resultados apresentados (Tabela 3)
mostram uma percentual muito expressivo de académicos classificados como “Fraco”
(63,7%) e se agrupados com a classificacao “Moderado” alcangariam valores alarmantes
de 82,7%.

Vale destacar que uma boa condicdo muscular proporciona uma maior capacidade
para a realizacao das atividades da vida diaria (NAHAS, 2010), visto que niveis adequados
de resisténcia muscular estéo relacionados a diminuigéo de lesdes, auxiliam na manutencéao
da saude, prevenindo dores articulares e problemas posturais e ao aumento da autonomia
de movimento. Por outro lado, debilidades nestes componentes indicam riscos de lombalgias
e fadigas localizadas (MCARDLE, KATCH, KATCH, 2016).

Ao cruzar os dados da RML com a AFH, nota-se que existiu uma relagao significativa
dos individuos classificados como “muito ativos” com os maiores valores de resisténcia
muscular localizada (Teste qui-quadrado de Pearson, p=0,00), o que também pode ser
observado nos académicos do curso de Educacao fisica (Teste qui-quadrado de Pearson,
p=0,00).
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E importante ressaltar que os estudantes universitarios compdem uma populacdo
relevante para o estudo sobre condi¢bes de saude, ndo apenas em decorréncia da expansao
da educacéo superior e consequentemente do nimero de universitarios, mas pela situagéo
de risco para o desenvolvimento de varios agravos a satde (BRITO, GORDIA, QUADROS,
2014). Levando-se em consideragdo que grande parte dos estudantes universitarios nao
adotam um estilo de vida saudavel em sua vida académica, justamente numa fase que
envolve mudancgas no que fere a dieta, exercicio fisico, consumo de alcool, drogas e
tabaco, vida sexual e estresse (TASSINI et al, 2017).

41 CONCLUSAO

Diante dos dados, pode-se observar que os académicos ingressantes em cursos da
area da saude do Centro Universitario CESMAC apresentaram dados antropométricos de
indice de massa corporal e relagédo cintura quadril dentro dos pardmetros de normalidade,
néo oferecendo nimeros que os classifiquem com risco a sadde.

Em relacdo as variaveis de aptidao fisica, foi notado que, exceto a flexibilidade, que
obteve um resultado positivo entre os cursos (principalmente no género feminino), a forca e
a resisténcia muscular localizada deixaram a desejar, com resultados insatisfatorios.

Ao considerar associagdes entre atividade fisica habitual e indicadores da aptidao
fisica, nota-se que ha uma relevante propor¢éo dos universitarios ingressantes avaliados,
que nao apresentou niveis suficientes, ou seja, pode-se concluir que a maior parte dos
alunos apresentam inadequacao no comportamento de atividade fisica. Entretanto, o curso
de educacéo fisica foi o Unico que indices satisfatérios.

Mediante ao exposto, cabe salientar que coleta de dados foi realizada com alunos
ingressantes do primeiro semestre de cada curso da salde, académicos que vao passar por
diversas situagdes como elevados indices de stress, ansiedade, baixa autoestima durante
a vida académica, que associada ao comportamento sedentéario de vida ja detectada nesse
estudo, podem aumentar os riscos de desenvolver doengas cronicas.

Diante dessa realidade, os resultados podem servir de apoio as Instituicbes de
Ensino Superior (IES), no desenvolvimento de programas de prevencao e promoc¢éo da
saude, planejamento, implantacéo e criagcdo de acoes especificas para esta populagdo que
estimule seus académicos a adquirir habitos de praticar atividades fisicas, disponibilizando
programas de atividade fisica no decorrer do periodo académico.
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