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Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui
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Prof* Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora
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Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Profe Dr* Carmen Licia Voigt - Universidade Norte do Parana
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” € uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéao
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A produgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em salude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Objetivo: analisar as principais tecnologias de cuidados utilizados por enfermeiros
obstetras na atengcdo ao parto e nascimento. Método: revisdo integrativa da literatura
com busca por artigos disponiveis nas bases de dados SCIELO, LILACS e MEDLINE no
periodo de janeiro de 2009 a janeiro de 2019. Resultados: através de 11 artigos analisados
foi possivel identificar os exercicios respiratérios, banho morno de aspersdao, movimentos
pélvicos, massagem, livre posicdo de parir, banqueta meia lua, cavalinho, contato pele a
pele da mae com o bebe, deambulagéo, aromaterapia, escalda pés, rebozo, musicoterapia,
a presenca do acompanhante, e o clampeamento oportuno do corddo umbilical, como as
principais tecnologias de cuidado utilizadas no parto e nascimento por enfermeiros obstetras.
Conclusao: a partir do estudo realizado foi possivel caracterizar as principais tecnologias
de cuidado utilizadas pelos enfermeiros obstetras na atengcéo ao parto e nascimento, assim
como a necessidade de implementacgéo de praticas educativas com as mulheres sobre estas
tecnologias de cuidado e disseminagéo das mesmas na formagéao dos enfermeiros obstetras.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem Obstétrica, Parto Humanizado, Tecnologia.
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CARE TECHNOLOGIES USED BY OBSTETRIC NURSES IN LABOR AND BIRTH
CARE

ABSTRACT: Aim: to analyze the main care technologies used by obstetric nurses in labor
and birth care. Method: integrative literature review with search for articles available in
SCIELO, LILACS and MEDLINE databases in the period from January 2009 to January 2019.
Results: through 11 analyzed articles, it was possible to identify the breathing exercises, warm
sprinkling bath, pelvic movements, massage, free birthing position, half-moon stool, skin-to-
skin contact between mother and baby, ambulation, aromatherapy, foot scalding, rebozo,
music therapy, the presence of a companion, and timely clamping of the umbilical cord, as the
main care technologies used in labor and birth by obstetric nurses. Conclusion: based on the
study, it was possible to characterize the main care technologies used by obstetric nurses in
labor and birth care, as well as the need to implement educational practices with women about
these care technologies and disseminate them in the training of obstetric nurses.
KEYWORDS: Obstetric Nursing, Humanizing Delivery, Technology.

11 INTRODUGAO

O parto e nascimento sdo eventos que vém sofrendo diversas mudangcas no
decorrer dos anos, onde os mesmos fazem parte de um processo fisioloégico que envolve
diversos fatores, no entanto, devido ao crescente numero de intervengdes sobre os eventos
fisiologicos, este processo perdeu sua esséncia, deixando de ser algo natural, para ter
foco em um modelo institucionalizado, mecéanico e intervencionista, onde a mulher e seus
direitos acabaram sendo esquecidos (LEAL et al., 2014; HANUM et al.,2017).

Atualmente a assisténcia ao parto e nascimento ainda é marcada por praticas
desnecessarias, com baixo percentual de uso do partograma no acompanhamento do
trabalho de parto, com prevaléncia de altas taxas de cesarianas e desrespeito a vontade
da parturiente, tendo como consequéncias desfechos maternos e neonatais desfavoraveis
(LEAL et al., 2014; LUCENA; MORAIS; SANTOS, 2019). A Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), em razédo do uso descontrolado e de rotina de técnicas intervencionistas como
episiotomia, amniotomia, enema, tricotomia, manobra de Kristeller e dentre outras, que sao
comprovadas como maléficas e desnecessarias, propds mudancas na assisténcia prestada
onde tais intervengbes s6 podem ser usadas em casos de necessidade comprovada,
sendo algumas destas abolidas e consideradas como violéncia obstétrica (BRASIL, 2017;
RODRIGUES et al., 2017; JARDIM; MODENA, 2018; WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2018).

Neste contexto, é notéria a necessidade de repensar o cuidado que vem sendo
oferecido as gestantes, de forma a refletir e a trazer para as discussdes o modelo de
atencao hoje oferecido, bem como, a evolugdo ocorrida no que tange as tecnologias de
cuidado atualmente existentes no processo parto e nascimento, que trazem a centralidade
e o protagonismo da usuaria e suas redes de afeto. O empoderamento da mulher neste
contexto, possibilita que a mesma seja dotada de autonomia e liberdade, o que visa que a
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mesma seja capaz de avaliar e tomar decisbes, do que € benéfico e de qualidade para si
(ALVARES et al., 2018).

Diante das técnicas intervencionistas e institucionalizadas ao longo de décadas,
o modelo humanizado ainda encontra forte resisténcia em sua operacionalizagéo e
capilarizagcdo. Em face deste cenario, a enfermagem obstétrica tem se destacado pelos
seus esforcos de se fazer implementar o modelo de cuidado humanizado as parturientes,
com condutas individualizadas, respeitando a fisiologia de cada uma, com o objetivo de
trazer bem-estar e conforto no processo parturitivo (SILVA; COSTA; PEREIRA, 2011;
ALVARES et al., 2018).

Segundo Silva, Costa, Pereira et al. (2011) os cuidados que vem sendo empregados
pela enfermagem obstétrica sdo fundamentados na visdo que, os processos que envolvem
o parto e nascimento sédo eventos naturais, onde as técnicas empregadas nesse processo
devem ocorrer de forma a trazer beneficios, acolhimento, conforto e bem-estar, com o
intuito de reduzir os riscos das técnicas intervencionista invasivas, respeitando assim a
autonomia da mulher neste contexto de sua vida reprodutiva. Estas acdes constituem as
denominadas tecnologias de cuidado.

As tecnologias de cuidado em saude e enfermagem podem ser categorizadas em
trés dimensodes: as tecnologias duras que dizem respeito aos equipamentos tecnoldgicos,
maquinas, e protocolos delineados e utilizados nas instituicbes de saude; as tecnologias
leve-duras sdo os mais diversos campos de saberes bem estruturados, como a clinica
médica, a clinica psicanalitica e a epidemiologia, que concorrem para o desenvolvimento
do processo de trabalho; as tecnologias leves dizem respeito as relagbes estabelecidas
entre os profissionais para com os usuarios e envolvem o acolhimento, o estabelecimento
de vinculo, autonomia, gestdo, como possibilidade de se fazer o processo de trabalho
(SALVADOR et al., 2012) E possivel perceber o conceito de tecnologias de cuidado envolve
os elementos que juntos vao compor as competéncias profissionais que serao utilizadas
dentro de determinado contexto e tempo para produzir a satisfacdo das necessidades
basicas de cada individuo (TAKEMOTO; CORSO, 2013).

Afunilando estes conceitos para o modelo de cuidado da enfermagem obstétrica,
temos as chamadas Tecnologias Nao Invasivas de Cuidado de Enfermagem Obstétrica
(TNICEQO) que consistem em competéncias que se estruturam na formagdo destes
profissionais e que sdo construidas por este para que possam utilizar no cotidiano de
trabalho junto as mulheres para que estas possam ressignificar a experiéncia acerca do
parto e nascimento. Em outros termos, as TNICEO s&o a base para um novo paradigma
na assisténcia ao parto e nascimento, onde os enfermeiros buscam estabelecer vinculo
com as mulheres, respeitando sua autonomia e protagonismo e se colocando como aquele
que esta ao lado, como agente secundario para que os desfechos possam acontecer de
forma fisiolégica e segura (VARGENS; PROGIANTI; SILVEIRA, 2008; VARGENS; SILVA;
PROGIANTI, 2013; VARGENS; SILVA; PROGIANTI, 2017).
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Assim torna-se relevante aprofundar o conhecimento sobre quais s&@o essas
tecnologias que os enfermeiros obstetras vém empregando no processo parto e nascimento,
suas caracteristicas de efetividade e perfil de uso por estes profissionais. Isto permitira
tragar um perfil das principais TNICEO empregadas no cuidado da enfermagem obstétrica.
Assim surge a seguinte pergunta de pesquisa: Quais as principais tecnologias de cuidados
utilizados pelos enfermeiros obstetras na atengé@o ao parto e nascimento?

Neste contexto, este estudo tem por objetivo analisar as principais tecnologias de
cuidados utilizados pelos enfermeiros obstetras na atengcéo ao parto e nascimento.

21 METODOS

Trata-se de um estudo do tipo reviséo integrativa da literatura, conduzida pelos
autores a partir de buscas independentes na literatura por estudos cujo escopo analise
foram a implementacéo das tecnologias de cuidado utilizadas pelos enfermeiros obstetras
na atencédo ao parto e nascimento. Esta revisdo foi produzida a partir de seis fases
interdependentes, conforme preconiza a literatura de base sobre este tipo de estudo
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; TEIXEIRA et al., 2013).

Na 12 fase: elaboracéo da pergunta norteadora: a partir de leituras preliminares
sobre a tematica, verificando-se a necessidade de compilar os conhecimentos acerca
das TNICEO, obteve a seguinte pergunta norteadora: Quais as principais tecnologias de
cuidados utilizadas pelos enfermeiros obstetras na atengcédo ao parto e nascimento?

Posteriormente na 2% fase: busca ou amostragem na literatura, foram realizadas
pesquisas por dois autores de forma independente, tendo como interface a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), afim de encontrar os artigos afetos ao objetivo, presentes em
periédicos indexados nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncia da
Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online).

Foram utilizados os seguintes descritores: “Enfermagem Obstétrica”, “Parto”,
“Parto Humanizado”, “Obstetricia”, “Enfermagem”,” Nascimento”, “Tecnologias”. Todos
disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Na base de dados SCIELO
foi feito a busca a partir dos seguintes cruzamentos: (Enfermagem Obstétrica AND
Parto), (Enfermagem Obstétrica AND Parto Humanizado), (Tecnologia AND Enfermagem
Obstétrica). Ja na base LILACS os cruzamentos foram os seguintes: (Enfermagem
Obstétrica AND Parto), (Enfermagem Obstétrica AND Parto Humanizado), (Tecnologia AND
Enfermagem Obstétrica). Por fim na base MEDLINE os cruzamentos foram: (Enfermagem
Obstétrica AND Parto), (Enfermagem Obstétrica AND Parto Humanizado), (Tecnologia AND
Enfermagem Obstétrica).

Através das buscas foram feitas as filtragens dos artigos, sendo a selec¢éo inicial dos
estudos realizada por meio de aplicacdo de critérios de incluséo, a partir dos quais foram
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selecionados os artigos que estavam em texto completo, em idioma portugués, inglés e
espanhol, que compreendiam o periodo proposto de janeiro de 2009 a janeiro de 2019 e
que atendessem o0s objetivos da revisao. Os critérios de excluséo foram: monografia, teses,
dissertacoes, relatos de experiéncias e artigos repetidos nas bases de dados.

Ja na 3? fase: coleta de dados, obteve os requisitos basicos, conforme analise
dos artigos para se extrair as informag¢des necessarias a construgéo do texto compilado,
verificando quais as principais tecnologias utilizadas pelos enfermeiros obstetras na atencéo
ao parto e nascimento. Fez-se entdo um quadro que organizou cada artigo selecionado
contendo: base, revista, titulo, autores, objetivo, metodologia e ano, afim de facilitar o
entendimento e organizacdo dos mesmos.

Na 42 fase: andlise critica dos estudos incluidos, considerando os estudos
selecionados, verificou-se a adequacgéo aos objetivos propostos por meio de leitura flutuante
e aprofundada, a fim de extrair as informacdes do desfecho ja concebido na pergunta
norteadora e no objetivo.

Na sequéncia, compreendendo a 5% fase: discussdo dos resultados: houve a
verificag@o das principais tecnologias utilizadas pelos enfermeiros obstetras na atencéao
ao parto e nascimento, comparando os aspectos metodolégicos utilizados pelos diferentes
autores para a concepcéo de seus estudos, agrupando as convergéncias de cada estudo e
dissertando também sobre as divergéncias.

Por fim, na 6% fase: apresentacédo da revisdo: os dados foram expostos de forma
qualitativa, através da dissertacdo em texto de categoria Unica, sobre as principais
tecnologias de cuidado utilizadas pelos enfermeiros obstetras na atencdo ao parto e
nascimento. Utilizou-se ainda, o quadro sintese e fluxograma de apresentagéo dos estudos
selecionados, como ferramentas para melhor apresentar os dados. Por tratar-se de uma
revisdo, ndo foi necessario a submissédo do estudo a um Comité de Etica em Pesquisa,
entretanto, a construcéo textual oi feita seguindo as normas de citagéo, afim de preservar
os direitos autorais das obras consultadas.

31 RESULTADOS

Nesta pesquisa os resultados obtidos desde a busca inicial, foram num total de 164
artigos nas bases: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e MEDLINE — Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude, anos publicados posterior a 2009, que conforme os critérios de inclusdo e exclusédo
e leituras minuciosas para a sele¢do, obteve como amostra final 11 artigos, conforme
evidenciado na figurai.
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Elaborado o tema e a abordagem da questdo norteadora

Busca de amostras na bases de dados

4911

SCIELO 282 LILACS930 | MEDLINE3.759

Aplicaciio de critérios de inclusio e exclusio; exclusio de

duplicagio entre as bases de dados; e leitura minuciosa.

SCIELO 03 P LILACS 06 4 MEDLINE 02

Total de artigos para discussfio: 11

Figura 1: Fluxograma de selecéo dos artigos para a composicéo da reviséo integrativa.

Fonte: Autores

Todos os artigos que foram selecionados tém como interesse buscar quais as
principais tecnologias utilizadas pelos enfermeiros obstetras na atencdo ao parto e
nascimento. A partir da analise geral dos estudos selecionados foi possivel perceber que
dos 11 artigos,06 foram indexados na base LILACS, 03 na base SCIELO, 02 na base
MEDLINE, por outro lado observa-se eu a maioria das publicagcdes constam de fato nas
revistas de enfermagem consolidando entdo o papel da profissdo no que diz respeito
ao desenvolvimento de conhecimento de técnicas sobre a referida tematica, além disso
quando se faz-se a analise temporal observa-se ainda que os estudos tem um carater
relativamente recente na literatura evidenciando que a maioria compreende dos anos de
2009 a 2019.Essas e outras informagdes podem ser verificadas no quadro 1.
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Metodologia

Revista Titulo Autor (es) Objetivo
Tipo de
e Abordagem
Identificar as
atitudes e
. praticas de
Tecnologias .
~ f enfermeiras
néo invasivas .-
. obstétricas e
de cuidado ) )
Escola Anna no parto Nascimento d_|scut|r seus " -
SCIELO . efeitos durante o Descritivo Qualitativa 2010
1 Nery. realizadas por NM, et al.
o trabalho de parto
enfermeiras: a =
ercepgdo de na percepgao
P de mulheres,
mulheres -
atendidas em
uma casa de
parto
Descrever os
cuidados de
Enfermagem
Obstétrica aos
Cuidados de ) partos normais
Rev.Cogitare enfermagem Silva TF, e identificar
LILACS --0g e 9 Costa GAB, . Descritivo Quantitativa | 2011
2 Enfermagem | obstétrica no ) as tecnologias
Pereira ALF. .
parto normal de cuidado
utilizadas pelos
enfermeiros no
trabalho de parto
e parto.
Descrever
Cuidado o cuidado
no parto e oferecido a
LILACS Rev. Rene nascimento: Rocha FAA, mulher durante Exploratério Qualitativa 2015
3 = etal. o trabalho de
percepcéo de
. parto e parto na
puérperas =
percepcgao de
puérperas.
Analisar a
assisténcia
Cuidados prestada em
Rev. humanizados: uma unidade de
Brasileir-a de ainsercéo de Medeiros Pré-parto/Parto/
LILACS enfermeiras Poés-parto (PPP) Transversal Quantitativa | 2016
4 Enfermagem- e RMK, et al. .
obstétricas em de um hospital
REBEN ) . )
um hospital de de ensino apo6s
ensino ainsercao de
enfermeiras
obstétricas.
Identificar
Estratégias métodos ndo
nao farmacolégicos
farmacolégicas empregados
Rev. de para o alivio para o alivio
Enfermagem da dor no Hanum SP, da dor durante Descritivo, -
5 LILACS UFPE On trabalho etal. o trabalho de Transversal Quantitativa | 2017
Line- REUOL de parto: parto, bem como
efetividade sua eficacia
sob a otica da segundo a
parturiente percepcgao de
puérperas
Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Satde 2 Capitulo 21 m




Boas Praticas

Caracterizar os
partos assistidos

na atencao Andrade por enfermeira
Rev. de obstétrica e LFB, obstétrica quanto
6 LILACS Enfermagem sua interface Rodrigues | aos métodos nao Descritivo Quantitativa | 2017
Uerj com a QP Silva farmacolégicos
humanizacéao RCV de alivio da dor
da assisténcia. no processo de
parturicao.
Caracterizar os
Maneio na partos assistidos
anejo ndo .
o por enfermeira
Rev. de farmacolégico e
o Lehugeur D, | obstétrica quanto
Enfermagem de alivio da Strapasson | aos métodos ndo Descritivo
7 LILACS UFPE On dor em partos p P ? Quantitativa | 2017
. L MR, Fronza farmacolégicos Transversal
Line- assistidos por E de alivio da dor
REUOL enfermeira
- no
obstétrica.
processo de
parturicdo.
Analisar a
pratica de EO
atuantes em
uma unidade de
Praticas pré-parto/parto/
humanizadas pés-parto (PPP)
Rev. . .
Brasileira de da enfermeira Alvares AS de um hospital Transversal
8 SCIELO obstétrica: ’ universitario do NN Quantitativa | 2018
Enfermagem- I etal. Descritivo
Contribuicdes Estado do Mato
REBEnN
no bem- estar Grosso e o0 bem-
materno estar materno
resultante da
assisténcia
nesse
cenario.
Analisar a
. satisfacéo de
Tecnologias .
Rev. de = . puérperas
Enfermagem nao invasivas Ribeiro IAP, acerca das Descritivo
9 MEDLINE de cuidado: ’ . = e Qualitativa 2018
UFPE On ercencio das etal. tecnologias néo Exploratério
Line- REUOL | PEreePs invasivas de
puérperas ;
cuidados a elas
prestados.
. Duarte MR, Identificar as
Tecnologias )
. Alves VH, tecnologias
do cuidado na - )
Rodrigues do cuidado
Cogitare enfermagem DP, Souza utilizadas por
10 SCIELO obstétrica: ’ ) ’ Descritivo Qualitativa 2019
Enfermagem L KV, Pereira enfermeiras
contribuicéo ) s
ara o parto e AV, Pimentel | obstétricas em
P ) P MM um Centro de
nascimento
etal. Parto Normal.
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Analisar o
preenchimento
Anélise do do partograma
preenchimento realizado por
do partograma profissionais -
.o Descritivo
Rev. Online: como boa Lucena TS, que prestam documental
11 MEDLINE Cuidado é pratica Santos AAP, assisténcia ao Retros ectivc’) Quantitativa | 2019
Fundamental. | obstétrica na Morais RJL | trabalho de parto P !
o ) Transversal
monitorizagéo em um hospital
do trabalho de escola referéncia
parto. materno infantil
do Vale do Sao
Francisco.

Quadro 1: Caracterizagédo dos estudos a partir dos seguintes tépicos: Base, Revista, Titulo, Autor (es),
Objetivo, Metodologia e Ano.

Fonte: autores.

41 DISCUSSAO

Segundo Rocha et al., (2015) e Duarte (2019) as tecnologias empregadas, aliadas
com a interacdo entre o enfermeiro obstetra e a parturiente contribuem para um parto
e nascimento saudavel. As técnicas utilizadas para diminuicdo da dor como, banho de
aspersdo, bola suiga, banqueta, aromaterapia, cavalinho, deambulacdo, mudanca de
decubito e massagens, liberdade de movimento, foram relatadas como tecnologias que
minimizaram a dor, e promoveram relaxamento. Ficou evidenciado também que a atuacao
dos enfermeiros obstetras através das tecnologias de cuidados como os métodos nao
farmacologicos para o alivio da dor, a presenga do acompanhante, o ambiente acolhedor,
o clampeamento oportuno do cordao umbilical e a auséncia do uso de técnicas invasivas
como a episiotomia, contribuem para um parto humanizado, onde a mulher tem total
liberdade nas suas escolhas sendo esta o centro do cuidado.

Estudo realizado por Nascimento et al., (2010) em uma casa de parto do Rio de
Janeiro, com o objetivo de identificar as tecnologias ndo invasivas de cuidado realizados
durante o trabalho de parto pelo enfermeiro obstetra, evidenciou o impacto de trés TNICEO:
abordagem carinhosa, livre movimentacao corporal e estimulo a presenga do acompanhante.
Estas tecnologias geraram percepcdes de acolhimento, segurancga, protagonismo entre as
mulheres atendidas.

Outro estudo realizado por Hanum et al. (2017) em uma maternidade publica de
Goias identificou-se, a partir da percepcao de puérperas, que as principais tecnologias
de cuidado utilizadas na assisténcia ao parto e nascimento foram o banho morno 53,4%,
exercicios respiratérios 20,2%, a massagem lombossacral, 16,6%, bola suica 4,8%,
cavalinho 2,4% e movimento de balango do quadril 2,4%. Além disso, algumas TNICEO,
como o banho morno e o estimulo a presenga do acompanhante foram descritas como
sendo as mais satisfatérias entre as puérperas.

Segundo Silva, Costa e Pereira et al. (2011), a partir de um estudo realizado com
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informacdes de partos normais assistidos por enfermeiros obstétricos em uma maternidade
publica do Rio de Janeiro, as principais TNICEO empregadas foram: exercicios respiratorios
77,8%, movimentos pélvicos 39,5%, banho morno de aspersdo 20,4%, decubito lateral
18,9% e, representando 5%, outros cuidados como deambulagdo, agachamento,
banquinho meia lua e bola bobath. Ressalta-se que 83,2% parturientes atendidas que
ndo foram submetidas a episiotomia. Por outro lado, o estudo mostrou que 51,3% das
parturientes receberam infusao de ocitocina, mostrando que. Apesar do uso das TNICEO
ainda persistem algumas técnicas e procedimentos ndo afetos as politicas que concorrem
para a humanizacdo do parto e nascimento.

Em estudo desenvolvido em um hospital publico de Porto Alegre que analisou 232
prontuarios de parturientes que tiveram parto vaginal e foram assistidos por enfermeiro
obstetras, a grande maioria utilizou algum tipo de TNICEO, tendo se destacado os
seguintes: deambulagédo 79,2%, banho 73,1%, massagem 60,0%, variedade de posicao
58,8%, aromaterapia 46,9%, bola suica 42,0%, rebozo 12,7%, escalda-pés 2,4% e
musicoterapia 2%. Segundo os autores, a implementagdo destas tecnologias permite
a adequacao do cuidado a mulher, a medida em que a torna protagonista no processo
e faz com que os desfechos maternos e neonatais possam ser os melhores possiveis
(LEHUGEUR; STRAPASSON; FRONZA, 2017),

Outras TNICEO empregadas em contextos assistenciais descritas, foram: livre
escolha do companheiro, utilizaram métodos de alivios da dor, livre escolha de posicéo
durante o parto, utilizacdo de bola suica, banho morno de aspersdo, massagem,
deambulacdo precoce, escalda pés, agachamento, posicdo verticalizada no periodo
expulsivo, clampeamento oportuno do corddo umbilical, contato pele a pele imediato com
0 bebé, amamentagéo na primeira hora de vida e estimulo a presenca do acompanhante
(MEDEIROS et al., 2016; ANDRADE; RODRIGUES; SILVA, 2017; RIBEIRO et al., 2018).

Em estudo realizado por Lucena, Santos e Morais et al.,(2019) em uma maternidade
do nordeste, foi demonstrado como TNICEO o preenchimento correto do partograma, uma
vez eu este pode contribuir para uma avaliagcéo fidedigna da evolugéo do trabalho de parto
e da assisténcia prestada, diminuindo assim o uso de praticas invasivas desnecessarias,
porém ficou evidenciado através deste estudo que sua utilizagéo ainda é de baixa adeséo,
onde o autor destaca que se faz necessario a sensibilizacdo do profissionais que utilizam o
partograma quanto a sua importancia.

Para além das TNICEO ja elencadas, que também foram demostradas no estudo
realizado por Alvares et al. (2018), houve percepcéo positiva das puérperas em relagéo ao
exame tocologico, onde somente 2% das pacientes relataram desconforto quando toque foi
realizado pelo enfermeiro obstetra, enquanto que esse percentual chegou a 16,7% quando
o0 exame foi realizado pelo médico assistente. Uma informacdo importante obtida neste
estudo foi o fato de que maioria das mulheres ndo eram conhecedoras das TNICEO, fato

que é tido pelos autores como desafio no processo de empoderamento das mesmas.
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51 CONCLUSAO

A partir do estudo realizado foi possivel caracterizar as principais tecnologias de
cuidado utilizadas pelos enfermeiros obstetras na atengdo ao parto e nascimento que
variam de acordo com os diferentes contextos de atengéo, porém, podem ser consideradas
tecnologias seguras e baseadas em evidéncias. Destaca o fato de um estudo ter mostrando
0 quao estas usuarias tém fragilidades no sentido de conhecer seus direitos, fato que torna a
difusdo de um modelo de cuidado baseado nas TNICEO ainda mais desafiador, necessitando
de projetos educativos que possam suprir essa necessidade de conhecimentos.
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