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APRESENTACAO

Anutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a magnitude de sua importancia
se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. No ambito das ciéncias
basicas, desde longinquos tempos, atribui-se o reflexo de sintomas provocados
por deficiéncias nutricionais a diminuicdo no consumo de determinados alimentos.
A integracdo da nutricdo com outras disciplinas do campo das ciéncias da saude
proporcionou 0 entendimento dos processos fisiopatolégicos e a identificacdo de
marcadores bioquimicos envolvidos no diagnostico das diferentes doencas carenciais.
Mais recentemente, os avangos tecnoloégicos permitiram a elucidacéao dos complexos
mecanismos moleculares ligados as diversas doengas crbnicas, condicdo que
elevou a nutricdo a um novo patamar. Esses avangcos também contribuiram para a
identificacdo cada vez mais refinada de componentes dos alimentos com potencial
bioativo e impactou diretamente o desenvolvimento de produtos alimentares.

Aliado ao conhecimento dos efeitos biolégicos individuais dos diversos
componentes dos alimentos, cabe salientar a importancia de uma visao integral
do alimento, tanto do ponto de vista quimico, se considerarmos, por exemplo, a
influéncia do processamento sobre a bioacessibilidade desses componentes nas
diferentes matrizes, mas também sob o aspecto humanistico do alimento, em toda a
sua complexidade, considerando diferentes niveis, como o cultural, social, ideoldgico,
religioso, etc. Merecem destaque, também, os avancos politicos traduzidos pela
institucionalizacdo das leis de seguranca alimentar e nutricional e a consolidacao
do direito humano a alimentacdo adequada, que trouxeram perspectivas sociais e
econdmicas para o campo da saude coletiva no pais.

A presente obra Avancos de Desafios da Nutricdo no Brasil publicada no formato
e-book, traduz, em certa medida, este olhar multidisciplinar e intersetorial da nutricao.
Foram 34 artigos submetidos de diferentes areas de atuagéo, provenientes de
instituicbes representativas das varias regides do pais: alimentacao coletiva, ensino
em nutricdo, nutricdo e atividade fisica, nutricdo clinica, saude coletiva, tecnologia,
analise e composicao de alimentos e produtos alimentares. Assim, o livro se constitui
em uma interessante ferramenta para que o leitor, seja ele um profissional, estudante
ou apenas um interessado pelo campo das ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um
panorama do que tem sido construido na area em nosso pais.

Alexandre Rodrigues Lobo
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CAPITULO 14

COMPARACAO DAS PERCEPCOES DO
TREINAMENTO ENTRE TREINADORES E ATLETAS
JUVENIS FEMININAS DE VOLEI DE PRAIA

Helenton Cristhian Barrena
Centro Universitario Inga

Maringa-Pr

Monique Cristine de Oliveira
Centro Universitario Inga
Maringa-Pr

Nayara Malheiros Caruzzo

Universidade Estadual de Maringa —
Departamento de Educacgao Fisica

Maringa-Pr

RESUMO: Esta pesquisa teve como objetivo
avaliar a correspondéncia entre a percepgao
da carga interna de atletas juvenis femininas
de volei de praia e de sua treinadora usando
a escala de PSE proposta por Foster (2001).
Participaram do estudo nove atletas da
categoria juvenil feminino (16,7+1,9 anos), da
Associacdo Maringaense de Voélei de Praia.
O ciclo de treinamento foi dividido nas etapas
preparatéria geral, preparatoria especifica
e pré-competitiva, com duracdo de 3, 2 e 2
semanas, respectivamente. A PSE foi relatada
pelo treinador antes do treinamento, ao passo
que cada atleta relatou 30 minutos ap6s o
término das sessbGes de treinamento. Os
dados foram analisados através do teste T
(post hoc Mann-Whitney). Observou-se que,
considerando a média = DP das 3 etapas
do treinamento (5,85+1,17 vs 6,33+1,61), a
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analise da PSE dos atletas foi semelhante
a do treinador (p=0,385). Quando as etapas
foram analisadas separadamente observou-se
que, nas etapas preparatoéria geral (5,77+0,92
vs 6,18+0,87) e pré-competitiva (4,77+0,63
vs 4,2+0,84), a percepcdo dos atletas foi
semelhante a do treinador (p=0,339 e p=0,222,
respectivamente), enquanto que na etapa
preparatéria especifica (6,65+1,2 vs 7,87+0,99)
a percepcao dos atletas foi menor que a do
treinador (p=0,03). Os resultados indicam que
a percepcao de esforco geral é idéntica para
os treinadores e atletas analisados nessa
pesquisa. Entretanto, considerando periodos
especificos do treinamento é interessante um
acompanhamento mais proximo da atividade
para que o atleta alcance a intensidade
sugerida para aquela sesséo, contribuindo para
a melhoria do rendimento e minimizando a
incidéncia de resultados negativos.
PALAVRAS-CHAVE: Percepcao subjetiva de
esforco; Escala de Foster; Treinamento fisico;
Voélei de praia; Atletas juvenis.

ABSTRACT: This research aimed to evaluate
the correlation between the perception of the
internal training load of female beach volleyball
athletes and their coach using the Subjective
perception of effort (SPE) scale proposed by
Foster (2001). Nine female athletes (16.7%1.9
years) from the Associacdo Maringaense de
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Vélei de Praia participated in the study. The training cycle was divided in 3 stages,
general preparatory, specific preparatory and pre-competitive, with duration of 3, 2
and 2 weeks, respectively. SPE was reported by the trainer before training, while each
athlete reported it 30 minutes after the end of the training sessions. Data were analysed
by T-test (post hoc Mann-Whitney). It was observed that, considering the mean+SD of
the 3 training stages (5.85+1.17 vs 6.33+1.61), the SPE analysis of the athletes was
similar to trainer analysis (p=0.385). When the phases were analysed separately it
was observed that in general preparatory stage (5.77+0.92 vs. 6.18+0.87) and pre-
competitive stage (4.77+0.63 vs. 4.2+0.84), athletes’ perception was similar to trainer
perception (p=0.339 and p=0.222, respectively), while in the specific preparatory stage
(6.65+1.2 vs 7.87+0.99) the perception of athletes was lower than trainer perception
(p=0.03). The results indicate that the perception of general effort was identical for the
coaches and athletes analysed in this research. However, considering specific periods
of training, it is interesting to follow the activity closely, thus the athlete can reach
the intensity suggested for that session, contributing to performance improvement and
minimizing the incidence of negative results.

KEY WORDS: Subjective perception of effort; Foster Scale; Physical training; Beach
volleyball; Youth athletes.

11 INTRODUCAO

Atualmente, a competitividade esportiva € muito elevada e muitos fatores séo
importantes para determinar o sucesso de um atleta. Uma das condi¢cbes primordiais
para um treinamento de qualidade € o continuo e adequado desequilibrio da
homeostase, caracterizado como estresse positivo. Um fator importante no controle e
gerenciamento dos agentes estressores é a periodizagdo da temporada competitiva.
Com o objetivo de proporcionar a melhora do desempenho atlético na modalidade
esportiva praticada, a periodizacdo pode ser definida como a distribuicao planificada
ou a subdivisdo de uma temporada em periodos menores e ciclos de treinamento de
curta, média e longa duracédo (GAMBLE, 2006; ISSURIN, 2010; NAKAMURA et al.,
2010).

Um dos importantes periodos de treinamento realizado em uma temporada
competitiva é o periodo preparatorio ou de preparacéo geral, popularmente conhecido
como pré-temporada. Essa fase compreende o inicio das atividades da equipe na
temporada em que os atletas sdo submetidos a cargas de treinamento com énfase
no desenvolvimento de capacidades fisicas especificas da modalidade esportiva
desenvolvida (GAMBLE, 2006). Essa fase pode ser seguida pelas fases preparatéria
especifica, no qual se busca o aperfeicoamento de acdes especificas da modalidade,
e pré-competitiva, no qual se busca a manutencdo da forma adquirida nas fases
anteriores, o aperfeicoamento das acbes taticas, das caracteristicas psicolégicas,
melhoria da preparacéo teérica dos praticantes, e por ultimo num maior nivel de

preparacdo geral (MATVEIEV, 1991).
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Para atingir os objetivos desejados durante cada fase do treinamento é importante
conhecer o nivel de aptidao do atleta por meio de testes e medidas permitindo aos
treinadores e preparadores fisicos elaborar mais precisamente as cargas externas de
treinamento a fim de induzir o estresse positivo desejado sobre o organismo.

Em esportes coletivos como o voleibol, muitas vezes o0 mesmo treinamento
€ planejado para toda a equipe, e dessa forma, todos os atletas sdo submetidos a
mesma carga externa de treinamento (IMPELLIZZERI et al., 2004). No entanto, a
carga interna de treinamento, que consiste nas respostas fisiol6gicas que o organismo
do atleta apresenta em funcéo do estresse do treinamento é determinada pela carga
externa aplicada, em conjunto com as caracteristicas f fisiologicas e psicolégicas
individuais dos atletas (IMPELLIZZERI et al., 2004; MILANEZ et al., 2011). Uma vez
que as adaptacdes do treinamento sdo decorrentes da carga interna de treinamento,
0 monitoramento preciso desta variavel torna-se fundamental para o sucesso do
treinamento aplicado (FOSTER et al., 2001; IMPELLIZZERI et al., 2004).

O método proposto por FOSTER et al. (1998) que utiliza a Percepgcao Subjetiva
do Esfor¢o (PSE) da sessao para quantificar a carga de treinamento, tem se mostrado
como uma ferramenta simples, eficaz e de pratica aplicacao, até mesmo em esportes
coletivos cuja complexidade de acdes envolvidas nessas modalidades dificultam a
quantificacdo da carga de treinamento (FOSTER et al., 1998; IMPELLIZERI et al.,
2004; BORIN et al., 2007; MOREIRA, 2010; NAKAMURA et al., 2010; COUTTS et al.,
2010).

Apesar de ser um método subjetivo de controle, a PSE da sessao apresentou
consistentes correlagdes com algumas variaveis fisiolégicas como concentracao de
lactato e frequéncia cardiaca em algumas modalidades esportivas (FOSTER et al.,
1998; DELATTRE et al., 2006; COUTTS et al., 2007, MANZI et al., 2009; NAKAMURA
et al., 2010; COUTTS et al., 2010; RAFFAELLI et al., 2012). Por outro lado diversas
modalidades de esportes coletivos como o futebol, futsal, basquetebol, voleibol, rugby
vém utilizando desses métodos supracitados no controle da carga de treinamento em
suas periodizacdes (IMPELLIZZERI et al., 2004; KRAEMER et al., 2004; COUTTS
et al., 2006 e 2007; BORIN et al., 2007; CASTAGNA et al., 2009; BRINK et al., 2010;
MOREIRA et al., 2010; MILOSKI et al., 2012; BARA FILHO et al., 2011, 2013).

A concordéancia entre a carga planejada pelo técnico/preparador fisico e a aquela
experimentada pelo atleta tem grande importéncia na consecucao dos objetivos do
treinamento. Dois estudos avaliaram este importante aspecto e ambos encontraram
correlagdes significativas (r=0,74 e 0,85) entre os valores de PSE da sesséo reportadas
pelos atletas e técnicos, tanto para corrida (FOSTER et al., 2001) quanto para natagéo
(WALLACE et al., 2009). Por outro lado, em ambos os estudos constatou-se que, em
sessoes leves (PSE < 3), o técnico subestima a intensidade do treinamento percebida
pelo atleta. J& nas sessOes intensas (PSE > 5) ocorre o inverso. Entre os escores
de 3 a 5, a estimativa de ambos é similar. Assim, esta comparacdo entre a carga
planejada (externa) e a carga percebida (interna), facilmente determinada pelo método
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da PSE da sesséo, pode auxiliar nos ajustes da periodizacdo do treinamento (KELLY;
COUTTS, 2007).

Outros estudos que compararam a PSE indicada por atletas com a planejada
pelo treinador tém mostrado que héa diferenca entre eles (DELATTRE et al., 2006;
VIVEIROS et al., 2011; MURPHY et al., 2014).

Ovoleibol € umesporteintermitente, comacdes de altaintensidade e curtaduracao,
intercaladas por momentos de baixa intensidade. O conhecimento da distribuicdo da
carga interna de trabalho no voleibol se faz necessario uma vez que as demandas
fisioldgicas exigidas durante jogos e sessoes de treinamento (SHEPPARD et al., 2007)
sao diferentes das exigéncias de outros esportes coletivos, nos quais 0 monitoramento
da carga interna foi demonstrado em estudos anteriores (IMPELLIZZERI et al., 2004;
MANZI et al., 2010; MILOSKI et al., 2012; FREITAS et al., 2012). Assim, a descricao
da dindmica da carga interna durante um periodo de treinamento de atletas de voleibol
pode enriquecer o conhecimento de envolvidos com o treinamento esportivo e auxiliar
no planejamento de treinamentos futuros, bem como fornecer informacdes de apoio
para pesquisadores do esporte.

Dessa forma, essa pesquisa teve como objetivo avaliar a correspondéncia entre
a percepcao da carga interna de atletas juvenis femininas de volei de praia e de sua
treinadora usando a escala de PSE proposta por Foster et al. (2001).

2 | MATERIAIS E METODOS

Participaram do estudo nove jovens atletas do sexo feminino, da Associagcéao
Maringaense de Vélei de Praia (AMVP), com média de idade 16,7+1,9 anos, e também
a treinadora do grupo. Todas voluntarias foram informadas dos procedimentos
da pesquisa e receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foi
assinado por elas e seus respectivos responsaveis. Foi garantido a todas o anonimato
na divulgacéo dos seus dados. O presente trabalho também esteve em comum acordo
com as nhormas estabelecidas para pesquisas com humanos e foi aprovado pelo comité
de ética e pesquisa com humanos do Centro Universitario Inga (2.040.495/2016).

As coletas foram realizadas durante os periodos preparatério geral, preparatorio
especifico e pré-competitivo das voluntarias, dos dias 18/02/2016 a 30/03/2016,
dias esses que antecederam uma competicdo de vélei de praia SUB-19 e SUB-21
do calendario nacional da confederacao brasileira de voleibol (CBV). Ao todo, foram
acompanhadas 24 sessfes de treinamento, em um periodo de 7 semanas. Cada
sessao de treinamento foi planejada e aplicada pela treinadora sem que houvesse
interferéncia dos pesquisadores. O treinamento foi padronizado a todas as atletas,
uma vez que estas participam das mesmas competicdes, cada uma em sua categoria
por faixa etaria, dentro da modalidade do vélei de praia. Todas as sessdes foram
realizadas pelas atletas na quadra de areia da Vila Olimpica de Maringa-Pr, que

corresponde ao local habitual de treinamento.
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Previamente ao inicio de cada treino, a treinadora respondeu individualmente a
escala da PSE de 10 pontos adaptada por Foster et al. (2001) (Tabela 1) planejada
para as atletas naquela sesséo de treinamento; e ao final de cada sessao, 30 minutos
apoOs seu término, esta mesma escala foi respondida pelas atletas. O intervalo de
cerca de 30 minutos foi adotado para que atividades leves ou pesadas, realizadas ao
final da sessao, ndo influenciassem a avaliagcao.

ESCALA DESCRICAO
0 NENHUM ESFORGO (REPOUSO)
MUITO FRACO
FRACO
MODERADO
UM POUCO FORTE
FORTE
FORTE
MUITO FORTE
MUITO FORTE
MUITO, MUITO FORTE
ESFORCO MAXIMO

[Col e TN BN No>l G0 IF - IO IN I \O N I

—_
o

Tabela 1. Escala CR10 de Borg (1982) modificada por Foster et al. (2001)

Os pressupostos paramétricos foram avaliados pelo teste Kolmogorov-Smirnov.
As diferencas entre a PSE planejada pela treinadora e a percebida pelas atletas foram
verificadas pelo teste T de Student e também comparadas pelo teste de Mann-Whitney
(para dados nao paramétricos). Todas as analises foram feitas no software GraphPad
Prism 5.0, sendo adotado o nivel de significancia de 5% (p<0,05).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos principios que regem o processo de treinamento é a variacédo da carga
de treinamento (externa e interna) ao longo dos ciclos de treinamento. Além disso, nao
resta duvida que a carga de treinamento deve ser aplicada de forma progressiva, a fim
de proporcionar as adaptacdes nos diferentes sistemas organicos. Este incremento
gradativo sugere a utilizacdo de cargas de treinamento cada vez mais elevadas,
visando promover estimulos para a adaptacao e supercompensacéao (FRY et al., 1992;
BUDGETT, 1998).

De acordo com essa premissa, durante os periodos do treinamento das atletas
do vblei de praia, a treinadora aplicou intensidades diferentes a fim de promover
as adaptacoOes fisioldgicas desejadas as atletas. Dessa maneira, nos periodos
preparatério geral e especifico, a PSE programada pela treinadora teve média 6,1
e 7,8, respectivamente, enquanto que no periodo pré-competitivo, a intensidade foi
diminuida (média da PSE igual a 4,2) visando a manutencéo dos patamares atingidos
e evitar a sobrecarga pré-competicao.




A Figura 1 apresenta os valores descritivos (média e desvio padrdo) da
PSE indicada pelas atletas e estimada pela treinadora considerando as 3 etapas
do treinamento. A PSE dos atletas teve média igual a 5,85+1,17 enquanto a PSE
programada pela treinadora teve média igual a 6,33+1,61, demonstrando concordancia
entre o proposto pela treinadora e 0 executado pelas atletas (p=0,385).

10

PSE

Figura 1. Médias da PSE das atletas com a estimada pela treinadora considerando todos os
periodos do treinamento.

A figura 2 apresenta os periodos analisados separadamente. Nos periodos
preparatério geral (5,77+0,92 vs 6,18+0,87) e pré-competitivo (4,77+0,63 vs 4,2+0,84),
a percepcao das atletas foi semelhante a da treinadora (p=0,339 e p=0,222,
respectivamente), enquanto que no periodo preparatério especifico (6,65+1,2 vs
7,87+0,99) a percepcao das atletas foi menor que a da treinadora (p=0,03), ou seja,
quando a intensidade do treinamento foi maior, as atletas subestimaram a PSE
proposta pela treinadora.

104
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w 67 1
72 T
o
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Figura 2. Médias da PSE das atletas com a estimada pela treinadora considerando os periodos
do treinamento separadamente. *p<0,05 vs. PE da treinadora. PG = Preparatério Geral. PE =
Preparatério Especifico. PC = Pré-Competitivo.

Nossos resultados séo diferentes daqueles encontrados por Foster et al. (2001a),
no qual para as intensidades leve e moderada, a PSE do atleta foi significativamente
menor, e para a intensidade pesada, maior do que a estimada pelo treinador. Também
com jovens nadadores, Barroso et al. (2014) corroboraram que ha diferenca entre
treinadores e atletas, especialmente, para os atletas que tém menos experiéncia e
idade. Em outro estudo também relacionado com natacao, foi encontrado que, os atletas
superestimaram as sessoes leves e subestimaram as sessbes pesadas (WALLACE
et al., 2009), resultado que, em parte se assemelha aos achados do presente estudo.

Os achados controversos entre as cargas planejadas pelos treinadores e
percebidas por jovens atletas podem ser explicados pelo fato de que nesta faixa etéaria
ainda sao inexperientes (BARROSO et al., 2014), e héa falta de maturidade esportiva
para perceber de maneira precisa a intensidade da carga de treinamento.

A tabela 2 apresenta a faixa etaria das atletas do volei de praia nos momentos
das coletas de dados do experimento, enquanto que a figura 3 demonstra a média
da PSE individual das atletas em comparacdo a PSE da treinadora em cada periodo
do treinamento. Foram encontradas diferencas em relagdo a PSE da treinadora em
atletas de 14, 16, 17, 18 e 20 anos. Porém, as diferencas s6 foram observadas em
um dos periodos, ndo se repetindo para a mesma atleta em um periodo diferente.
O maior numero de divergéncias foi encontrado no periodo preparatério especifico,
no qual a intensidade do treinamento foi maior. Notamos aqui, que as divergéncias
encontradas nao foram mais frequentes nas atletas de idade relativa menor, uma vez
que tanto a atleta mais nova (14 anos) quanto a atleta mais velha (20 anos) perceberam
a intensidade do treinamento de maneira diferente da treinadora. Porém, podemos
relacionar o maior numero de diferencas a maior intensidade dos treinamentos no
periodo preparatorio especifico, como ja discutido anteriormente.

Atleta | Atleta | Atleta | Atleta | Atleta | Atleta | Atleta | Atleta | Atleta
1 2 3 4 5 6 7 8 9

17 18 20 18 17 15 16 15 14
anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos

Tabela 2. Faixa etaria das atletas do vélei de praia até a data de coleta dos dados.
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Preparatério Geral Preparatorio Especifico Pré-Competitivo
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Figura 3. Média da PSE de cada atleta com a estimada pela treinadora considerando os
periodos do treinamento separadamente. *p<0,05 vs. PSE da treinadora dentro do periodo.

Outra provavel explicacao para as diferencas encontradas em relagcado a PSE é o
fato de os treinamentos de esportes coletivos envolverem diferentes elementos como
aspectos técnicos e taticos que sdo realizados coletivamente, dificultando o controle
individual da carga de treinos, podendo levar os atletas a treinarem abaixo ou acima
da intensidade planejada pela carga externa (MILANEZ et al., 2011a).

Apesar da carga externa de treinamento ser o principal determinante da carga
interna, outros fatores como heranga genética e nivel inicial de aptidao relacionado ao
fenotipo do atleta, podem influenciar a carga interna de treinamento imposta ao atleta
e consequentemente o resultado do treinamento (NAKAMURA et al., 2010; BARA
FILHO et al., 2013).

Nesse caso, o controle individual da carga de treinamento € fundamental nas
modalidades coletivas em que se encontram individuos com diferentes niveis de
aptidao treinando em conjunto, além de exercerem diferentes fungdes técnicas e
taticas dentro da equipe. O fato € que o mesmo estimulo para um determinado grupo
de atletas em uma equipe pode ser insuficiente para gerar adaptagdes fisiolégicas em
alguns, e pode ser excessivo para outros. Tal situacdo pode trazer problemas como
lesbes e reducdo do desempenho, ja que atletas podem responder diferentemente
a mesma carga de treinamento (COUTTS; KELLY, 2007; BORRENSEN; LAMBERT,
2009).

41 CONCLUSAO

Conclui-se que, a percepcéo de esforco geral é idéntica para a treinadora e as
atletas analisadas nessa pesquisa. Entretanto, considerando periodos especificos do
treinamento, principalmente nos momentos de intensidade maior, é interessante um
acompanhamento mais préximo da atividade para que o atleta alcance a intensidade
sugerida para aquele periodo, contribuindo para a melhoria do rendimento e
minimizando a incidéncia de resultados negativos.
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