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APRESENTAÇÃO 
Neste momento contemporâneo e avassalador, que minimiza nossa potência de 

agir, esse livro é um “respirar leve”, e traz consigo outras possibilidades de pensar, fazer e 
viver a educação neste contexto que inclui e reverbera liberdades e multiplicidades do agir 
democrático, fora dos padrões colonizados em nossas mentes por séculos. 

Inspirados em nossos estudos, temos a urgência em entender como que uma 
sociedade inteira não se reduz a vigilância e propõe micro-liberdades individuais e coletivas. 
Junto a Certeau(1994) , problematizamos neste espaço:  “que procedimentos populares 
(também minúsculos e cotidianos) jogam com os mecanismos da disciplina e não ser para 
alterá-los? Que táticas e artes de fazer engendram nas tramas da vida que formam uma 
contrapartida, do lado dos consumidores (ou “dominados”), dos processos silenciados que 
organizam as micropolíticas e formam as subjetividades diversas? 

Eis, portanto, nossa grande missão neste livro: propiciar momentos, debates, 
críticas e litigiar com poderes que permeiam o campo educacional tornando-o tradicional, 
excludente e retrogrado. A educação do presente não pode e não deve ser desconectada 
da realidade social, da diversidade étnica, de gênero, religiosa e de crença que a sociedade 
vive. Talvez, essa seja a hora de derrubar os muros que ergueram em volta das escolas 
para que este lugar seja de todos e todas. 

Pensar raça, gênero, sexualidade, exclusão, inclusão, feminismo, machismo e 
interseccionalidade no contexto escolar é obrigação de educadores e educadoras neste 
momento histórico no qual as bases democráticas estão constante tensão. Não cabe a 
escola e aos professores o papel de agente passivo, mas ações veementes e fortes a favor 
da luta pela igualdade, equidade e qualidade educacional para todas as crianças de todas 
as crenças.

Em um país onde as Casas de Leis perdem tempo propondo projetos para inibir 
e coibir o fazer docente, por exemplo, projeto de Lei 4893/20 que busca criminalizar 
professores que debatem assuntos ligados a gênero e sexualidade, a balança do poder 
deve agir criando reações de contrapoder: ao silêncio o barulho, a ordem a desordem, a 
punição a revolta. Nunca cabe a um docente o papel de submissão, mas ação, a criticidade. 

Esperamos que o leitor, ou a leitora, faça produções fecundas e inventivas a 
partir desta proposição de textos que apresentam uma subversão no espaço educativo 
nos múltiplos modos de aprendizagens. Desejamos que as apostas sejam a captura do 
que escapa dos modos imperativos de educação, e que as possibilidades de invenção e 
criação reverberem na prática docente por uma educação mais condizente com o que a 
humanidade vem liberando como demandas sociais. 

Desejamos uma excelente aventura literária e formativa! 

Marcia Moreira de Araújo
Carlos Jordan Lapa Alves
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RESUMO: A sexualidade é um fator recorrente 
nas dúvidas de crianças e adolescentes, tal que 
é algo inerente ao ser humano. Por muito tempo 
discutiu-se diversos objetivos sobre ela e ao longo 
da história houve reconstruções de conceitos para 
caracterizá-la. Trazer este tema, sexualidade, 
para às salas de aulas é um grande desafio ao 
educador e escola, por enésimos motivos, no 
entanto faz-se necessário para reconstrução 
da sociedade hodierna brasileira, através da 
transposição de preconceitos destinados à 
comunidade LGBT. Fomenta-se, ainda, que a 
abordagem desta temática na escola é benéfica 
à saúde mental dos alunos e corrobora maior 
empatia para com o próximo, contribuindo para 
o enriquecimento, fidedignamente, informacional 
dos discentes. Contudo, falar de sexualidade 
com as crianças e adolescentes requer novas 
perspectivas sobre eles e não é uma obrigação, 
somente, da escola.
PALAVRAS - CHAVE: Educação; Sexualidade; 

Saúde mental; LGBTfobia. 

THE SUBSTANTIALITY OF SEXUALITY 
IN EDUCATION: IMPACTS ON MENTAL 

HEALTH AND TRANSGRESSION OF 
SEXUALITY-RELATED PHOBIA

ABSTRACT: Sexuality is a recurring factor in the 
doubts of children and adolescents, such that it 
is something inherent to the human being. For 
a long time several objectives were discussed 
about it and throughout history there have been 
reconstructions of concepts to characterize it. 
Bringing this theme, sexuality, to the classroom 
is a great challenge for the educator and school, 
for umpteenth reasons, however it is necessary 
for the reconstruction of today’s Brazilian society, 
through the transposition of prejudices aimed at 
the LGBT community. It is also encouraged that 
the approach of this theme at school is beneficial 
to the students ‘mental health and corroborates 
greater empathy with others, contributing to the 
reliably enrichment of the students’ information. 
However, talking about sexuality with children 
and adolescents requires new perspectives on 
them and is not only an obligation of the school.
KEYWORDS: Education; Sexuality; Mental 
health; Sexuality-related phobia.

1 | INTRODUÇÃO 
A discussão sobre sexualidade no 

ambiente escolar tem-se tornado alvo de críticas 
na sociedade hodierna brasileira, de modo a 
eclodir socialmente ideias errôneas sobre o que, 
de fato, tratar sobre esta temática influencia nas 

http://lattes.cnpq.br/4064685098496513
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crianças e adolescentes. Muito se tem visto repercutir, desde o último período de eleição 
presidencial, em 2018, a pragmática perspectiva de manipulação dos alunos para serem 
vistos e reconhecerem-se pelas sexualidades que fogem da heteronormatividade.

Por intermédio de uma pesquisa, em caráter exploratório, buscou-se embasamento 
teórico em autores da área da pedagogia, psicologia e grandes pensadores sobre a 
sexualidade. Tal que, uma breve contextualização histórica desta temática até adentrar-se 
na escola; como ela pode influenciar na saúde mental do indivíduo; e os benefícios, dela 
ser tema em sala de aula, à erradicação da LGBTfobia: foram os objetos de estudos. 

Objetivou-se a promulgação do conhecimento verídico sobre as funcionalidades 
da exposição, no ambiente escolar, de assuntos referentes a sexualidade, para atingir o 
consentimento dos pais para esta prática, tal como expor aos educadores o porquê não 
devem se negar a responder os questionamentos vindos dos alunos sobre este tema. 
Enfatizando que, segundo Souza e Júnior: 

É interessante que a escola dialogue sobre assuntos tratados, muitas 
vezes, com constrangimento por pais e professores e inclui-los no processo 
educacional, em reuniões palestras, debates, acompanhamento pedagógico 
e até mesmo na própria sala de aula, onde são discutidas reflexões polêmicas 
que são tratadas com preconceitos ou descaso, não respeitando a pluralidade, 
como, por exemplo, a iniciação sexual, e, até mesmo, a homossexualidade e a 
prostituição (SOUZA; JÚNIOR, 2020, pág. 22).

Destarte, este artigo carrega consigo a possibilidade da disseminação de novas 
perspectivas positivas, no que se refere ao âmbito da sexualidade na educação, além de 
propagar à sociedade a substancialidade desta ocorrência, sobrelevando ideias hipócritas 
e retrógradas existentes na atualidade, que provoca medo nos docentes para falar sobre 
isto com seus alunos e o fechamento do ambiente familiar disponível para diálogo com as 
crianças e adolescentes.

2 | A SEXUALIDADE NO DECORRER DOS ANOS 
Noutrora, as sociedades podiam identificar-se com explícita frouxidão em 

caracterizações que, na atualidade, remetem às ideias negativas ou obscenas, sendo 
então, demasiadamente, proferidos discursos mediante ao sexo em seus convívios sociais. 
Tal que nestas, reinava-se a perspectiva da sexualidade como algo puro e unicamente 
funcional: era destinada a reprodução (FOUCAULT, 2019). 

Sumamente preocupante, esta ideologia excludente sustentou a colocação do 
casal procriador como modelo, segregando as sexualidades ilegítimas, por conseguinte, 
realocando-as à espaços insularizados, que permitem sua manifestação. Mesmo 
assim, suas falas eram circunspectamente ditas, pois poderiam causar grandes custos, 
ocasionalmente. Afinal, os prazeres ligados a elas eram opostos à ordem existente e “Fora 
desses lugares, o puritanismo moderno teria imposto seu tríplice decreto de interdição, 
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inexistência e mutismo.” (FOUCAULT, 2019, pág. 9).
Ademais, esta influenciou na visão de uma soberania da masculinidade, interditando 

uma perspectiva de igualdade entre os sexos, por intermédio da eclosão de uma 
caracterização da mulher como mero objeto necessário para a preservação da espécie 
(SOUZA; JÚNIOR, 2020).

Obstina-se, hodiernamente, a associação da repressão com o desenvolvimento do 
capitalismo, no qual esta seria uma determinação da burguesia. Para Foucault, a repressão 
conceitua-se como:

[...] condenação ao desaparecimento, mas também como injunção ao silêncio, 
afirmação de inexistência e, consequentemente, constatação de que, em tudo 
isso, não há nada para dizer, nem para ver, nem para saber (FOUCAULT, 
2019, pág. 8).

Atribuir-se-á, quando se ter a ideia da existência de uma repressão sobre o sexo, 
àquele que fala sobre este, um papel de transgressão de limites impostos pelo poder e isto 
permite que se fortaleça a prevalência de discursos, sobre o sexo, objetivando desafiar 
a ordem estabelecida, além da visão de um revolucionário que luta por um futuro mais 
adequado, com mudanças imprescindíveis (FOUCAULT, 2019). 

No entanto, decerto, a crônica da história da sexualidade alude pudores obstinados, 
porquanto sentia-se a necessidade deles para o sexo ser discutido, de modo a exaltar a 
pudicícia, o decoro, por meio da rarefação das ideias destinadas às volúpias (FOUCAULT, 
2019).  

No século XVII, notava-se uma açambarcada visão sobre o sexo, hipocritamente, 
pela pastoral cristã, tornando-o, em todas suas formas de manifestação, um demasiado ato 
pecaminoso, indecoroso. Tais manifestações eram estrepitosas ao distanciamento do amor 
proferido por Deus. Destarte, fazia-se presente a ideia de um indivíduo repleto de discursos 
sobre seu sexo, destinados, obrigatoriamente, ao confessionário; e atado à uma mudança 
expressiva de vida, escamoteando seus desejos. Como explicita Foucault:

[...] a pastoral cristã procurava produzir efeitos específicos sobre o desejo, 
pelo simples fato de colocá-lo integral e aplicadamente em discurso: efeitos 
de reconversão espiritual, de retorno a Deus, efeito físico de dores bem-
aventuradas por sentir no seu corpo as ferroadas da tentação e o amor que 
lhe resiste (FOUCAULT, 2019, pág. 25).

Haja visto a ideia de uma sociedade que necessite de abstenção sexual, de 
preocupação com o aumento populacional em discrepância com a produção alimentícia, 
como na teoria demográfica malthusiana, no século XVIII: o sexo torna-se uma preocupação 
política. Desde então, este passa a ser um objeto da medicina, pedagogia, dentre outros. 
Tal que, sobre ele criou-se leis que regiam as sociedades da época (FOUCAULT, 2019).

Não obstante, proliferou-se um discurso em torno do sexo objetivando expressar 
o domínio do poder e da pastoral cristã. Com isto, as escolas passaram pelo crivo da 
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disseminação ideológica da época. Nestas a educação sexual obstinava-se. Logo, o sexo 
era discutido entre professor e aluno. 

Contudo, os discursos nas escolas, destinados a crianças e adolescentes, sobre o 
sexo, eram inexauríveis às punições e responsabilidades perante sua prática; impôs-lhes 
os ideais, então, existentes naquela época; promulgando a ideia do professor recatado e 
persistente em medidas prolíferas de tais ideologias e, de acordo com Foucault:

[...] em todas essas medidas a criança não deveria ser apenas um objeto 
mudo e inconsciente de cuidados decididos exclusivamente entre adultos; 
impunha-se-lhe um certo discurso razoável, limitado, canônico e verdadeiro 
sobre o sexo – uma espécie de ortopedia discursiva (FOUCALT, 2019, pág. 
32).

Hodiernamente, faz-se possível ver o repleto medo dos professores de tratar essa 
temática, sexualidade, em sala de aula, afinal, denuncia-se a formação acadêmica dos 
cursos de licenciatura, por abdicar-se parcial ou totalmente deste tema. Entretanto, a 
formação acadêmica não é, unicamente, o fator determinante deste medo, também os pais 
são os causadores (SOUZA; JÚNIOR, 2020).

Sobreleva-se o medo a necessidade de tratar da sexualidade com as crianças 
e adolescentes no ambiente escolar, visto que se suscita nele curiosidades destinadas 
ao sexo, corpo etc. Por conseguinte, os professores veem-se compelidos à busca de 
capacitações, para serem capazes de responder os questionamentos dos seus alunos 
(SOUZA; JÚNIOR, 2020). 

Primordialmente, porém, para levar essa abordagem para a escola, os docentes e 
pais, exclusivamente, devem abster-se da retrógrada perspectiva de que “[...] as crianças 
são seres puros e inocentes que não tem sexualidade a demonstrar, e tais demonstrações 
da sexualidade infantil demonstram algo vergonhoso e sujo” (SOUZA; JÚNIOR, 2020, pág. 
28). 

Especificamente, os pais têm o dever de contribuir com o amadurecimento da 
sexualidade de seus filhos, através de respostas aos questionamentos. Mas, perpetua-se 
a coerção quando os pais se deparam sobre dúvidas relacionadas à sexualidade, muitas 
vezes partindo para punições. O ambiente familiar devia ser um local aberto ao diálogo, 
para que os filhos pudessem ter um local a recorrer, se necessário (SOUZA; JÚNIOR, 
2020). 

Possibilitar-se-á, com docentes capacitados, a erradicação da disseminação de 
fake news, preconceitos, ideologias repressivas, respostas erradas, permanência de 
discursos de ódio, que são facilmente vistos nas mídias sociais, sobre a sexualidade e suas 
ramificações. Então, ter na escola uma abordagem da sexualidade promulga às crianças e 
adolescentes um individualismo e perspectivas de respeito para com o próximo, tal como 
um lugar fidedigno para busca de respostas sobre questionamentos deste tema.
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3 | INFLUÊNCIAS DA SEXUALIDADE PERANTE A SAÚDE MENTAL DO 
INDIVÍDUO

Apesar de estar presente na vida de todos, a sexualidade ainda é um tabu e, quando 
se trata de diversidade sexual, tudo é muito pior. Na busca de manter a supremacia da 
cisheteronormatividade, a população que foge a este padrão (gays, lésbicas, travestis, 
transexuais, bissexuais e outros), são sistematicamente reprimidas, violentadas e até 
assassinadas. Toda essa violência, física e psicológica, acarreta diversos distúrbios 
mentais.

Até meados de 1952, a homossexualidade era considerada um distúrbio mental 
pela Associação Americana de Psiquiatria (APA), e, em 1997, a Organização Mundial da 
Saúde (OMS) colocou a homoafetividade como uma doença, que também ocorreu com a 
transexualidade, em 1980, pela Classificação internacional de Doenças (CID). Felizmente, 
em 2019, a OMS chegou à conclusão e explicou para a população que a transexualidade 
não é uma doença, ou seja, não possui causa patológica, sendo uma manifestação de 
identidade de gênero diversa do nascimento. No entanto, as explicações da OMS só serão 
realmente oficializadas em 2022, na 11° CID (TAGLIAMENTO et al., 2020).

Desse modo, é possível perceber como a população LGBT+ sofre com preconceitos, 
afinal, até algum tempo atrás, ainda eram considerados doentes. É notável citar que, de 
acordo com a ONG “Grupo Gay da Bahia”, em 2017, a cada 19 horas uma pessoa LGBTQIA+ 
foi morta no Brasil. Ainda, segundo a Trans Murder Monitoring (TMN) da Transgender 
Europe (TGEU), de outubro de 2017 a setembro de 2018, o Brasil teve 369 casos de 
assassinato de travestis e transexuais (TAGLIAMENTO et al., 2020). Assim sendo, fica 
claro a postura agressiva da sociedade, que discrimina os indivíduos que fogem ao padrão 
imposto. 

A censura busca manter a supremacia heterossexual, reprimindo todas as outras 
formas de manifestações e, considerando os adolescentes LGBT+, por estarem em um 
período caracterizado como uma fase de autodescobertas e incertezas, acabam tendo sua 
sexualidade questionada e deslegitimada, com isto fica evidente que este grupo necessita 
de mais atenção (FEDEGER et al., 2021).

A opressão LGBTfóbica é uma forma de inferiorizar, desumanizar, diferenciar e 
distanciar a pessoa LGBT, se apresentando semelhante ao sexismo, racismo e outros 
(TAGLIAMENTO et al., 2020). Apesar de grupos como “Somos - Grupo de Afirmação 
Homossexual” e a fundação da ABGLT (Associação Brasileira de gays, lésbicas e 
transexuais) - que já atuou desde o movimento “Diretas Já” até as “Paradas do Orgulho 
LGBT” -, é notável a necessidade de mais atitudes para a quebra de preconceitos que 
minimizam e violentam a população LGBT e a inclusão desta na sociedade (TAGLIAMENTO 
et al., 2020).

Os adolescentes representam um grupo de fragilidade, por haver maior exposição e 
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suscetibilidade à casos de violência, sendo este um dos principais agravos para sua saúde 
(FEDEGER et al., 2021).  Estando o conceito de gênero ligado às produções culturais e 
sociais, construídas historicamente, a falta de representação LGBT+ afeta a autoestima 
dos jovens que, acostumados aos estigmas de gênero, se deparam com o obstáculo de 
se aceitar e se reconhecer, pois aprenderam que as manifestações de diversidade sexual 
estão fora das normas sociais, sendo condutas desviantes e patológicas (FEDEGER et al., 
2021; TAGLIAMENTO et al., 2020).

Estando a performance de gênero, que ultrapassa os padrões pré-estabelecidos, 
sujeita às incompreensões, repressões e discursos que negam a liberdade de existir, de 
acordo com a identidade que cada pessoa possui: há práticas que desrespeitam o modo 
de ser de cada um (TAGLIAMENTO et al., 2020). Assim, muitos jovens são expostos à 
discriminação e violência, seja na família ou comunidade, tendo seus direitos de segurança 
e liberdade violados (FEDEGER et al., 2021), estando mais suscetíveis a doenças mentais. 
Segundo Mustanski e Liu (2012 cit. por TAGLIEAMENTO et al., 2020), em uma de suas 
pesquisas com jovens e adultos LGBT, 35,4% falaram que se sentem sozinhos, 27% 
apresentam o apoio mínimo da família e 88,2% afirmaram ter sofrido violência. Tais relatos 
apresentam consequências, como as apresentadas por Pereira:

Verifica-se a presença de risco acrescido de tentativa de suicídio em jovens 
com orientação homossexual e bissexual. A relação entre homossexualidade 
e suicidalidade pode ser mediada pela coexistência de elevadas taxas de 
outros fatores de risco suicidário nesta população de jovens, nomeadamente 
maior risco de rejeição parental e pelos pares, fenômenos de bullying; e maior 
risco de depressão, abuso de álcool e substâncias (PEREIRA, 2011, apud 
TAGLIAMENTO et al., 2020).

Em uma pesquisa com 2154 estudantes, em São Francisco – Estados Unidos –, 
em 2009, chegou-se à conclusão que as pessoas que fogem da cisheteronormatividade 
tem 4,4% de mais chances de desenvolver depressão, suicídio e abusar de substâncias 
psicoativas (TAGLIAMENTO et al., 2020). Focando no suicídio, um dos meios que uma 
pessoa encontra para cessar sua dor, Shields confirma que adolescentes com identificação 
LGBT+ tem maior incidência de ideação suicida e tentativa dele quando comparado com os 
jovens heterossexuais (TAGLIAMENTO et al., 2020).

Vale ressaltar que, o risco de desenvolver problemas psicológicos não é um 
mero produto da sexualidade e identidade de gênero e, sim, reflexo da estigmatização e 
discriminação da sociedade em relação a diversidade sexual e de gênero. Segundo Herek 
(1991 cit. por TAGLIAMENTO et al., 2020), por ser alvo de discriminação, as pessoas 
que sofrem LGBTfobia podem apresentar choro incontrolável, agitação, distúrbio no sono, 
problemas em relacionamentos interpessoais e outros.

Estando constantemente expostos às situações de perigo, a violência, exclusão e 
violação de direitos podem se tornar potencializadores para o sofrimento psíquico-físico 
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e morte prematura desse grupo de pessoas (gays, lésbicas, travestis etc.) (FEDEGER 
et al., 2021). Não obstante, a agressão física pode ocorrer como uma forma de correção 
do comportamento considerado desviante, como exemplo o “estupro corretivo”, onde 
mulheres lésbicas e trans normalmente são estupradas de forma coletiva para mudar sua 
sexualidade (FEDEGER et al., 2021). 

Oriundo dos preconceitos, podemos citar a baixa autoestima e isolamento social, 
em especial ao evitar serviços de saúde, devido ao modo como os profissionais tratam, por 
exemplo, as pessoas transexuais, se recusando utilizar o nome social e assim contribuindo 
para o menor acesso do grupo LGBT a saúde. Tais conflitos ainda podem causar tendências 
abusivas, distorção na imagem corporal e transtornos alimentares (FEDEGER et al., 2021).

Por fim, a LGBTfobia se estende, também, ao mercado de trabalho, já que, 
aproximadamente, 90% das mulheres trans e travestis se encontram na prostituição, devido 
à falta de oportunidade em outras áreas, apresentando maior vulnerabilidade psicossocial 
e tendo que suportar o preconceito vindo dos parceiros para sobreviver (TAGLIAMENTO et 
al., 2020). Também, são fatores determinantes para a discriminação à comunidade LGBT: 
a religião, que muitas vezes obriga o fiel a se reprimir; e a família que forma um ambiente 
hostil, trocando o apoio pela opressão, podendo levar o indivíduo à sintomas de estresse 
crônico (TAGLIAMENTO et al., 2020). Portanto, é visível como as atitudes gerais para 
manter a cisheteronormatividade atingem a população de gays, lésbicas, transexuais, 
bissexuais e demais. 

Destarte, o grupo LGBT+ é constantemente violentado, excluído, diminuído, e 
as consequências não são poucas, atingem diretamente a saúde mental, tornando esta 
fragilizada assim como o indivíduo, que pode vir a apresentar desde choro incontrolável a 
ideias suicidas.

4 | A SEXUALIDADE TRABALHADA EM ESCOLAS: UMA LUTA NO COMBATE 
À LGBTFOBIA

A sexualidade é algo inerente a vida humana, estando presente nas mais diversas 
fases da vida, desde o nascimento. No entanto, por muito tempo, apresentar indícios de tal 
sexualidade na fase infantil foi visto como anormal, levando as crianças a segregarem suas 
dúvidas e, assim, irem aprendendo através dos mais diversos meios, seja por fragmentos 
de conversas ou pela mídia. Logo, não tendo um espaço aberto para discussões, as 
ideias formadas partem dos princípios preconceituosos que rondam a comunidade, 
perseverando para a contínua exclusão de grupos minoritários, tendo ênfase os que fogem 
da heteronormatividade.

No século XVIII, se considerava que a criança não tinha sexualidade. No entanto, os 
três ensaios sobre a Teoria da Sexualidade de Freud apresentaram justamente o contrário 
o que, claro, foi um choque. Freud mostrou através da arqueologia e da mitologia que a 
sexualidade perpassa a genitália, se organizando a partir de operações psíquicas e, então, 
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envolvendo emoção (SILVA, 2016). Mesmo assim, as dúvidas infantis, como “de onde vêm 
o bebê?”, ainda são deixadas de lado, fazendo com que a criança busque informações de 
outras fontes. Explicita Foucault ao falar sobre o desenvolvimento sexual:

[...] É também durante a Educação Infantil que os pequenos começam a 
colocar questões sobre a origem dos bebês. Nos caminhos para resolver esse 
«mistério» costumam se perguntar a um adulto ou elaborar teorias próprias 
com as informações que coletam das mais variadas fontes - conversas, filmes 
e livros entre outros (FOUCAULT, 1997, apud SILVA, 2016).

Nessa busca por respostas, as crianças entram em contato com conversas adultas, 
pela mídia e até internet, onde todos mostram a mesma visão. Comumente, em todos os 
meios citados, tem-se a propagação do que é ser menino e menina, levando a criança a 
absorver os rótulos ligados a cada gênero, como “boneca é coisa de menina”, e, assim, 
sem mais pontos de vista, elas agem de acordo com os princípios que veem, mantendo 
o preconceito neles presente. Desse modo, observa-se que “A sexualidade, quando 
relacionada à infância, ainda hoje, é pouco falada e explicada e, por isso, permanece como 
uma terra incógnita” (CONSTANTINE; MARTINSON, 1984, cit. por SILVA, 2016), levando a 
perseverança de preconceitos.

Disto, o resultado é um adolescente que pode ser descrito, com a fala de Calligaris 
(2000, cit. por LACERDA; AZAMBUJA, 2015), como “[...]frustrado pela moratória imposta e, 
ao mesmo tempo, a idealização social da adolescência lhe ordena que seja feliz”. Assim, a 
consequência do jovem que aprendeu com a mídia e absorveu os rótulos por ela imposto é 
a triste, mas real, situação do Brasil, onde jovens que fogem dos rótulos são agredidos física 
e verbalmente, por aqueles que aprenderam a rígida regra de comportamento de gênero. 
Segundo pesquisa feita pela ABGLT (Associação Brasileira de Gays, Lésbicas, Bissexuais, 
Travestis e Transsexuais), 75% dos jovens de 13 a 21 anos foram agredidos verbalmente 
na escola, em 2015, por conta da sua orientação sexual (GONZAGA; GALLAS, 2019).

Por conseguinte, é confirmado a ideia de Mello (2012, cit. por GONZAGA; GALLAS, 
2019), na qual a escola costuma ser um dos primeiros espaços onde as pessoas que 
subvertem as normas de gênero são humilhadas. Pode-se, ainda, citar que as relações 
divergentes da heteronormatividade são tratadas como prejudiciais à ordem social, sofrendo 
repressão da ética e tabus religiosos e, quando elas conseguem existir, ocorrem de maneira 
clandestina e assim culpabilizada, não permitindo a autêntica libertação (VINCENT, 1978, 
cit. por COSTA; BELMINO, 2015). Dessarte, se faz necessário a atuação da escola para 
atuar na formação de indivíduos que respeitem os demais, independentemente de seu 
gênero ou sexualidade, combatendo os estereótipos e, então, viabilizando a igualdade.

Conquanto, os desafios dos professores para responderem as dúvidas dos alunos 
são muitos, alguns dos entraves para tratar o tema, explicado por Maia (2006 cit. por SILVA, 
2016), são: ausência de formação específica; falta de estrutura e material adequado; medo 
de falar sobre o tema, entre outros. É importante dizer que, o educador, precisa, sempre, 
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preservar a intimidade e lidar com as mais diversas crenças de cada ser, não sendo 
uma tarefa fácil, mas de extrema importância. Assim sendo, cabe à escola dar o apoio 
necessário ao docente, além disso, a educação sexual se faz necessária para manter um 
espaço de aprendizado e acolhimento aberto para incentivar os alunos a aprenderem de 
forma institucional e não com a mídia.

Em 1996, um documento sobre orientação sexual, incluso nos Parâmetros 
Curriculares Nacionais (PCNs), foi lançado pelo Ministério da Educação, mas, não foi 
colocado em prática (GONZAGA; GALLAS, 2019). Similarmente, em 2004, lançou-se, 
adequado à Lei de Diretrizes e Bases, o projeto “Brasil sem Homofobia” que, apesar de 
adotado pelo Governo Federal, foi vetado, em 2011, devido à pressão popular e articulação 
política da bancada movida pela igreja (GONZAGA; GALLAS, 2019). Tais fatos mostram 
como a escola é influenciada por valores sociais e religiosos que, reproduzindo preceitos 
heteronormativos, pregam o preconceito de forma institucionalizada.  Destarte, “A criança, 
nas práticas escolares, encontra-se envolta em redes de vigilância, controle e repressão” 
(SILVA, 2016) sendo institucionalmente oprimida, sobretudo quando se trata da sexualidade. 

O fato é, ao censurar a sexualidade dentro das escolas, se adia o reconhecimento 
das identidades que divergem da heteronormatividade, mantendo este grupo ainda mais 
excluído, sobretudo, no acesso à educação (GONZAGA; GALLAS, 2019). Segundo 
pesquisas de Sampaio (cit. por SILVA, 2016), as escolas com educação sexual apresentam 
muitos pontos positivos em relação as demais, por exemplo, possuem maior rendimento 
escolar e coletividade, visto que ensinam respeito e igualdade aos alunos, aliviando a 
tensão e quebrando preconceitos, permitindo que o jovem se expresse de acordo com 
suas vontades, sem a necessidade de obedecer a padrões ultrapassados.

Assim sendo, é preciso que a escola adote a educação sexual, com uma visão 
pedagógica, do modo que é esclarecido nas normas PCNs, citadas anteriormente, onde 
é afirmado que a sexualidade não envolve só o biológico, mas as áreas psicológicas, 
sociológicas e culturais (GONZAGA; GALLAS, 2019). Visando que a família, na visão de 
Sarti (2006, cit. por SILVA, 2016), é uma instituição repleta do discurso patriarcal, de acordo 
com Charles Radcliffe (apud CALIXTO; FRANÇA, s.d.), as “crianças podem aprender 
atitudes homofóbicas com seus pais, mas, as escolas devem fazer todo o possível para 
combater estereótipos negativos e promover a aceitação”. Ou seja, é importante que as 
escolas promovam encontros com a família. Muitos pais temem o ensino do “sexo” como 
algo erótico ou como se fosse ensinar ao jovem atos sexuais, então cabe à instituição 
de ensino esclarecer o objetivo e métodos das aulas, acalmando a família e saciando 
as dúvidas sobre o ensino sexual. Este deve ter como propósito incentivar a criança a 
analisar e criticar o mundo ao redor, enfrentando os mais diversos preconceitos, à exemplo 
a LGBTfobia.

Então, é evidente como a história vem mudando, mesmo que a grande maioria 
das pessoas ainda se recusem a saciar e aceitar as dúvidas infantis. No entanto, esses 
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questionamentos são importantes para o autoconhecimento e, para evitar o aprendizado 
padronizado que contêm diversos rótulos, é preciso a atuação da escola, para impedir que 
o preconceito continue se perpetuando ao longo das gerações. 

5 | CONCLUSÃO
Ao longo dos anos a sexualidade pôde estabelecer-se em diversos lugares de 

manifestações, de forma que, sempre, existiu uma conceituação excludente sobre ela 
imposta, por exemplo, pela religiosidade. Então, arrijou-se para a atualidade, infelizmente, 
visões que discriminam a comunidade LBGT, fundamentada em religião, política, medicina 
– ao considerar as sexualidades opostas à heterossexualidade como doenças –, dentre 
outros setores.

As discussões acerca da sexualidade até avançaram – com projetos como o ABGLT 
e saída da transexualidade dos parâmetros da patologia –, mas a violência física e psíquica 
gerada ao grupo LGBT, ainda, são numerosas e obstina-se socialmente, na escola, casa e 
em diversos ambientes. 

Por conseguinte, majora-se o suicídio, objetivando o cessamento da dor, pelos 
homossexuais ou outras pessoas que fogem da cisheteronormatividade. Contudo, vale 
pensar que o suicídio da pessoa LGBT é um homicídio da sociedade, já que esta última 
ocasiona o sofrimento do jovem que se mata (TAGLIAMENTO et al., 2020).

Com isto, é de suma importância que exista formas para combater a disseminação 
de ideologias negativas referentes a sexualidade. Felizmente, uma das formas é trazer a 
temática, sexualidade, para a educação. Notou-se que, falar dela na escola já foi objeto de 
corroboração de ideais religiosos e políticos, tal que era exposto o indecoro ligado ao sexo. 

Entretanto, para que hoje tenha-se a sexualidade na educação, deve-se enfrentar o 
pensamento de que crianças não possuem sexualidade; promover maior conscientização 
dos pais sobre como é tratado a sexualidade na escola e a importância de eles manterem 
um ambiente aberto ao diálogo com seus filhos, em casa; e reformulação de conteúdo 
nos cursos de licenciatura. As escolas devem atuar no combate às crescentes ondas de 
homofobia, transfobia e demais preconceitos ligados às ideias fixas da heteronormatividade. 

Destarte, a transgressão da LGBTfobia, no Brasil, pode acontecer por meio do 
ensino da sexualidade nas escolas, promovendo, por consequência, benefícios à saúde 
mental dos indivíduos e perpetuando uma sociedade mais justa; polida no respeito ao 
próximo; e, também, informada fidedignamente.
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