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APRESENTACAO

A psicologia enquanto ciéncia retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos,
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratérios
germanicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e
tornar explicitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais intimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissdo gasta ainda um tempo para se lancar
timida ao mundo. Apesar dos laboratérios, dos testes franceses iniciados por Janet e
outros, é possivel marcar o inicio da profissédo do psicélogo na virada do século XIX, nos
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvania, o que podemos
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clinica psicologica”. E notavel que o periodo
historico se equivale ao mesmo que em Viena, o austriaco Sigmund Freud inicia seus
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanélise. Mas a distancia entre fundagéo
e construc@o se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissdo em torno da Psicologia, ndo se limitou apenas
aos atos clinicos. Da criagédo de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano,
uma infinidade de novas préaticas se somaram para compor o cenario Unico do universo
psicologico.

Tendo, pois, esse universo multivoco em torno da Psicologia, a Cole¢éo Psicologia:
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre
essas varias apreensdes possiveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse
segundo volume com 18 artigos que relatam prioritariamente os trabalhos da Psicologia
em suas fronteiras com o desenvolvimento humano, a sociedade, a educagéao, inclusive no
que se refere a formacgédo do psicologo, a clinica, os processos de testagem, avaliacdo e
terapéuticos e muito mais.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 3

A METAFORA DA GUERRA NO SUJEITO DO
INCONSCIENTE FREUDIANO: UMA LEITURA EM

Data de aceite: 25/03/2021

Ezequiel Martins Ferreira
http://lattes.cnpq.br/4682398500800654

RESUMO: Este artigo busca refletir sobre a
nogéo de sujeito na produgéo de Sigmund Freud,
especificamente em sua carta-resposta a Albert
Einstein que leva o titulo: Porque a Guerra.
Partindo da nocdo de conflito pulsional em
consonancia com a prépria Guerra Mundial que
0s cercava, os autores discutem possibilidades
de alteracdo dessa pulsdo destrutiva que se
apoderava na primeira metade do século XX.
PALAVRAS-CHAVE: Inconsciente, Pulsao,
metafora, conflito pulsional.

ABSTRACT: This article seeks to reflect on the
notion of subject in the production of Sigmund
Freud, specifically in his letter-response to Albert
Einstein that bears the title: Why War. Starting
from the notion of drive conflict in line with the
World War that surrounded them, the authors
discuss possibilities of changing this destructive
drive that took hold in the first half of the twentieth
century.

KEYWORDS: Unconscious, Instinct, metaphor,
instinctual conflict.

PORQUE A GUERRA?

E que a forca do medo que tenho,

ndo me impeca de ver o0 que anseio.
Que a morte de tudo o que acredito

ndo me tape os ouvidos nem a boca
Porque metade de mim é o que eu grito,
mas a outra metade siléncio.

Oswaldo Montenegro

A musica de Oswaldo Montenegro me
remete a constituicdo do sujeito pulsional em
Freud, e ante tal crise que vivemos tanto em
relacdo a violéncia politica, a ignorancia e um risco
de exterminio pela situacdo da Covid 19, retomar
a constituicao do sujeito do inconsciente freudiano
pela leitura da guerra, me parece oportuno.

A questdo da guerra surge nas obras
de Sigmund Freud em 1915, logo apés ter
inicio a Primeira Guerra Mundial, em seu texto
Reflexbes para os tempos de guerra e morte
(1915), no qual expressa as ideias de desilusao
diante da guerra e uma nova atitude frente a
morte adquiridas forcosamente pela intervencéao
desta.

Mas é em 1932 que o tema ressurge de
uma forma um pouco mais interessante, tanto
por sua forma quanto pela sua consisténcia
articulada ao aparelho psiquico. Ressurge em
resposta as recentes formulacbes da teoria
psicanalitica quanto a vida pulsional do homem,
em especial ao que se refere a pulséo de morte’.

Além de abarcar a reflexdo sobre o

1 Vale ressaltar a diferenciacdo da terminologia adotada aqui. Apesar tradugao Standard das Obras Completas de Sigmund Freud
traduzir o termo aleméao Trieb por instinto, o temos mais apropriado, se apoiando na ideia de que instinto € um “impulso interior que

Psicologia: Identidade Profissional e Compromisso Social 2

Capitulo 3



carater ambivalente das pulsdes, a tematica da guerra reaparece nesse periodo com outra
relevancia, uma manifestacdo inesperada quanto a sua fonte, quanto a sua causa, pois
se trata de uma correspondéncia entre Freud e o fisico Albert Einstein, e que acaba por
mostrar a extensao a que o saber psicanalitico tem adquirido.

Apesar de se tratar, nessa correspondéncia, da guerra literalmente em questéo,
apds compreender o desenrolar do pensamento dos dois pensadores, sobretudo da ligacdo
entre os fendmenos da guerra e a teoria das pulsdes, o uso dela de forma metaforica?
cumpre bem o papel de explicitar o regime de funcionamento do aparelho, psiquico daquele
que se “extrai” o sujeito do inconsciente freudiano.

Essa correspondéncia de pontos de vista se operou tendo como dinamo a
intervencdo da Liga das Nagbes por meio do Instituto Internacional para Cooperagdo
Intelectual, ao propor uma discussédo por meio de cartas entre “intelectuais de renome ‘a
respeito de assuntos destinados a servir aos interesses comuns a Liga das Nacgdes e a vida
intelectual™ (p. 191)3.

Einstein foi um dos primeiros a receber a proposta para o intercambio, e ao que
dizia as normas, ele mesmo escolheria um destinatario, como também o assunto que seria
abordado na interlocugéo entre ambos. Prop6s entdo a participacdo de Freud a Liga, e ao
ser convidado aceita de bom grado a proposta para a correspondéncia dos pontos de vista.

A carta de Einstein escrita em julho de 1932 apresenta sem rodeios a questao que o
motivou a escrevé-la para Freud: “Existe alguma forma de livrar a humanidade da ameaca
de guerra?” (p. 193). O questionamento logo seguia com uma breve explicacdo do que
ele mesmo sugeriria como solu¢do nos termos administrativos do problema, e clareando
a interpretacdo de que seu questionamento ali se referiria ao lado da vida pulsional do
homem que se manifestava na forma mais vil, a exemplo da guerra que a pouco o0s atingiu.

Nas palavras de Einstein, ele estava convencido de Freud ser “capaz de sugerir
métodos educacionais situados mais ou menos fora dos objetivos da politica, os quais
eliminardo esses obstaculos” psicologicos que se colocavam diante do homem “cuja
existéncia um leigo em ciéncias mentais pode obscuramente entrever, cujas inter-relacbes
e filigranas ele, contudo, é incompetente para compreender” (P. 193).

Ainda sobre a situacdo conflitiva entre os homens em suas rela¢des onde se exerce
o poder, elege outra questédo que dizia respeito a tendéncia de que um grupo de pessoas
siga as ideias de um outro grupo menor, e sejam impelidos a guerra, expresso em: “como

faz um animal executar inconscientemente atos adequados as necessidades de sobrevivéncia prépria, da sua espécie
ou da sua prole” (HOUAISS 2009), seria o termo pulséo, por apresentar além do impulso, a nogdo deste estar em cons-
tante movimentagao com a finalidade de “empurrar, impelir-se” para um determinado fim. Pensando nisso, onde se leria
instinto referente a obra de Freud, sera traduzido aqui por pulséo.

2 O uso da metafora se aplica, uma vez que esta, em sua formulagéo, se opera como analogia ao processamento dos
mecanismos de constituicdo do sonho, o qual tem a origem de sua formulacéo pelos processos de deslocamento, num
certo sentido, da significagao.

3 Por se tratar de um comentario produzido essencialmente a partir de um outro texto, para que o néo fique repetitivo
ao leitor o uso das referéncias, serdo usados apenas o nimero das paginas acompanhando as citagdes extraidas de
“Porque a Guerra” de 1933.
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€ possivel a essa pequena suUcia dobrar a vontade da maioria, que se resigna a perder e a
sofrer com uma situacao de guerra, a servico da ambicao de poucos?” (p. 194).
Considerando ainda as relagbes de poder estabelecidas, Einstein ndo pode deixar
de elencar a davida de como esses mecanismos (da guerra) séo capazes de despertar no
homem um “entusiasmo extremado, a ponto de estes sacrificarem suas vidas?”. Sugere,

ele mesmo, que:

E porque o homem encerra dentro de si um desejo de 6dio e destruicdo. Em
tempos normais, essa paixdo existe em estado latente, emerge apenas em
circunstancias anormais, contudo, relativamente facil desperta-la e eleva-la a
poténcia de psicose coletiva (p. 195).

Em resposta, trés meses depois, na carta de Freud, ap6és o desenrolar de uma
mitologia sobre a formacao dos grupos humanos, passando pelos critérios de dominacéo,
pelas modificagcbes no pensamento e a inclusdo do sistema “L’union fait la force”, resume
em seu percurso todos os elementos que ele mesmo considerava essencial para o
desenvolvimento desses grupo considerando a violéncia como reagdo “suplantada pela
transferéncia do poder a uma unidade maior, que se mantém unida por lagos emocionais
entre os seus membros” (p. 199).

Na constituicdo da comunidade, se estabelece também a normatizagéo, a lei, que
sofre de dois lados pressdo para promover resultados esperados pelos dois grupos: os
governantes e os oprimidos. Estabelecido o conjunto de leis, Freud aponta para “dois
fatores em atividade que sé&o fonte de inquietacéo relativamente a assuntos da lei, mas que

tendem, ao mesmo tempo, a um maior crescimento da lei”:

Primeiramente, sao feitas, por certos detentores do poder, tentativas, no sentido
de se colocarem acima das proibicdes que se aplicam a todos - isto é procuram
escapar do dominio pela lei para o dominio pela violéncia. Em segundo lugar,
os membros oprimidos do grupo fazem constantes esforcos para obter mais
poder e ver reconhecidas na lei algumas modificacbes efetuadas nesse
sentido - isto €, fazem presséo para passar da justica desigual para a justica
igual para todos. Essa segunda tendéncia torna-se especialmente importante
se uma mudanca real de poder ocorre dentro da comunidade, como pode
ocorrer em consequéncia de diversos fatores histéricos. Nesse caso, o direito
pode gradualmente adaptar-se a nova distribuicdo do poder, ou, como sucede
com maior frequéncia, a classe dominante se recusa a admitir a mudanga e
a rebelido e a guerra civil se seguem, com uma suspensdo temporaria da
lei e com novas tentativas de solucdo mediante a violéncia, terminando pelo
estabelecimento de um novo sistema de leis. Ainda ha uma terceira fonte
da qual podem surgir modificagdes da lei, e que invariavelmente se exprime
por meios pacificos: consiste na transformacéo cultural dos membros da
comunidade (p. 200).

Dizendo dos meios violentos para a solugcdo dos conflitos de interesses, Freud
menciona que esses conflitos, essas guerras s6 terminam “ou pelo saque ou pelo completo

aniquilamento e conquista de uma das partes”, e, por outro lado, por mais paradoxal que
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possa parecer deve-se admitir que “a guerra poderia ser um meio nada inadequado de

estabelecer 0 reino ansiosamente desejado de paz ‘perene”, quando essa é capaz de
construir um “governo central’ que impossibilite 0 surgimento de outras guerras, mas em
contraponto essa forma pode néo se sustentar devido a instabilidade, e o resultado das
conquistas serem geralmente de “curta duracéo”.

Como resposta ao questionamento de Einstein: “Existe alguma forma de livrar
a humanidade da ameaca de guerra?” (p. 193), Freud parece respondé-la no seguinte

paragrafo

As guerras somente serdo evitadas com certeza, se a humanidade se unir
para estabelecer uma autoridade central a que sera conferido o direito de
arbitrar todos os conflitos de interesses. Nisto estdo envolvidos claramente
dois requisitos distintos: criar uma instancia suprema e dota-la do necessario
poder. Uma sem a outra seria indtil (p. 201).

Tendo respondido a questdo principal, entrega-se a uma explicacdo de sua teoria
das pulsdes, a qual por sua vez relaciona com aquilo que o préprio Einstein alega de existir
no homem um desejo de 6dio e destrui¢cdo, para inclusive tentar formular a possibilidade
ou a impossibilidade de se acabar com essa pulsdo que se direciona para a destrutividade,
e enfim, a guerra.

Freud delibera haver somente dois tipos de pulsdes: “as que tendem a preservar
e a unir” - referindo-se as pulsdes de vida, também denominadas sexual, ascendendo o
termo sexual a uma categoria ampliada do corrente uso do termo sexualidade; e “aquelas
que tendem a destruir e matar” tratando aqui das pulsdes de morte, que vé no impulso
agressivo e destrutivo sua manifestacéo.

No entanto quando se trata de manifestacdo real dessas pulsbes algo que sempre
impediu Freud de isola-las puramente era seu carater amalgdmico. Nenhuma é mais
essencial do que a outra, os “fendmenos da vida surgem da acéo confluente ou mutuamente
contréaria” de ambas, e nisso ndo seria possivel haver uma acdo sem que tivessem no
fenébmeno as duas pulsdes amalgamadas rumo a um objetivo.

Pensando nesse carater indissociavel das pulsdes e a exemplo das motivagdes que
levam um individuo a guerra, Freud destaca que pode haver “uma gama de motivos para
se deixarem levar — uns nobres, outros vis, alguns francamente declarados outros jamais
mencionados” (p. 203). E certo que haja o desejo de destruicdo e agresséo, mas também
h& sempre algo que é erotizado, e que vise nisso a preservacao da propria vida.

No entanto supor que esse conflito € resolvido de forma pacifica e diferente de uma
guerra seria reduzir os esforcos dos mecanismos pulsionais. Mesmo que inseparaveis, ha
nesse sujeito humano um imenso duelo entre preservar a vida e retorna-la a um estado
inorganico, e é exatamente esse duelo, que constitui o sujeito pulsional. No embate e no
jogo das pulsbes € que se inaugura a existéncia de um sujeito assim regido por correntes
ambivalentes.
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Tendo em mente tanto o conflito entre elas quanto a necessidade que uma tem da
outra “de nada vale tentar eliminar as inclinacdes agressivas dos homens” uma vez que
ela, essa propria ambivaléncia, € uma das polaridades que constituem esse sujeito. Mas a
despeito da crenga de Einstein em Freud capaz de sugerir métodos educacionais que ao
menos minimizem esses impulsos, Freud sugere que “pode-se tentar desvia-los num grau
tal que néo necessitem encontrar expressao na guerra” (p. 205).

Uma vez sendo gracas a pulséo destrutiva que os homens aderem a guerra, medidas
poderiam ser tomadas para favorecer “o estreitamento dos vinculos emocionais entre os

homens”. Vinculos estes que poderia ser de dois tipos:

Em primeiro lugar, podem ser relagcdes semelhantes aquelas relativas a um
objeto amado, embora ndo tenham uma finalidade sexual. A psicandlise
ndo tem motivo porque se envergonhar se nesse ponto fala de amor, pois a
propria religido emprega as mesmas palavras: ‘Ama a teu préoximo como a ti
mesmo’. Isto, todavia, é mais facilmente dito do que praticado, O segundo
vinculo emocional do que utiliza a identificagédo. Tudo o que leva os homens a
compartilhar de interesses importantes produz essa comunhao de sentimento,
essas identificagcdes. E a estrutura da sociedade humana se baseia nelas, em
grande escala (p. 205)

Além disso haveria uma forma via da ‘cultura’, em que uma razdo coordenasse as
acdes humanas. E nesse processo civilizatoério muitas coisas sdo colocadas em posi¢oes
de maiores questionamentos do que certezas. A exemplo, Freud menciona que talvez esse
processo seja comparado ao processo de domesticagdo de animais, e ele se acompanha
por modificagdes tanto fisicas, quanto psicolégicas. Dessas ultimas, elenca duas como
mais importantes: “o fortalecimento do intelecto, que esta comegando a governar a vida
instintual, e a internalizagdo dos impulsos agressivos com todas as suas consequentes
vantagens e perigos” (p. 207).

Outra possibilidade que ele levanta com relagdo ao processo civilizatério, é a
extin¢cdo da raga, “pois em mais de um sentido ele prejudica a fungé@o sexual” ao constatar
que “povos incultos e camadas atrasadas da populagéo ja se multiplicam mais rapidamente
do que as camadas superiormente instruidas” (p. 207).

Freud, acrescenta ainda outra questdo em relagdo a guerra: porque algumas
pessoas se revoltam tdo violentamente contra a guerra?”. Por que ndo a aceitam “como
mais uma das muitas calamidades da vida?” (p. 206).

Dentre todas as alternativas, ao que ele afirma ter, inclusive, uma base biol6gica
para essa revolta, destaca a possibilidade de exterminio de uma das partes ou até mesmo
dos dois. Esse antagonismo pode ser transferido metaforicamente para o proprio conflito
pulsional do sujeito, o que retorna a impossibilidade de se eliminar a pulsdo destrutiva. E
exatamente o jogo dessas pulsées que possibilitam a locomogé&o do homem rumo a busca
pela saciagdo em seus objetos de desejo.

Metaforizando, assim como faz o poeta Oswaldo Montenegro em sua musica
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Metade, o que torna o sujeito humano é ser em seu todo, metades, ser a0 mesmo tempo
o grito e o siléncio, na medida em que ambos travam um embate, e que independente de
qual venha a ser expresso contenta em si ambos.
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