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APRESENTAÇÃO
A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 

volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas 
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para 
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente, 
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a 
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços 
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e 
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.     

 Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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do SIA/SUS: Sessão de Acupuntura com Inserção de Agulhas; Sessão de Arteterapia; 
Sessão de Meditação, Sessão de Musicoterapia, sendo verificados os anos de 2017, 2018 e 
2019. Um mapeamento dos procedimentos foi realizado segundo a Unidade de Federação 
constante no BPA. Identificou-se uma distribuição desigual no número de procedimentos 
de acupuntura com inserção de agulhas, meditação, arteterapia e musicoterapia entre os 
estados do Brasil, com os valores mais baixos na região Norte e em geral, o maior número 
de procedimentos nos estados do Sudeste, região, que por sua vez, constitui um polo em 
produção científica, sobre eficácia e eficiência das PIC em saúde em diversas práticas. 
O Brasil consiste em um país em desenvolvimento, com o intuito de identificar possíveis 
fatores locais que influenciam no processo de adoção, incorporação e implementação destas 
práticas nos serviços de saúde.
PALAVRAS - CHAVE: Terapias Complementares; Sistemas de Informação em Saúde; 
Sistema Único de Saúde.

OUTPATIENT CARE IN COMPLEMENTARY INTEGRATIVE PRACTICES IN THE 
BRAZILIAN UNIFIED HEALTH SYSTEM: A TIME SERIES STUDY FROM 2017 TO 

2019
ABSTRACT: To describe the evolution of procedures over three years of Pic in the 
Unified Health System (SUS) after the implementation of the policy.This is a descriptive 
population-based study that analyzed the information of the procedures, which compose the 
Complementary Integrative Practices, contained in the Outpatient Information System (SIA/
SUS) of Brazil in the period from 2017 to 2019. The unit of analysis is Brazil geographically 
divided into 27 Federation Units. The BPA procedures of the SIA/SUS were selected: 
Acupuncture Session with Needle Insertion; Art therapy session; Meditation Session, Music 
Therapy Session, being verified the years 2017, 2018 and 2019. A mapping of the procedures 
was performed according to the Federation Unit in the BPA. An unequal distribution was 
identified in the number of acupuncture procedures with needle insertion, meditation, art 
therapy and music therapy among the states of Brazil, with the lowest values in the North 
region and in general, the largest number of procedures in the states of the Southeast, region, 
which in turn constitutes a pole in scientific production, on efficacy and efficiency of ICP in 
health in various practices. Brazil consists of a developing country, in order to identify possible 
local factors that influence the process of adoption, incorporation and implementation of these 
practices in health services.
KEYWORDS: Complementary Therapies; Health Information Systems;  
Unified Health System.

1 | INTRODUÇÃO
A Organização Mundial da Saúde (OMS) utiliza o termo Medicina Complementar/

Alternativa (MAC) ou, simplesmente, Medicina Tradicional (MT) para nomear um 
amplo universo de conhecimentos, atitudes e práticas, baseadas em teorias, crenças e 
experiências advindas de diferentes culturas, utilizadas para a manutenção da saúde, 
prevenção, diagnóstico, recuperação ou tratamento de doença física ou mental. (OMS, 
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2013).
As MAC/MT estão presentes na agenda internacional da OMS desde o final da 

década de 1970 e junto dela um conjunto variado de condições tem lhe possibilitado 
maior valorização e legitimidade no campo oficial da saúde (OMS, 2013). Este cenário 
tem estimulado a implantação de políticas nacionais de MAC/MT em todo o mundo. Em 
2006, o Brasil seguiu essa tendência mundial e publicou a Política Nacional das Práticas 
Integrativas e Complementares (PNPIC), quando apresentou um conjunto de objetivos e 
diretrizes para implementação de práticas e sistemas terapêuticos associados às MAC/MT 
no Sistema Único de Saúde (SUS) (MS, 2006).

Devido especialmente ao princípio da descentralização dos serviços, que constituem 
um dos pilares do SUS, os Estados e Municípios tiveram uma maior autonomia para 
implantar ações e serviços públicos, sem depender somente das ações em saúde da 
União (MS, 2006). Algumas dessas ações implantadas se tratam de Práticas Integrativas 
e complementares (PICS), ou também denominadas práticas integrativas de saúde, que 
vêm se disseminando, e tornando-se realidade no âmbito da rede de atenção básica da 
saúde pública (FERREIRA et al., 2020). A origem das práticas integrativas nos sistemas 
públicos de saúde vem no final da década de 70, com a Primeira Conferência Internacional 
de Assistência Primária em Saúde, tendo sua importância reconhecida para o cuidado 
em saúde, a partir de recomendações aos Estados no sentido de formularem políticas 
locais para a implementação dessas práticas, principalmente na atenção primária à saúde 
(TELESI JUNIOR, 2016, p. 102).

No final da década de 70, durante a Conferência Internacional sobre Cuidados 
Primários de Saúde, realizada em Alma-Ata, na então União Soviética, cujo o tema foi 
“Saúde para Todos no Ano 2000”, a OMS criou o Programa de Medicina Tradicional para 
a formulação de Políticas Públicas na área, comprometendo-se a incentivar seus Estados-
membros à formulação e implementação de políticas para o uso integrado e racional 
da Medicina Tradicional (MT) e Medicina Complementar e Alternativa (MCA), visando o 
crescente aumento de demanda por tais práticas (OMS, 1978) A qualidade, segurança e 
eficácia de tais práticas são comprovadas e sua contribuição não pode deixar de ser notada 
quando se fala em atenção à saúde centrada na pessoa.

Todo o processo de formulação da política durou décadas até que em maio de 2006, 
o Ministério da Saúde, embasado em diretrizes da Organização Mundial da Saúde, aprovou 
a Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PNPIC) por meio 
da Portaria GM/MS nº 971, em 3 de maio de 2006, contemplando distintas práticas, tais 
como: acupuntura, homeopatia, fitoterapia, antroposofia e termalismo. 

A partir de um processo lento em 2017, o Ministério da Saúde publicou a Portaria n. 
849/2017, de 27 de março, a qual incluiu outros tipos de Práticas Integrativas Complementares 
(PICs) nos serviços de saúde pública: arteterapia, ayurveda, biodança, dança circular, 
meditação, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, 
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shantala, terapia comunitária integrativa e o yoga.
Complementarmente em 2018, o Ministério da Saúde, publicou a Portaria n. 702, 

de 21 de março, que altera a Portaria de Consolidação nº 2/GM/MS, de 28 de setembro 
de 2017, para incluir novas práticas na Política Nacional de Práticas Integrativas e 
Complementares (PNPIC).

Diante da recente implementação das Práticas Integrativas Complementares e da 
importância de conhecer o quantitativo de procedimentos realizados pelo SUS, de forma 
espacial e longitudinal, o objetivo deste estudo é descrever a evolução dos procedimentos 
ao longo de três anos das PIC no Sistema Único de Saúde (SUS) após a implantação da 
política. 

2 | MATERIAL E MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo série temporal que analisou as informações dos 

procedimentos, que compõem as Práticas Integrativas Complementares, contidas no 
Sistema de Informação Ambulatorial (SIA/SUS) do Brasil no período de 2017 a 2019. A 
unidade de análise é o Brasil dividido geograficamente em 27 Unidades de Federação. 

As informações foram obtidas através dos dados do Boletim de Produção 
Ambulatorial (BPA), que é o instrumento de registro do SIA/SUS, que capta e processa 
as contas ambulatoriais do Sistema Único de Saúde, preenchidos de forma rotineira pelas 
unidades ambulatoriais. O BPA possui o número de atendimentos por procedimento e em 
alguns casos por grupo populacional (BRASIL, 2009). Foi criado para substituir a Guia de 
Autorização de Pagamento (GAP) e o Sistema de Informações e Controle Ambulatorial da 
Previdência Social (SICAPS) com o objetivo de financiar os atendimentos ambulatoriais. 
Em 1996, foi amplamente implantado nas Secretarias Municipais de Saúde, que de 
acordo com a Norma Operacional Básica 96 (NOB 96) era chamada de gestão semiplena 
(BRASIL, 2014).  Em 1997, passou a processar também a Autorização de Procedimento de 
Alta Complexidade (APAC), que é um documento numerado e autorizado que registra os 
procedimentos de alta complexidade.

Foram selecionados os procedimentos do BPA do SIA/SUS: 1. Sessão de Acupuntura 
com Inserção de Agulhas; 2. Sessão de Arteterapia; 3.Sessão de Meditação, 4. Sessão de 
Musicoterapia, sendo verificados os anos de 2017, 2018 e 2019. Um mapeamento dos 
procedimentos foi realizado segundo a Unidade de Federação constante no BPA. 

A coleta de dados foi realizada no Tabnet, através do site do Departamento de 
Informática do Sistema Único de Saúde (Datasus), em quatorze de agosto de 2020. O 
processamento e o mapeamento das informações foram realizados por meio do TAB para 
Windows – TabWin (Datasus) que é um programa de código aberto desenvolvido pelo 
Datasus (www.datasus.gov.br). 

A análise dos dados foi realizada por meio das variáveis contidas no SIA/SUS e sua 
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distribuição no espaço geográfi co.  
O presente estudo não foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) porque 

utilizou dados secundários não identifi cados disponíveis no Sistema de Informação em 
Saúde.

3 | RESULTADOS
No período de 2017 a 2019, foi observado um número no SIA/ SUS do Brasil de 

1.699.595 procedimentos de “Sessão de Acupuntura com Inserção de Agulhas”. O maior 
quantitativo foi verifi cado em 2019 (594.231 procedimentos). Na análise da distribuição 
espacial, verifi cou-se um número elevado de ignorados (1.497.180), que não foi incluído 
no mapa, pelo sistema não apresentar o estado do Brasil onde foi realizado o registro. 
Entre os estados, as proporções do procedimento “Sessão de Acupuntura com Inserção de 
Agulhas”, no período analisado, se distribuíram como na tabela 1.

Tabela 1 – Distribuição percentual do procedimento Sessão de Acupuntura com Inserção de 
Agulhas no SIA/ SUS, Brasil, 2017 a 2019. 

Vale destacar, a queda signifi cativa no quantitativo do procedimento ao longo dos 
anos nos referidos estados e o baixo número nos estados da região Norte (Mapa 1). 
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Mapa 1 – Distribuição do procedimento Sessão de Acupuntura com Inserção de Agulhas no 
SIA/ SUS, Brasil, 2017 a 2019. 

Fonte: SIA/ SUS (Data acesso: 14/08/2020). 

Nota:*Maior proporção em 2017: 22,2%; ** Maior proporção em 2018: 27,9%; *** maior proporção em 
2019: 23,4%.

Para o procedimento “Sessão de Arteterapia”, verifi cou-se 31.205 registros no 
período estudado, com aumento expressivo ao longo dos anos e destaque para o ano de 
2019 com um número de procedimentos de 1712 (54,9%).

Entre os estados do Brasil, a maior proporção observada desse procedimento foi 
em 2017 na Bahia (n= 953; 29,2%) e em São Paulo (n= 907 e 27,8%); em 2018, em Mato 
Grosso (n= 2.660; 24,6%) e em São Paulo (n= 1.572; 14,5%); e, em 2019, no estado da 
Paraíba (n= 2.032; 11,9%) e em segundo lugar também no Estado de São Paulo (n= 6.261; 
36,6%). A região Norte apresentou as menores frequências de realização do procedimento 
(Mapa 2).
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Mapa 2 – Distribuição do procedimento Sessão de Arteterapia no SIA/ SUS, Brasil, 2017 a 
2019

Fonte: SIA/ SUS (Data acesso: 14/08/2020). 

Nota:*Maior proporção em 2017: 29,2%; ** Maior proporção em 2018: 24,6%; *** maior proporção em 
2019: 36,6%.

Em relação ao procedimento “Sessão de Meditação”, no total dos anos 2017, 2018 
e 2019, foram observados 23.882 registros, com um aumento signifi cativo entre os anos e 
maior valor em 2019 (n= 16.489; 69,0%). 

Em 2017, as maiores proporções foram verifi cadas em São Paulo (n= 644; 46,9%) 
seguida pelo Rio de Janeiro (n= 253; 18,4%); em 2018, a maior proporção foi observada 
em Mato Grosso (n= 838; 13,9%) e São Paulo (n= 3.776; 62,7%); e, em 2019, os maiores 
valores foram observados na Bahia (n= 4.436; 26,9%) e em São Paulo (n= 7.711; 46,8%).  
A região Norte apresentou os menores valores (Mapa 3). 
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Mapa 3 – Distribuição do procedimento Sessão de Meditação no SIA/ SUS, Brasil, 2017 a 
2019.

Fonte: SIA/ SUS (Data acesso: 14/08/2020). 

Nota:*Maior proporção em 2017: 46,9%; ** Maior proporção em 2018: 62,7%; *** maior proporção em 
2019: 46,8%.

Quanto ao procedimento “sessão de musicoterapia” as maiores proporções foram 
observadas em Tocantins sendo em 2017 de 31,2%; em 2018 de 56,6% e em 2019 de 
25,2% (Mapa 4).
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Mapa 4 – Distribuição do procedimento Sessão de Musicoterapia no SIA/ SUS, Brasil, 2017 a 
2019.

Fonte: SIA/ SUS (Data acesso: 14/08/2020). 

Nota:*Maior proporção em 2017: 31,2%; ** Maior proporção em 2018: 56,6%; *** maior proporção em 
2019: 25,2%.

4 | DISCUSSÃO
Identifi cou-se uma distribuição desigual no número de procedimentos de acupuntura 

com inserção de agulhas, meditação, arteterapia e musicoterapia entre os estados do Brasil, 
com os valores mais baixos na região Norte e em geral, o maior número de procedimentos 
nos estados do Sudeste, região, que por sua vez, constitui um polo em produção científi ca, 
sobre efi cácia e efi ciência das PIC em saúde em diversas práticas (REIS, 2019).

Ainda que, a PNPIC tenha surgido da necessidade de regulamentar e defi nir 
abordagens das práticas em todo o território brasileiro, em resposta a uma dinâmica díspar 
e desorganizada de difusão destas experiências antes da política, apenas após 13 anos 
que tem acontecido a expansão das PIC em saúde, especialmente, na região nordeste e 
sudeste (FERRAZ, 2019).

As difi culdades na ampliação das PIC no país são secundárias ao défi cit na 
formação profi ssional; às defi ciências na gestão do Sistema; e, ao predomínio da medicina 
alopática sobre a medicina integrativa (REIS, 2019). Por sua vez, pode-se afi rmar que 
no cenário brasileiro, a Atenção Básica de Saúde (ABS) constitui um locus privilegiado 
para a implementação das PIC no SUS. Porém, enquadra-se, igualmente, no panorama de 
fragilidades do planejamento, a falta de recursos e a carência da perspectiva das PIC na 
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promoção da saúde (AGUIAR, 2019). 
A implementação das PIC no SUS qualifica a integralidade dos serviços, sendo 

sua consolidação dependente de vários fatores no processo, enquanto gestão, políticas 
institucionais, atuação profissional; além da cultura local e organizacional (FERRAZ, 
2019). Entretanto, a PIC não consegue satisfazer ainda as demandas dos usuários, que 
insatisfeitos com o modelo biomédico, poderiam ampliar o interesse e o uso, como suporte 
para a assistência em saúde.

A estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional (MTC) de 2014-2023 sinaliza a 
persistência de problemas na consolidação das PIC no mundo, enquanto desenvolvimento 
e aplicação de políticas e regulamentações; sua incorporação na APS; a avaliação 
da eficácia dos produtos e serviços; e, na formação de profissionais e as atividades de 
pesquisa, informação e comunicação em saúde relacionadas (OMS, 2013).   

A MTC é subestimada na atenção à saúde, assim, a OMS aponta a medida 
estratégica de reconhecê-la como um recurso para contribuir na melhoria dos serviços de 
saúde e na obtenção de resultados sanitários medicina ocidental e a medicina tradicional 
neste cenário, a fim de obter os melhores benefícios e superar as deficiências de cada uma 
em forma complementar (OMS, 2013).

Barbosa et al. (2020) analisaram informações, da intercessão dos bancos de dados 
correspondentes ao Inquérito Nacional de Práticas Integrativas e Complementares em 
Saúde no SUS (2014-2016) e o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade 
da Atenção Básica (PMAQ) (2013-2014), correspondentes a 1.487 municípios brasileiros, 
dos quais, 23,5% ofertaram PICs nos três níveis de atenção (APS, secundária e terciária) 
e 8,6% especificamente na APS de 18 estados em todo o Brasil. Ao encontro da pesquisa, 
as regiões Nordeste e Sudeste persistem com maior oferta das PICS e as regiões Norte 
e Centro-oeste apresentaram uma menor oferta, indicando uma expansão e consolidação 
insuficiente destas práticas no território nacional.

Ainda que as PICS apresentem um potencial importante para o fortalecimento do 
SUS como um modelo de atenção diferenciado, profissionais da saúde referem limitações 
na ampliação do cuidado por meio destas práticas, associado às necessidades de 
reorganização dos processos de trabalho, da capacitação profissional e da superação do 
modelo hegemônico que valoriza principalmente as intervenções alopáticas que impedem 
um olhar para uma nova cultura de saúde (DALMOLIN, 2019). 

Apesar de diversas iniciativas político-sociais como a Conferência de Alma Ata, 
a 8ª Conferência Nacional de Saúde, e da OMS, focadas em enaltecer a relevância da 
promoção da saúde e da necessidade de ofertar outras práticas e estratégias de cuidado; 
gestores, trabalhadores e usuários podem ter desconhecimento da PNPIC devido  existir 
uma fragilidade na discussão da inserção das PIC no país (RUELA, 2019). A implantação 
das PIC na APS, como inovação técnico-tecnológica, traz desafios na integração do trabalho 
interprofissional, visando assegurar a aproximação de profissionais e das equipes com 
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usuários, que são competências básicas para alcançar a integralidade e transversalidade 
do cuidado (BARROS, 2018).

Igualmente, a PNPIC promulga a garantia dos princípios estabelecidos pelo 
SUS. Portanto, torna-se fundamental declarar que os profissionais de saúde devem se 
habilitar para atender as normas e ações inerentes a esta política, mediante um processo 
de qualificação profissional; e, um processo formativo para implementar as PICs nos 
estabelecimentos assistenciais de saúde, com potencialidade de desencadear diversos 
benefícios, não se restringindo apenas a população atendida, mas também para a própria 
equipe de saúde (FISCHBORN  et al., 2016). 

Neste contexto, destaca-se a relevância das instituições de ensino superior, 
responsáveis pela formação de profissionais da saúde, em inserir na sua grade curricular 
o conteúdo das PICs, recomendando-se tal inclusão nos primeiros anos da graduação, 
objetivando oferecer aos futuros provedores de cuidado, um melhor aprimoramento, 
competência e habilidades no âmbito destas práticas (CALADO et al., 2019). Esta proposta 
da reformulação no ensino impacta diretamente a qualidade e a efetividade da assistência 
prestada pelo sistema público de saúde (FISCHBORN  et al., 2016).

Ao igual que a expansão não homogênea das PIC pelas cinco regiões brasileiras, 
o crescimento de escolas médicas ainda que triplicado a partir de 1970, é desigual ao 
longo do território nacional e carente da sistematização de ensino da MCA, apesar das 
recomendações da OMS para a qualificação dos recursos humanos para o apoio da MCA, 
em especial na APS (ALBUQUERQUE et al., 2019).

Especificamente em relação à formação profissional, das 272 faculdades de medicina 
do Brasil, 57 abordam o ensino da MCA, sendo essa proporção maior nas regiões Sul, 
Centro-Oeste e com uma maior concentração nas capitais, como na Região Nordeste. Em 
geral, as escolas adotam um único modelo de prática e predomina o ensino da homeopatia 
e da acupuntura, seguida da medicina integrativa e da fitoterapia (ALBUQUERQUE et al, 
2019).

Deste ângulo, a implantação da PNPIC em 2006 não teve um impacto significativo 
no SUS e entre outros fatores que interferem o processo de implementação das PICs no 
território brasileiro, encontra-se a falta de incorporação destas práticas pelos profissionais 
da saúde no seu ambiente de cuidado (MENDES et al, 2019). Todavia, existe certa disputa 
de poder entre a equipe de saúde, referente à qual categoria possui competência e 
habilidade para desempenhar as PICs. 

Por outro lado, as PIC como uma tecnologia para a promoção da saúde ainda não 
materializada totalmente nas rotinas de “fazer saúde” imprimem seus benefícios sobre 
o paradigma biomédico incluindo práticas intersetoriais, baseadas no conceito de saúde 
expandido e positivo, além de ter a capacidade de prover cuidados individuais e coletivos 
com ênfase social e com maior acesso psicológico e afetivo; porém, movimentos de 
promoção da saúde e das PIC poderiam estar mais próximos explicitamente na teoria e na 
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prática no SUS (FRANCO, 2019).
Das PICs analisadas no presente estudo, a acupuntura está majoritariamente 

consolidada no Brasil. Ao encontro, a pesquisa conduzida por Boing et al. (2019) que 
analisou o uso de qualquer PIC nos últimos 12 meses e seus fatores associados no país a 
partir da Pesquisa Nacional de Saúde de 2013, com uma amostra de 145.580 adultos de 
18 anos ou mais. No referido estudo a frequencia do uso de PICs na população brasileira 
foi de 4,1%, com maior prevalência de uso das plantas medicinais e fitoterapia (2,5%), 
seguido da acupuntura (0,9%) e a homeopatia (0,6%). Igualmente, o uso das PIC foi maior 
na Região Norte, entre mulheres, idosos, com maior escolaridade e com 2 ou mais doenças 
crônicas.

Ainda no estudo de Boing et al. (2019), foi observada uma prevalência do uso da 
acupuntura maior na região Centro-Oeste (1,4%); seguido do Sul (0,9%); Sudeste (0,6%), 
Nordeste (0,2%); e, com menor prevalência, na região Norte (0,1%), situação que continua 
latente, evidenciada pelo baixo número de procedimentos de “Sessão de Acupuntura com 
Inserção de Agulhas” no SIA/ SUS, no período de 2017 a 2019, nos estados da região 
Norte, observados na presente pesquisa. 

De igual forma, Ruela et al. (2019), na sua revisão integrativa reportaram o 
predomínio de estudos que abordaram várias práticas na mesma pesquisa que incluíram 
a acupuntura, prática que apresenta uma crescente adesão pelos usuários e maior oferta 
pelos serviços. Inclusive a OMS referiu no documento “Estratégia da OMS sobre Medicina 
Tradicional (MT) 2014-2023” que 80% dos 129 países dos Estados Membros reportaram 
a utilização da acupuntura; porém, existe um déficit de normas internacionais sobre esta 
prática (OMS, 2013).

Um estudo da produção científica sobre PICs na ABS durante os 10 primeiros anos 
de implementação da PNPIC (2006 a 2016) apontou a acupuntura como uma prática, 
majoritariamente referida nos estudos, atividade que se disseminou no SUS após ser 
exercida por outros profissionais não médicos (AGUIAR, 2019). 

Ao respeito, à história da implementação da acupuntura no Brasil se sucedeu, no 
princípio, com o repúdio da medicina, sendo este procedimento milenar, adotado e exercido 
por profissionais de saúde de outras categorias, sendo, apenas na década de 1980, criado 
um movimento para introduzir esta prática nas atividades médicas. Tal cenário resultou, 
mais recentemente, em uma luta da medicina para transformar a acupuntura em uma 
especialidade restrita aos médicos, uma vez que havia iniciativas para incorporar a prática 
na rede pública de saúde e que tal procedimento ainda não se encontrava adequadamente 
regulamentado (ROCHA et al, 2015).

A acupuntura requer um processo de regulamentação, com a finalidade de oferecer 
esta prática à população de forma segura, e de atender as necessidades dos profissionais 
acupunturistas que possuem competência para exercê-la (ROCHA et al, 2015). Uma análise 
documental dos registros referentes à acupuntura e envolvendo diferentes documentos de 
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gestão entre 2001 e 2011 de 26 municípios do Departamento Regional de Saúde XIII de 
São Paulo, apontou algumas incoerências e contradições, incluídas após implantação da 
PNPIC, ressaltando o requerimento de um compromisso político com a institucionalização 
das PIC no SUS, que no caso, fortaleceria o planejamento, a inserção e a ampliação da 
acupuntura (SOUSA, 2017).

Deste outro ângulo, produções científicas relacionadas com o SUS e as PICS 
enfatizam na abordagem da acupuntura, a homeopatia, a fitoterapia, podendo este fato 
ser um reflexo da baixa oferta de outras terapias nos serviços (RUELA, 2019). Como dado 
importante neste estudo, os procedimentos de meditação, musicoterapia e arteterapia 
apresentaram um aumento expressivo dos registros ao longo dos anos.

A arteterapia, a meditação e a musicoterapia foram incluídas à PNPIC pela Portaria 
nº 849, de 27 de março de 2017, práticas presentes nos serviços de saúde em todo o país 
segundo dados do ciclo do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade na 
Atenção Básica (PMAQ) na avaliação de 30 mil equipes de atenção básica no território 
nacional (BRASIL, 2017).

As práticas meditativas transitam como ato técnico e prática social que contribuem na 
construção de referências para o cuidado da saúde por meio de um processo de refinamento 
da auto-atenção, uma perspectiva holística entre promoção e cuidado terapêutico; porém, 
escassas evidências sobre as contribuições desta PIC e a precariedade da sua integração 
às demais ofertas dos serviços de saúde, são necessidades evidentes a ser abordadas 
(GALVANESE, 2017).

Investigações sobre o processo de implantação das práticas de meditação, 
musicoterapia e arteterapia no Brasil e especificamente na ABS, após sua inclusão na 
PNPIC, são quase inexistentes, ao igual do número reduzido de produções sobre seu uso. 
Estudos relacionados à musicoterapia em países da América do Sul são escassos, prática 
de maior utilização nas instituições hospitalares ainda que reconhecida pelos profissionais 
da saúde como uma tecnologia leve, de baixo custo e aplicável em diversos cenários 
(SANTEE, 2019). 

Finalmente, os resultados quantitativos de procedimentos relacionados a estas PIC 
no território brasileiro nos últimos anos, correspondem a um reflexo das desigualdades 
histórico-sociais do Brasil, mas também da crescente oferta pelos profissionais da saúde 
e da adesão da população em uma inovação tecnológica centrada no autocuidado, na 
promoção de saúde e na qualidade de vida, práticas que ocorrem em um contexto plural de 
cuidados à saúde e na abordagem diferenciada aos indivíduos e coletivos.

5 | CONCLUSÃO
O atendimento em PICs contempla a dimensão física, mental, espiritual e social do 

ser humano, favorecem a saúde e despertam o autocuidado.Logo, recomenda-se que sejam 
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realizados estudos sobre a percepção dos estudantes e dos profissionais da saúde sobre 
as PICs no território brasileiro, dado que o Brasil consiste em um país em desenvolvimento, 
com o intuito de identificar possíveis fatores locais que influenciam no processo de adoção, 
incorporação e implementação destas práticas nos serviços de saúde.

Estas inadequações estruturais das unidades para o desenvolvimento do trabalho 
com técnicas de cuidado coletivas.
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