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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a satde, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminuicao da existéncia de doengas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenca na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“néo-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interagédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreensao de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 3” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude. E fato que
a evolugcdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avangco das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importéancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgagéo cientifica
é fundamental essa evolugdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Brazilian Jiu-Jitsu € um esporte
com altaintensidade, que demanda uma elevada
utilizacdo dos estabilizadores do ombro, a falta
de ativag@o muscular nos musculos escapulares
e umerais afeta o desempenho neuromuscular,
levando ao mau funcionamento do complexo
articular do ombro. O objetivo desse trabalho
foi analisar a fung@o escapular em praticantes
de Jiu-Jitsu. Trata-se de um estudo analitico,
observacional, transversal, a amostra foi do tipo
néo probabilistica selecionada por conveniéncia,
onde foram incluidos 35 individuos de ambos
0s sexos, praticantes de Jiu-Jitsu, com faixa
etaria de 18 a 50 anos, os parametros avaliados
foram: dados antropométricos e caracteristicas
das amostras, capacidade funcional (SPADI),
cinematica escapular (posicdo de repouso da
escapula e discinese escapular) e forca muscular
(trapézio médio e inferior). A abordagem
estatistica foi do tipo descritiva e analitica, foram
utilizados os testes Shapiro-Wilk e T Student.
Em relacdo aos parametros antropométricos,
observou-se: idade média de 29 anos, peso
72,27 Kg, altura 172 cm, IMC 24,80 Kg/m2.
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A maioria dos praticantes de Jiu-Jitsu encontra-se com peso adequado n=17, membro
dominante direito n=29, competidores n=23, faixa azul n=11, ndo fazem acompanhamento
nutricional n=29. Na andlise do questionario SPADI a mediana é de 0 apresentando boa
funcado e auséncia de dor, na posi¢éo de repouso da escapula a mediana foi de 8,5 no lado
direito e no esquerdo 8,0, na cinematica da escapula prevaleceu a discinese escapular
grau 2 na escapula direita n=16, e grau 3 na escapula esquerda n=14, ja na avaliacéo
de forga muscular de trapézio médio foi obtido: direito 185,13N e esquerdo 186,89N, no
trapézio inferior foi obtido: direito 162,12N e no esquerdo 160,98N. Através desse estudo,
podemos concluir que os resultados ndo apresentaram diferenca significativa nos testes,
sugerimos que sejam realizados mais estudos sobre o tema proposto para se obter uma
significancia em seus resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Articulagcao do ombro; Esportes; Forca muscular.

ANALYSIS OF THE SCAPULA FUNCTION IN BRAZILIAN JIU-JITSU ATHLETES

ABSTRACT: Brazilian Jiu-Jitsu is a sport with high intensity, which may have a high use of
shoulder stabilizers, a lack of muscle activation in scapular muscles and umerals detrimental
to neuromuscular performance, leading to malfunctioning of the joint complex of the shoulder.
The objective of this work was to analyze a scapular environment in Jiu-Jitsu practitioners.
This is an observational, cross-sectional, cross-sectional study of a convenience sample
of 35 individuals of both sexes, Jiu-ditsu practitioners, aged 18-50 years. : anthropometric
data and characteristics of the samples, functional capacity (SPADI), scapular kinematics
(resting position of the scapula and scapular discinase) and muscular strength (medial and
inferior trapezius). The analysis was descriptive and analytical was the Shapiro-Wilk and
Student T tests. In relation to the anthropometric parameters, we observed: mean age of
29 years, weight 72.27 kg, height 172 cm, BMI 24.80 kg / m2. The vast majority of Jiu-Jitsu
practitioners find themselves with adequate weight n = 17, friendly n = 29, competitors n =
23, blue group n = 11, do not perform nutritional monitoring n = 29. In the analysis of the
SPADI questionnaire the median is 0 and score 8.0 is absent. In scoliosis cinematography,
a scular dyssynesis grade 2 was observed in the right scapula n = 16, and grade 3 in the left
scapula n = 14, already in the evaluation of average trapezius muscle strength was : right
185,13N and left 186,89N, no lower trapezoid was obtained: right 162,12N and none of the
US 160,98N. Through the study, we can conclude that the results are no longer significant
in the tests, the results are more important on the proposed theme for a significance in their
results.

KEYWORDS: Shoulder joint; Sports; Muscle strength.

11 INTRODUGAO

O Jiu-Jitsu ou “Arte Suave” € uma arte marcial muito antiga, alguns historiadores
relatam que este esporte nasceu na india através dos monges budistas, percorreu
varios locais e quando chegou ao Japéo se desenvolveu e se popularizou. No Brasil, foi
aperfeicoado pelos membros da familia “Gracie” e passou a ser chamado de Brazilian
Jiu-Jitsu (BJJ). As técnicas dessa modalidade esportiva sdo baseadas em alavancas
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biomecanicas, sendo divididas em: projecdes, imobilizagbes, pingamentos, chaves, torcoes
e estrangulamento (LOPES et al.,2018; SILVA et al.,2012; MCDONALD et al.,2017; SOUZA
e MENDES,2014).

Devido ao BJJ ser um esporte de alta intensidade, requer concentracao, equilibrio
e condicionamento fisico, importantes para realizar desmontagens, varreduras, bloqueios
de articulagbes e estrangulamentos no combate corporal. Os requisitos como a alta
competitividade, treinamento excessivo e as diferencgas entre estresse e recuperacao tém
constituido fatores de risco externos para o surgimento de lesdes. Através de um estudo
realizado durante uma competicéo, foi possivel observar que a prevaléncia de lesdes nesse
esporte é alta, sendo que a articulacdo do ombro representou 17% de todas as lesbes
ocorridas no evento esportivo (GRACAS et al.,2017; KREISWIRTH et al., 2014).

O complexo do ombro é formado pela jungdo de quatro 0ssos: esterno, clavicula,
umero e escapula. Juntos esses 0ssos formam quatro articulagbes: glenoumeral,
escapulotoracica, acrémioclavicular e esternoclavicular. Esse complexo é provido de
uma combinag¢do unica de mobilidade e estabilidade, o grau de mobilidade é resultante
de superficies articulares saudaveis e de unidades musculotedineas intactas. Ja o grau
de estabilidade se da através de restricbes capsuloligamentares flexiveis, seus musculos
e ligamentos estdo em constante sobrecarga mecénica no decorrer do esporte, esse
processo acontece para manter a estabilidade principalmente das articulacdes glenoumeral
e escapulo-toracica (KAPANDJI, 2007; SACCOL et al., 2014; MOGHADAM et al., 2017).

A articulagdo escapulo-toracica funciona como uma verdadeira cadeia cinética
fechada para o membro superior, além de servir como ligagéo entre 0 membro superior e
0 esqueleto axial. Durante as atividades diarias, seus musculos proporcionam estabilidade
proximal para as atividades da extremidade superior e, caso ndo consigam estabilizar,
pode afetar o desempenho neuromuscular, levando ao mau funcionamento do ombro. A
alterag@o na posi¢cdo e movimento da escapula é conhecida como discinese escapular,
que tem como caracteristica principal, maior visibilidade da borda medial, angulo inferior
e superior dessa estrutura (MOGHADAM et al., 2017; OLIVA et al., 2015; KESHAVARZ et
al.,2017).

A discinese escapular é desfavoravel a fungcdo do ombro e pode ser um fator de
risco para novas lesoes, foi encontrada em 32% dos pacientes com instabilidade do ombro
e 57% dos pacientes com sindrome do impacto. Sendo assim, é necessério resisténcia
isométrica, equilibrio postural e forgca muscular dos estabilizadores da escapula. Além
disso, o equilibrio entre competicéo, treinamento e recuperacao fisioldégica séo fatores
importantes para melhorar o desempenho do atleta (MOGHADAM et al., 2017; KESHAVARZ
et al.,2017;3; LIMA et al.,2017; BRANCO et al.,2016).

Devido o esporte usar varias técnicas de alta intensidade, faz com que a demanda
aplicada nos estabilizadores do ombro seja elevada por conta dos gestos esportivos,
podendo ocasionar lesdes. Por esse motivo, € necessario que o atleta apresente uma
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forca muscular isométrica dos estabilizadores da escapula apropriada, fazendo com que
a capacidade funcional seja adequada, prevenindo assim patologias e lesdes futuras. Até
0 momento existem poucos estudos que enfatizam a avaliagdo da mecéanica escapular
em praticantes de Jiu-Jitsu. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi analisar a funcéo

escapular em praticantes de Jiu-Jitsu.

21 METODOLOGIA

2.1 Delineamento do estudo
Trata-se de um estudo analitico, observacional, transversal.
2.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Clinica Live — Fisioterapia Ortopédica e Desportiva,
inscrita junto ao CNPJ sob o numero 24.994.959/0001-58, localizada na Rua Benjamin
Fontes, numero 198, Bairro Luzia, Aracaju, Sergipe.

2.3 Amostra

A técnica de amostra foi do tipo néo probabilistica selecionada por conveniéncia, no
periodo entre 15 de setembro a 13 de outubro de 2018. Foram avaliados 35 praticantes
de Jiu-ditsu de ambos os sexos (27 homens — 08 mulheres). Os participantes da pesquisa
foram tanto competidores como também ndo competidores. A pesquisa foi realizada em
parceria com as equipes de Jiu-Jitsu “Natural Kombat” e “GF TEAM”, as quais possuem
registro na Confederagéo Brasileira de Jiu-ditsu (CBJJ) e International Brazilian Jiu-ditsu
Federation (IBJJ). Foram incluidos no estudo praticantes de Jiu-Jitsu com faixa etaria de 18
a 50 anos, com tempo de pratica superior a cinco meses e com frequéncia de treino de, no
minimo, trés vezes por semana. Os praticantes de Jiu-Jitsu que tiveram diagndstico clinico
de lesdo no ombro no Ultimo més e aqueles que realizavam outro tipo de atividade esportiva
de forma competitiva foram excluidos do estudo.

2.4 Aspectos Eticos

Todos os procedimentos do estudo foram realizados de acordo com as normas de
pesquisa envolvendo seres humanos (Res. CNS 466/12) do Conselho Nacional de Saude,
respeitando as normas éticas e os direitos dos participantes. Os dados foram coletados
com autorizagdo dos voluntarios, ap6s assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE, onde os mesmos receberam informagbes sobre a importancia do
estudo e sobre os procedimentos a serem realizados, garantindo-lhes todos os direitos
contidos na resolugéo supracitada.
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2.5 Instrumentos utilizados na coleta dos dados

Foi utilizado na pesquisa um questionario contendo informag¢des do perfil do
participante e do treinamento, tendo ele sido elaborado por todos os membros envolvidos
no estudo; Questionario SPADI (ShoulderPain and Disability Index) a fim de identificar o
nivel de capacidade funcional; Dinamémetro Manual Isométrico da marca LAFAYETTE
INSTRUMENT EVALUATION® (modelo: HandHeld) para mensuragdo de forgca muscular;
Avaliacdo de posicdo de repouso (Teste de Lennie) e discinese escapular (Elevacdo do
ombro no plano escapular).

2.6 Sistematica para coleta dos dados

Inicialmente foi feito um contato com os voluntarios para mostrar os objetivos do
estudo. Em seguida, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
de forma clara, explicando os riscos e beneficios da pesquisa (Apéndice I). Somente apds
0 consentimento e assinatura do referido termo foram realizadas as coletas dos dados da
pesquisa.

Para facilitar a coleta de dados e assim evitar vieses de tabulacdo, foram criadas
cinco estagdes avaliativas.

I-Estacéo: Avaliagéo Clinica (Perfil do participante e do treinamento);
II- Estagdo: Avaliagéo da Capacidade Funcional (SPADI);

IlI- Avaliagcdo da Cinematica Escapular (Posicao de Repouso da Escapula; Discinese
Escapular “SICK SCAPULA").

IV- Estagéo: Avaliacdo da Forga Muscular (Dinamometria Manual Isométrica);

E importante lembrar que todos avaliadores envolvidos na pesquisa foram alunos do
curso de fisioterapia da Universidade Tiradentes, Campus Aracaju, Farélandia. Estes foram
treinados previamente para facilitar a coleta dos dados.

2.6.1 Avaliagao Clinica (perfil do participante e do treinamento)

Nessa estacéo o voluntério foi avaliado através de um questionario confeccionado
(Apéndice Il), que contém: dados pessoais, perfil do participante e do treinamento. Em
seguida foram coletados dados antropomeétricos (peso, altura e indice de massa corporal
(IMC). Foram utilizados na avaliacdo antropométrica instrumentos metodolbgicos
devidamente testados e calibrados, com erro padréo da estimativa (EPE) = entre 2,0%
e 3,5% padronizado para pesquisas clinicas, a fim de minimizar possiveis vieses de
mensuracéo. O peso corporal foi avaliado por uma balanca digital DIGI-HEALTH Serene®,
com capacidade méaxima para 180 quilogramas (Kg). Todos os individuos foram orientados
a subir na balanca descalgos e vestir-se com roupas leves, sem acessorios nos bolsos ou
em outras partes do corpo. No momento da mensuragéo foram orientados a distribuir o
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peso do corpo em ambos os membros inferiores, mantendo o olhar na linha do horizonte.

Em relagcéo a estatura foi utilizado o estadidmetro Welmy® com capacidade maxima
de 200 cm e campo de resolugcdao em milimetros com intervalos de 5 mm. No momento da
avaliagcéo, os voluntarios estavam descalcos, em posicao ortostatica com as pernas e pés
paralelos, bracos relaxados ao lado do corpo, palmas das maos voltadas para o corpo e
cabeca reta com o olhar na linha do horizonte. As costas dos individuos estavam voltadas
para a parede e a medida foi registrada em centimetros (cm). E importante lembrar que no
momento da mensuragéo foi feita a solicitagdo de uma apneia inspiratoria com intuito de
minimizar varia¢des de altura. Para calcular o indice de massa corpérea (IMC), utilizou-se a
formula: peso/altura?, sendo classificado IMC como baixo peso (> 18 Kg/m2), normal (18.50
kg/mz - 24.90 Kg/m?), sobrepeso (25.00 Kg/m? - 29.90 Kg/m?), obesidade (= 30 Kg/m?2) de
acordo com a World Health Organization (WHO).

2.6.2 Avaliagdo da Capacidade Funcional (SPADI)

O ShoulderPain and Disability Index (SPADI) & um questionario funcional utilizado
para disfungdes da articulagdo do ombro, o objetivo principal deste instrumento é avaliar
a dor e a incapacidade funcional (Anexo Il). O SPADI consiste em 13 itens distribuidos no
dominio de dor (cinco itens) e de fungéo (oito itens), sendo cada item pontuado de 0 a 10
pontos. A pontuacéo final do questionario, bem como a pontuagéo obtida separadamente
por cada dominio, é convertida em porcentagem para valores que variam de 0 a 100,
quanto maior a pontuacao, pior a situagéo de dor e funcéo do individuo (MARTINS et al.,
2010).

2.6.3 Avaliagdo da Cinematica Escapular (Posicdo de Repouso da
Escapula “Teste de Lennie”)

Nesta etapa foi observado o posicionamento da escapula sobre o gradil costal
(Apéndice lll). Esta avaliagdo foi realizada com o individuo em pé, sem camisa, totalmente
relaxado, com as duas maos ao lado dos quadris ipsilaterais (Figura 1). Foram colocados
marcadores com diametro de 01 cm, na borda superior e inferior de ambas as escapulas e
na vértebra T3 e outra na vértebra T7. Em seguida foi tracada a distancia do bordo medial
até a linha média do toérax (processo espinho de T5). O ideal é que a borda medial da
escapula esteja posicionada paralela a linha média do térax, normalmente a uma distancia
de 7,62 cm, outro detalhe é que o angulo superior deve estar nivelado com o processo
espinhoso de T3 ou T4 e o angulo inferior deve estar nivelado com T7 ou T8 (SOBUSH et
al.,1996).
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Figura 1-Teste de Lennie

Fonte: Acervo da Pesquisa

2.6.4 Avaliagdo da Cinematica Escapular (Discinese Escapular “SICK
SCAPULA”).

A avaliagdo do movimento da escapula (Apéndice 1V) foi realizada com os voluntarios
em pé, com os bragos livres ao lado do corpo e olhar na linha do horizonte (Figura 2). Foi
solicitado para todos os voluntarios homens ficarem sem a blusa e as mulheres utilizarem
“tops”, para ser possivel a visualizar a escapula. Os marcadores foram mantidos durante a
analise para facilitar a classificagéo do padrao de movimento escapular. Foi orientado para
que o participante segurasse um haltere de 2 kg em cada mao e executasse 0 movimento
de elevagéo no plano escapular até atingir o maximo da amplitude articular (180°); realizou-
se esse movimento de elevagao cinco vezes, tendo sido utilizado uma camera em todo o
percurso do movimento. Apos o teste foi analisado o video e identificado o tipo de discinese
escapular, sendo dividido em trés padroes de movimentos: discinese escapular do tipo
I: proeminéncia da borda inferior; discinese escapular do tipo Il: proeminéncia da borda
medial; discinese escapular do tipo Ill: proeminéncia da borda superior (MENDONCA et
al., 2016).
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Figura 2- SICK SCAPULA

Fonte: Acervo da Pesquisa.

2.6.5 Avaliacdo da Forgca Muscular (Dinamometria Manual Isométrica)

A avaliagéo de forca muscular (Trapézio médio e inferior) foi feita através de um
Dinamémetro Manual Isométrico da marca LAFAYETTE INSTRUMENT EVALUATION®
(modelo: HandHeld). Todos os procedimentos para mensuragéo de forga foram realizados
de acordo com a padronizagéo de Lippert (2000), e o posicionamento de Kendall et al.,
(2007). Foi solicitado para todos os praticantes posiciona-se em decubito ventral, na
avaliacdo do musculo trapézio médio com braco em abducédo a 90°, com cotovelo em
extensdo, exercendo uma forca contra o aparelho, e na avaliagdo do musculo trapézio
inferior com braco em abducédo a 120°, com cotovelo em extenséo, exercendo uma forca
contra o aparelho, foram feitas quatro repeticdes (Apéndice V) para cada grupo muscular,
sendo que a primeira avaliagéo foi feita com o objetivo de familiarizar o avaliado ao
movimento e, a partir das outras trés medidas, foi calculada a média aritmética. Cada
mensuragao durou, em média, de cinco segundos e o participante foi orientado a executar
uma contragdo maxima, ou seja, a maxima forgca do segmento avaliado (Figura 3). Foram
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usados o0s seguintes comandos verbais para realizacao do teste: “Prepara”, para posicionar
o participante; “Vai. Forca. Forca. Forca. Forca. Forca. Relaxa”, para realizar o movimento,
lembrando que o intervalo entre cada comando foi de um segundo. Apés o teste, o individuo
teve um periodo de repouso de um minuto antes da segunda mensuracgéo, até totalizar trés
medicdes. O avaliador adotou a mesma postura para todas as avaliagdes, proporcionando,
assim, uma total estabilidade ao movimento. Os valores da for¢ca dos musculos foram

expressos em Newton (N).

Figura 3- Dinamometria Manual Isométrica

Fonte: Acervo da Pesquisa.

2.7 Analise Estatistica

Os dados foram analisados de forma descritiva e analitica. As variaveis categoéricas
foram apresentadas por meio de suas frequéncias absoluta (n) e relativa (%). As variaveis
numéricas foram testadas quanto a distribuicdo de normalidade por meio do teste de
Shapiro-Wilk. Para a comparagcédo das médias entre os lados foi aplicado o teste T de
Student para amostras dependentes ou teste de Wilcoxon. A significancia estatistica foi
adotada em 5% (p=< 0,05). O programa estatistico utilizado foi o IBM SPSS Statisticsversion
22.

31 RESULTADOS

A amostra total avaliada foi de 35 voluntarios, 27 do sexo masculino e 08 do sexo
feminino, residentes nas cidades de Aracaju/SE, com média de idade de 29 anos (6,03),
peso 74,27 kg (12,32), altura 172 cm (0,08) e IMC 24,80 Kg/m? (3,12), como é possivel
observar na tabela 1.
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Variavel X (DP)

Idade (A) 29 (6,03)
Peso (Kg) 74,27 (12,32)
Altura (cm) 172 (0,08)
IMC (Kg/m?) 24,80 (3,12)
Total= 35

%: Média; DP: Desvio Padréo; Kg: Quilograma; Cm: Centimetros; IMC: indice de Massa
Corporal.

Tabela 1. Dados antropométricos

Na caracterizagdo da amostra predominou nas variaveis: IMC mostrou-se normal
n=17 (48,6%); o membro dominante apresentou destros n=29 (82,9%); apenas n=23
(65,7%) sao competidores; a faixa que predominou foi azul n=11 (31,4%); entre eles n=29
(82,9%) nao fazem acompanhamento nutricional, como é possivel observar na tabela 2.

Variavel N (%)
IMC

Normal 17 48,6
Sobrepeso 15 42,8
Obesidade 3 8,6
Membro dominante

Direito 29 82,9
Esquerdo 5 14,3
Ambos 1 2,8
Competidor

Sim 23 65,7
Néo 12 34,3
Faixa

Branca 7 20,0
Azul 1 31,4
Roxa 9 25,8
Marrom 1 2,8
Preta 7 20,0

Acompanhamento com
nutricionista

Sim 6 17,1
Néo 29 82,9

Tabela 2. Caracterizagdo da amostra.
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Se tratando da cinematica da escapula prevaleceu a discinese escapular grau 2 na
escépula direita n=16 (45,7%), e discinese escapular grau 3 na escapula esquerda n=14
(40,0%). Na classificagcdo normal, a escapula direita n=9 (25,7%) e na escapula esquerda
n=5 (14,3). Ja o grau 1, na escapula direita apenas n= 3 (11,4%) e na escapula esquerda
n=4 (11,4), como € possivel observar na tabela 3.

Discinese
Classificacao Escapula D Escapula E
n(%) n(%)
Normal 9 (25,7) 5(14,3)
Grau 1 3(8,6) 4(11,4)
Grau 2 16 (45,7) 12 (34,3)
Grau 3 7 (20,0) 14 (40,0)

Tabela 3. Classificagdo das discinese escapular.

O Shoulder Pain and Disability Index (SPADI) apresentou uma mediana de 0 (0-3,0)
e demonstrou uma boa qualidade de vida relacionada a dor e a incapacidade associadas
as disfungdes de ombro nos praticantes avaliados.

Os resultados referentes a posicao de repouso da escapula direita a mediana foi de
8,5 (7,5-9,0) e da escapula esquerda 8,0 (7,0-9,0). Nao houve diferenca entre os lados (p=
0,025), como é possivel observar na tabela 4.

Escapula D Escapula E
Mediana 8,5 (7,5-9,0) 8,0 (7,0-9,0)
Valor de p p=0,025 p=0,025

Tabela 4. Posicao de Repouso da Escéapula

Em relagédo a forga muscular isométrica de trapézio médio e inferior os resultados
foram trapézio médio direito sua média foi 185,13 N (59,70); trapézio médio esquerdo com
média de 186,89 N (51,20); trapézio inferior direito sua média foi 162,12 N (43,10); trapézio
inferior esquerdo sua média corresponde a 160,98 N (50,27), como é possivel observar na
tabela 5.

Medicina: Progresso Cientifico, Tecnolégico, Econémico e Social do Pais 3 Capitulo 4



Forca Média Desvio padrao Valor de p IC 95%

Trapézio médio D 185,13 59,70

. L 0,794 [-15,35;11,83]
Trapézio médio E 186,89 51,20
Trapézio inferiorD 162,12 43,10

. 0,836 [-9,94;12,22]
Trapézio inferior E 160,98 50,27

Dados apresentados em média e desvio padrao; Teste t de Student dependente;
*significancia estatistica (p <0,05).

Tabela 5. Forga muscular isométrica de trapézio médio e inferior.

41 DISCUSSAO

O estudo limitou-se a avaliar pardmetros associado a cinematica da escapula em
ambos os sexos, mensurando a forga isométrica dos musculos trapézio médio e inferior
bilateralmente, a presenca ou ndo de discinese escapular, a funcionalidade do ombro e o
posicionamento estatico das escapulas sobre o gradil costal. No estudo de Moghadam et
al., (2017) relatam que a discinese escapular é causada por uma disfun¢cdo biomecéanica
ou por fraqueza dos musculos estabilizadores da escapula que podem contribuir para
o0 surgimento da sindrome do impacto através da diminuicdo do espago subacromial
impactando estruturas que passam sobre essa regido.

Em relacédo aidade, pode-se observar nesse estudo que a maioria dos 35 voluntérios,
com faixa etaria de 18 a 50 anos, obteve uma média de 29 anos, representando uma
populacéo de adultos/jovens. No estudo de Del Vecchio et al., (2016) avaliaram 33 atletas
de Jiu-Jitsu, tendo uma média de idade de 29 anos, altura 1,75, peso 84 Kg, e IMC 27 Kg/
m2. Ao analisar os resultados do nosso estudo com estudo dele, nota-se uma proximidade
no perfil antropométrico dos voluntarios.

Outros aspectos que chamaram atencdo foi o predominio de praticantes
competidores, a falta de acompanhamento nutricional e o IMC normal. De acordo com
Andreato et al., (2016), nessa modalidade esportiva uma das principais preocupacgdes é
a regulagdo da massa corporal, ja que para a competicdo os atletas sdo divididos em
categorias relacionadas a massa corporal, em seu estudo houve uma prevaléncia maior
de sobrepeso diferente desse estudo, que mesmo néo tendo acompanhamento nutricional
tem o IMC normal. No tocante a variavel do membro dominante, segundo Andreato et al.,
(2017), em seu estudo aconteceu um maior predominio da méo direita em atletas brasileiros
de Jiu-Jitsu, sendo evidenciado no nosso estudo o mesmo dado.

Segundo a International Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF), existem oito cores de
faixa (branca, azul, roxa, marrom, preta, vermelha e preta, vermelha e branca, e vermelha),
prevalecendo em nosso estudo a faixa azul. Para obter tal cor tem que possuir a idade
minima de 16 anos e tempo de pratica de dois anos. No estudo de Lima et al., (2017),
foram avaliados 38 praticantes de Jiu-Jitsu e também ocorreu um predominio maior da
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faixa azul em 19 praticantes. De acordo com BARRETO (2017), quanto maior o tempo de
pratica e niveis mais altos de faixa apresentam lesées com mais frequéncia, por estarem
suscetivel a lesGes cronicas e a traumas em uma disténcia de tempo maior. Isso confirma
o resultado do nosso estudo, devido a apresenta maior predominio dessa faixa, mostrando
menor propensao a leséao.

De acordo com Breckenridge e Mcauley (2011) a avaliagdo da capacidade
funcional (SPADI) ¢ utilizado para medir a dor no ombro e a incapacidade em um ambiente
ambulatorial. No estudo de Oliveira et al., (2017) ocorreu uma alta prevaléncia em atletas
adolescentes mais velhos que praticam jud6 e handebol, tendo como resultado a redugéo
da funcdo do membro superior, quando identificada a presenca de dor. Ao analisar os
dados do nosso estudo, mostrou-se uma boa qualidade de vida, levando a conclusao que
néo apresentou disfuncédo de ombro devido a dor.

No trabalho de Huang et al., (2015) mostrou-se que a discinese escapular é
classificada em trés graus: o primeiro apresentando a proeminéncia da angulo inferior, o
segundo a proeminéncia da borda medial e o terceiro a rotacéo e elevagao da escapula ou
proeminéncia da borda superior. Segundo Kendall et al., (2007), a fraqueza do musculo:
trapézio inferior permite que a escapula suba e se incline para frente; do trapézio médio
acarreta abdugado da escépula e uma posi¢do anterior do ombro; do serratil anterior vai
fazer com que ocorra o afastamento do angulo inferior da escapula podendo causar
encurtamento do musculo romboides, devido a ele ser seu oponente direto. De acordo
com nosso estudo, houve o maior predominio de fraqueza de trapézio médio, romboides e
trapézio inferior.

Ao analisar o teste de posicdo de repouso da escapula, que € o posicionamento
da escépula sobre o gradil costal, nota-se uma mediana maior no lado direito, quando
comparado com o lado esquerdo. No estudo de Lenetsky et al.,(2015) seus resultados
apresentaram distancia da escapula para linha entre T3 e T7 maior no lado do seu braco
dominante (direito), sendo evidenciado isso no nosso estudo. Sobush et al.,(1996) relatam
que a borda medial fica afastada cerca de 7,62 do processo espinhoso da vertebra, o
resultado em nossa pesquisa foi maior em ambos os lados, o que pode esta associado a
uma menor ativagao dos musculos trapézio médio e romboides.

Uma das técnicas do BJJ consiste em segurar na lapela do kimono e trazer
0 oponente ao solo. Segundo Lippert (2013) a tracdo exercida pelo trapézio médio na
escapula é eficaz na sua aducgéo e o trapézio inferior possui suas linhas de tracdo mais
verticalizadas, tendendo num sentido caudal, atuando de forma eficaz no abaixamento da
escapula. A técnica citada acima utiliza biomecanicamente o mecanismo de acao desses
dois musculos, sendo importante a sua boa fungéo para pratica esportiva. No estudo de
Seitz et al., (2015) seus resultados apresentaram que atletas com discinese tem forca
isométrica de trapézio inferior baixa, quando comparada com atletas sem essa alteracéo.

N&o foram encontrados artigos que mostrassem a correlagdo do membro dominante e ndo
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dominante com a forga de trapézio médio e trapézio inferior. Mesmo ambos os musculos
sendo utilizados nessa modalidade, no nosso estudo mostrou predominio maior da forca
de trapézio médio, do que trapézio inferior, levando a supor que o uso do trapézio médio &
mais requerido nesses praticantes de Jiu-Jitisu.

51 CONCLUSAO

Através desse estudo, podemos concluir que os praticantes de Jiu-jitsu apresentam
alteragdes na fungao escapular, ou seja, houve uma prevaléncia de discinese escapular
do tipo Il, assim como uma menor ativagdo muscular do trapézio médio e inferior. Esses
achados podem estar ligados diretamente com o gestual esportivo dos praticantes, visto
que a postura adotada durante a luta favorece uma maior rotacédo lateral e superior da
escapula, o que minimiza a ativagdo dos musculos supracitados. Na avaliagdo da
capacidade funcional do ombro, os praticantes demonstraram niveis adequados para
funcéo, levando a conclusdo que a disfuncdo biomecéanica da escapula néo tem relacéo
com o grau de funcionalidade.

Dessa forma, esse estudo tem importancia para area da saude do atleta, pois
mostra um direcionamento do que pode levar as alteragcdes biomecéanicas principalmente
da articulagdo escapulo-toracica. Sugerimos que sejam realizados mais estudos sobre o
tema proposto, incluindo apenas praticantes com tempo de pratica superior a 4 anos € com
maior nivel de graduacao.
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