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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume II reúne 
pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do Trabalhador, Saúde 
Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática Clínica. Por fim, 
o presente volume, número III, abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos, compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar 
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introdução: A disfagia orofaríngea 
é um sintoma prevalente entre as doenças 
neurológicas podendo ocasionar pneumonias 
aspirativas, desidratação, desnutrição e 
até óbito. Para avaliação destes pacientes, 
tornam-se essenciais protocolos validados e 
confiáveis que minimizem riscos e definam 
condutas. Objetivo: Verificar a confiabilidade 
do Protocolo de Avaliação Acústica dos Sons da 
Deglutição (PAAD) por meio do método de teste 
e reteste e concordância interobservadores, em 
pacientes com diagnóstico médico de doença 
neurológica. Métodos: O estudo foi do tipo 
transversal, quantitativo, com amostragem 
aleatória sistemática e composto por duas fases: 
as fases de teste e de reteste. Na fase de teste 
foram realizadas 24 aplicações do PAAD, por 8 
fonoaudiólogos avaliadores. Já a fase de reteste 
compreendeu uma nova aplicação do PAAD, por 
2 fonoaudiólogos avaliadores, 30 dias após a fase 
de teste, a partir das informações armazenadas 
pelo Software DeglutiSom®. Fizeram parte da 
amostra 24 pacientes com doença neurológica, 
de ambos os gêneros, idade igual ou superior 
a 18 anos, estáveis hemodinamicamente 
e responsivos para avaliação acústica da 
deglutição. Resultados: A análise estatística do 
teste-reteste por meio do Coeficiente Kappa foi 
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considerada fraco e moderado para os critérios de resíduos e sinais sugestivos de aspiração 
laringotraqueal respectivamente. Na análise que verificou os critérios por consistência 
alimentar, o melhor resultado para resíduos foi na consistência “Levemente espessado” com 
Coeficiente Kappa considerável e para sinais sugestivos de aspiração laringotraqueal foi na 
consistência “Líquido Ralo”, indicando-o como moderado. Conclusão: A confiabilidade para 
os critérios presença ou não de resíduos e sinais sugestivos de aspiração laringotraqueal 
variou com Coeficiente Kappa de fraco a considerável.
PALAVRAS-CHAVE: Avaliação. Disfagia. Efeito Doppler. Estudos de validação.

ACOUSTIC ASSESSMENT OF SWALLOWING PROTOCOL: PRELIMINARY 
RELIABILITY ANALYSIS IN PATIENTS WITH NEUROLOGICAL DISEASE

ABSTRACT: Introduction: Oropharyngeal dysphagia is a prevalent symptom among 
neurological diseases and can cause aspiration pneumonia, dehydration, malnutrition and 
even death. In order to evaluate these patients, validated and reliable protocols that minimize 
risks and define conducts become essential. Objective: To verify the reliability of the Acoustic 
Assessment of Swallowing Sounds Protocol (AASP) using the test and retest method and 
interobserver agreement, in patients with a medical diagnosis of neurological disease. 
Methods: The study was cross-sectional, quantitative, with systematic random sampling and 
composed of two phases: the test and retest phases. In the test phase, 24 applications of 
AASP were performed by eight evaluating speech therapists. The retest phase included a new 
application of the AASP, by two speech therapist evaluators, 30 days after the test phase, based 
on the information stored by the DeglutiSom® Software. The sample included 24 patients with 
neurological disease, of both genders, aged 18 years or older, hemodynamically stable and 
responsive to acoustic assessment of swallowing. Results: The statistical analysis of the test-
retest using the Kappa coefficient was considered weak and moderate for the waste criteria 
and signs suggestive of laryngotracheal aspiration, respectively. In the analysis that verified 
the criteria for food consistency, the best result for residues was in the “Slightly thickened” 
consistency with considerable Kappa coefficient and for signs suggestive of laryngotracheal 
aspiration, it was in the “Thin liquid” consistency, indicating it as moderate. Conclusion: 
The reliability for the presence or absence of residues criteria and signs suggestive of 
laryngotracheal aspiration varied with Kappa coefficient from weak to considerable.
KEYWORDS: Assessment. Dysphagia. Doppler effect. Validation studies.

INTRODUÇÃO
A disfagia orofaríngea caracteriza-se por um distúrbio da deglutição que pode 

ocasionar complicações como desidratação, pneumonia e desnutrição. Apontada na 
literatura como um sintoma secundário a uma doença de base, é altamente prevalente 
entre as doenças neurológicas, acometendo cerca de 25,0% a 61,0% dos pacientes, sendo 
considerada responsável por altos índices de mortalidade e morbidade desses mesmos 
pacientes (WARD et al., 2007; SOUZA et al., 2019).

Estimativas relatam que a disfagia neurogênica está presente em aproximadamente 
25,0% a 50,0% dos Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC) e pode chegar a 50,0% em 



Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia 3 Capítulo 14 111

idosos com Doença de Parkinson (FURKIM; CÉLIA, 2001; GAZZONI et al., 2003).
As variações sobre os percentuais de incidência e prevalência das disfagias 

neurogênicas estão relacionadas aos protocolos de avaliação e triagem, visto que o grau 
de severidade da disfagia varia com o estágio da doença de base, a presença ou não de 
comorbidades associadas e a idade do paciente (CLAVÉ et al., 2006).

Em virtude disso, considera-se de extrema relevância que a investigação da 
disfagia orofaríngea seja uma prática cotidiana dos profissionais da saúde, em especial 
dos fonoaudiólogos, para que os riscos à saúde desses pacientes sejam minimizados. 
Além disso, o acesso a variados métodos para a avaliação da disfagia tornou-se fator 
determinante para o entendimento da biomecânica da deglutição e para a definição de 
condutas terapêuticas (SILVA et al., 2019; GOZZER et al., 2020).

Dentre os métodos de avaliação da deglutição, os de avaliação acústica, que 
visam a captação dos sons da deglutição mostram-se métodos promissores e com grande 
potencial. Pesquisas apontam para uma técnica inovadora, caracterizada como não 
invasiva, sem exposição à radiação, de fácil aplicabilidade, baixo custo e portátil, facilitando 
a disponibilização, inclusive, na rede pública de saúde (SANTOS; MACEDO FILHO, 2006; 
GUIMARÃES et al., 2014; DUDIK et al., 2018; TAVEIRA et al., 2018).

Diante de tal fato e da necessidade da elaboração de protocolos que atestem 
a qualidade do que está sendo oferecido  (PADOVANI et al., 2007), e que garantam a 
aplicação do conceito de atuação baseada em evidências, MARTINS (2017), iniciou 
o processo de validação do Protocolo de Avaliação Acústica dos Sons da Deglutição 
(PAAD), que tem como objetivo principal a mensuração da avaliação acústica dos sons da 
deglutição, agrupando a biomecânica da deglutição, o nível de ingestão oral e a percepção 
auditiva do fonoaudiólogo. O estudo fundamentou-se em princípios psicométricos e foi 
composto por duas fases: a de seleção dos parâmetros e desenvolvimento dos itens que 
compuseram a primeira versão do protocolo e a de obtenção da evidência de validade 
baseada no conteúdo do PAAD, que através da avaliação de um comitê de juízes com 
expertise no tema, e do cálculo do Índice de Validade de Conteúdo (IVC), gerou a segunda 
e atual versão do PAAD.

À vista de continuidade no processo de validação do PAAD, por conseguinte 
a constatação da evidência de validade baseada no conteúdo, foi realizada por VAZ et 
al. (2020), a segunda etapa do processo de validação, ou seja, a obtenção de evidência 
de validade baseada nos processos de resposta. A etapa procurou comprovar o ajuste 
entre o conteúdo e construto com a natureza detalhada do desempenho das respostas 
dos avaliados em relação aos itens do PAAD, sendo que, a partir da aplicabilidade, do 
relato e das sugestões dos representantes da população-alvo (PADILLA; BENÍTEZ, 2014; 
PERNAMBUCO, 2017), novas adequações foram realizadas no protocolo, originando-se a 
terceira e atual versão do PAAD (Figura 1).

Toda a proposta de um novo protocolo deve assegurar que os dados sejam precisos 
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e válidos para medir o construto almejado, além de confiáveis quanto à consistência dos 
itens no tempo e no espaço, com manutenção ou não de reprodutibilidade (AERA, 2004; 
STREINER; NORMAN, 2008; PERNAMBUCO, 2017; MAGALHÃES JUNIOR, 2018).

A confiabilidade ou fidedignidade a partir de observadores diferentes indica aspectos 
sobre coerência, precisão e estabilidade. Trata-se de um dos critérios principais de 
qualidade de um protocolo e depende diretamente do objetivo do protocolo, da população 
em que é administrado, das circunstâncias e do contexto; ou seja, o mesmo protocolo pode 
não ser considerado confiável segundo diferentes condições (CUNHA et al., 2016; SOUZA, 
et al., 2017).

O objetivo deste estudo foi verificar a confiabilidade do Protocolo de Avaliação Acústica 
dos Sons da Deglutição (PAAD) por meio do método de teste e reteste e concordância 
interobservadores em pacientes com diagnóstico médico de doença neurológica.

METODOLOGIA 
A presente pesquisa tratou-se de um estudo observacional, do tipo transversal e 

realizada de forma quantitativa.
O estudo foi aprovado por dois Comitês de Ética, sob os números de parecer: 

2.927.170/2019 e 2.848.187/2019. Todos os participantes assinaram o Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido mediante conhecimento detalhado dos objetivos e 
procedimentos.

Um conjunto (amostra) de 10 fonoaudiólogos, que foram designados como 
avaliadores, participou da verificação da confiabilidade do PAAD. O tempo médio de 
formação entre os avaliadores foi de 11,6 anos e desvio padrão de 5,55. Cinco eram 
especialistas em disfagia, dois eram especialistas em disfagia e possuíam título de 
mestrado e três eram especialistas em disfagia e possuíam título de doutorado. Destes, 8 
fizeram parte da fase de teste e 2 fizeram parte da fase de teste e de reteste. Todos foram 
criteriosamente selecionadas a partir dos seguintes aspectos: especialistas em disfagia e 
treinamento prévio em análise acústica da deglutição.

Na seleção de pacientes utilizou-se o processo de amostra aleatória sistemática. A 
mesma caracterizou-se por 24 pacientes com diagnóstico médico de doença neurológica e 
queixa de disfagia encaminhados das unidades de internação e dos ambulatórios, através 
de pedido médico. Utilizaram-se como critérios de inclusão: ambos os sexos, idade igual 
ou superior a 18 anos e responsivos para realizar a avaliação acústica da deglutição. Os 
critérios de exclusão foram: nível de consciência na Escala Glasgow (MCNAMARA, 2018) 
menor ou igual a 12, história prévia de cirurgia de cabeça e pescoço, anomalias estruturais 
prévias de orofaringolaringe e instabilidade hemodinâmica. A média de idades foi de 64,0 
anos e desvio padrão de 17,5. O tempo médio de doença foi de 48,7 dias e desvio padrão 
de 139,3.
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A fim de controlar a possibilidade de viés técnico e obter-se segurança no 
armazenamento de dados, optou-se para a realização da avaliação acústica da deglutição 
pela utilização do Sonar Doppler detector ultrasônico (portátil), modelo JPD – 100S (mini), 
da marca Jumper, com frequência de emissão de 3MHz, potência do emissor de 10mW/
cm3, espaço-pico de pressão acústica: menor/igual 1MP, potência de saída menor que 
20mW e modo de trabalho doppler contínuo com gel contact no transdutor. O equipamento 
do Doppler contínuo foi acoplado a um microcomputador padrão Sony, com processador 
Amd E-2 1.7GHz, 4096MB ddr3 de memória RAM, placa de vídeo Ati Radeon HD 7340 
de 1972MB, placa de som e microfone padrão Sony, tipo Xloud, resolução da tela de 
1366x768, truecolor com 32bits cor. O sistema operacional foi o Windows 10 e o Software 
foi o DeglutiSom® (SOFTWARE DEGLUTISOM®, 2014).

O desenvolvimento metodológico foi composto pelos métodos de teste e de reteste, 
por meio da concordância interobservadores, e dividido para fins didáticos em fases. De 
acordo com a literatura, no método de teste e de reteste, o protocolo averiguado deve 
ser aplicado pelo mesmo pesquisador e por pesquisadores distintos em dois momentos 

(PERNAMBUCO, 2016; PERNAMBUCO, 2017). 
Durante a realização da avaliação acústica da deglutição pelos fonoaudiólogos 

avaliadores na fase de teste, na Instituição Hospitalar, o paciente permaneceu na 
posição sentada e a superfície do local foi tratada com álcool etílico hidratado 70,0% para 
aumentar a aderência do detector à pele. A captação dos sons da deglutição ocorreu, 
simultaneamente, a oferta das consistências alimentares: “Líquido ralo, Levemente 
espessado e Moderadamente espessado”, preparadas no momento da avaliação e 
seguindo a diluição sugerida pela IDSSI (IDSSI - INTERNATIONAL DYSPHAGIA DIET 
STANDARDISATION INITIATIVE, 2019).

Na fase de teste foram realizadas 24 aplicações do PAAD (Figura 1), por 8 
fonoaudiólogos avaliadores, com a geração 65 representações acústico visuais referentes 
às consistências alimentares ofertadas ao paciente, obtendo-se assim em 65 arquivos 
armazenados no Software DeglutiSom® (SOFTWARE DEGLUTISOM®, 2014).

Já a fase de reteste ocorreu 30 dias após a fase de teste. Participaram desta, 
2 fonoaudiólogos avaliadores, que também fizeram parte da fase de teste, porém, não 
tiveram acesso às respostas da primeira aplicação que realizaram, para evitar-se qualquer 
tipo de interferência. Visto que as informações obtidas na fase de teste, mantiveram-se 
armazenadas no banco de dados do Software DeglutiSom® (SOFTWARE DEGLUTISOM®, 
2014), e este gerou integridade das informações, foi possível a realização de uma 
reaplicação do PAAD (Figura 1), ou seja, a fase de reteste ocorreu a partir de informações 
que foram armazenadas pelo Software, dentre estas: idade, localização inicial do detector 
ultrassônico, consistências alimentares testadas, utensílios utilizados, quantidade de 
repetições das consistências ofertadas e achados acústicos (indicadores numéricos, 
auditivos e visuais), totalizando-se assim, mais 24 aplicações do PAAD, com nova avaliação 
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das 65 representações acústico visuais referentes às consistências alimentares ofertadas 
ao paciente. Deste modo, resultaram-se 130 representações acústico visuais avaliadas, 65 
na fase de teste e 65 na fase de reteste.

Após a realização das fases de teste e de reteste e tendo em vista a verificação da 
confiabilidade do Protocolo para auxílio diagnóstico na investigação de casos de disfagia 
orofaríngea, elegeu-se prioritariamente para análise estatística os seguintes critérios 
do PAAD: a presença ou não de resíduos e a presença ou não de sinais sugestivos de 
aspiração laringotraqueal.

 Para as fases de teste e de reteste por meio da concordância interobservadores foi 
estimado o Coeficiente de Kappa (LANDIS; KOCH, 1977).

RESULTADOS
A fim de verificar a confiabilidade do método, para a análise estatística foram 

definidos os seguintes critérios do PAAD: a presença ou não de resíduos e a presença ou 
não de sinais sugestivos de aspiração laringotraqueal.

De acordo com Tabela 1, a análise estatística das fases de teste e de reteste para 
o critério resíduos por meio do Coeficiente Kappa, que se baseia no número de respostas 
concordantes, mais precisamente, no número de casos cujo resultado é o mesmo entre 
os avaliadores, verificou-se o valor de 0,1726, que, de acordo com o critério sugerido por 
(LANDIS; KOCH, 1977), é considerado fraco.

Tabela 1 – Número de respostas concordantes entre os avaliadores nas fases de teste e de 
reteste para o critério resíduos.

Na Tabela 2 observou-se que na análise estatística das fases de teste e de reteste 
para o critério sinais sugestivos de aspiração laringotraqueal, Kappa resultou no valor 
0,4342 que de acordo com Landis e Koch (1977), é considerado moderado. 
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Tabela 2 – Número de respostas concordantes entre os avaliadores nas fases de teste e de 
reteste para o critério sinais sugestivos de aspiração laringotraqueal.

Já na tabela 3, em uma análise que abrange os critérios resíduos e sinais sugestivos 
de aspiração laringotraqueal separados por consistência alimentar, consistências essas 
que foram ofertadas ao paciente no momento da avaliação concomitante a aplicação do 
PAAD pelo fonoaudiólogo avaliador, verificou-se que o melhor resultado para resíduos 
foi na consistência “Levemente Espessado”, com Coeficiente de Kappa igual à 0,5385 
caracterizando-o como considerável, enquanto que para sinais sugestivos de aspiração 
laringotraqueal, o melhor resultado foi na consistência “Líquido Ralo” com Coeficiente de 
Kappa igual à 0,4647, indicando-o como moderado (LANDIS; KOCH, 1977; IDSSI, 2019).

Tabela 3 – Resumo dos resultados da análise estatística das fases de teste e de reteste para 
resíduos e sinais sugestivos de aspiração laringotraqueal nas consistências testadas.

DISCUSSÃO
A confiabilidade de um instrumento de medidas é mensurada pela reprodutibilidade 

do seu resultado. Para avaliação da confiabilidade, o cálculo do Coeficiente Kappa tem sido 
frequentemente recomendado na área da saúde por medir a concordância além daquela 
esperada pelo acaso (POLIT et al., 2004; SILVA; PAES, 2012). Os valores de Kappa 
descritos (LANDIS; KOCH, 1977) variam de 0 a 1, ou seja, quanto maior o valor, maior o 
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grau de concordância.
Para o estudo em questão, os valores de Kappa encontrados na análise estatística 

que verificou a confiabilidade por meio das fases de teste e de reteste para o critério resíduos 
0,1726, foi considerado fraco. De acordo com a literatura, este fato pode ser atribuído à 
uma ausência de parâmetros científicos que mensurem efetivamente os resíduos faríngeos 
no que diz respeito a métodos, caracterização, localização e volume (SOUZA et al., 2019). 
Cabe salientar que o período entre o teste e o reteste deste estudo foi de 30 dias. Pesquisas 
apontam que a confiabilidade do teste e do reteste pode diminuir à medida que o tempo de 
reaplicação do teste é mais longo (CUNHA et al., 2016).

Quanto à análise estatística das fases de teste e de reteste para o critério 
sinais sugestivos de aspiração laringotraqueal, Kappa resultou no valor 0,4342, sendo 
considerado moderado. Este resultado nos permite indicar que a avaliação da disfagia por 
meio da análise acústica da deglutição depende de condições específicas para que ocorra 
de maneira favorável, sendo as principais: regulagem e qualidade dos equipamentos e 
programas utilizados, treinamento e preparo técnico do avaliador, além dos eventos 
fisiológicos e fisiopatológicos da deglutição de cada sujeito (SANTOS; MACEDO FILHO, 
2006; GUIMARÃES et al., 2014; TAVEIRA et al., 2018).

Da mesma forma, em um estudo direcionado a área da voz, no qual os autores 
verificaram o efeito do treinamento visual na confiabilidade da avaliação vocal, pode-se 
notar o relato da análise acústica como ferramenta complementar, com valores gerados por 
programas de computador e por oferecer maior objetividade nas avaliações. Porém, tais 
autores enfatizam que os parâmetros acústicos de análise variam conforme experiência 
profissional, ruído ambiental, gênero e idade dos sujeitos, o que mostra que a qualidade no 
registro dos áudios, o tipo de programa e as características anatomofuncionais da laringe 
podem influenciar nos resultados (ATHERTON et al., 2007). 

Na análise que abordou os critérios resíduos e sinais sugestivos de aspiração 
laringotraqueal separados por consistência alimentar, o melhor resultado para resíduos 
foi na consistência Levemente Espessado com Coeficiente de Kappa igual à 0,5385, 
caracterizando-o como considerável. Com base na literatura, o valor encontrado pode 
justificar-se pelo fato de que alimentos líquidos espessados e alimentos sólidos requerem 
maior força de propulsão da língua e caso a força na língua ou nos músculos faríngeos 
não seja suficiente, existe o risco de permanência de resíduos de alimento em recessos 
faríngeos após a deglutição, sendo possível, por meio da análise acústica, sua identificação 
(CLAVÉ et al., 2006; ATHERTON et al., 2007; AMARAL et al., 2015). 

Com o objetivo de investigar as características do acelerômetro duplo-eixo na 
deglutição de diferentes alimentos, um grupo de autores avaliou 17 adultos saudáveis. 
Os sinais foram adquiridos a partir da deglutição de líquido fino, néctar, mel, e líquido 
espessado. O resultado comprovou que o aumento da viscosidade dos alimentos está 
diretamente relacionado com maior tempo de deglutição, podendo proporcionar o acúmulo 
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de resíduos faríngeos. Em outro estudo que avaliou os efeitos da textura e consistência do 
alimento na deglutição de adultos jovens saudáveis, por meio de medição da pressão de 
língua e análise videofluoroscópica, o tempo de trânsito oral e tempo total de deglutição 
mostraram-se maiores conforme aumento da consistência dos alimentos. Estes dados, 
vão de encontro aos achados do presente estudo que, ao verificar a confiabilidade do 
PAAD na análise estatística geral do critério resíduos, obteve Kappa considerado fraco, 
porém quando verificada isoladamente por consistência, para a consistência Levemente 
espessado, apresentou valor de Kappa considerável (TANIGUCHI et al., 2008; LEE et al., 
2010; PANSARINI et al., 2012).

Para o critério sinais sugestivos de aspiração laringotraqueal, o melhor resultado 
foi na consistência Líquido Ralo com Kappa igual à 0,4647, indicando-o como moderado. 
Segundo autores que compararam a deglutição de alimentos nas consistências líquido e 
semi-sólido em um estudo com 27 pacientes, sete dias após AVC, o teste de deglutição 
com água apresentou maior sensibilidade para detecção de problemas na proteção da 
laringe (SANTAMATO et al., 2009; PIRES et al., 2012).

Outro grupo de pesquisadores analisou as características acústicas dos sons 
da deglutição (duração da deglutição e tempo de apneia). Participaram do estudo 60 
adultos saudáveis, sendo que estes foram divididos em três grupos, conforme a idade, 
pareados por gênero. Fizeram parte também do estudo, oito adultos com histórico de AVC, 
um com Miastenia Gravis, quatro com Esclerose Lateral Amiotrófica e dois com Doença 
de Parkinson. Os participantes foram avaliados durante a ingestão de sólidos, semi-
sólidos, líquido espessado e líquido fino. Houve diferença significativa na duração do som 
da deglutição para 10 ml de líquido na comparação de adultos normais e com doença 
neurológica, sendo que o grupo patológico apresentou uma maior duração da deglutição 
(MARQUES et al., 2008; PIRES et al., 2012).

Pesquisas relatam ainda, que a água associada a sinais de penetração e/ou 
aspiração oferece resultados promissores no rastreio para a disfagia e apresenta maiores 
índices de sensibilidade e especificidade (BOURS et al., 2009; ALMEIDA et al., 2015).

Vale a pena destacar quanto à estatística, que alguns autores sugerem que o valor 
de Kappa depende da prevalência da patologia em estudo. Uma grande prevalência resulta 
em um alto nível de concordância esperada pelo acaso, mas que resultará num valor de 
k mais baixo, corroborando com a população avaliada neste estudo. Analogamente, uma 
patologia de baixa prevalência dará origem a valores de k mais altos (SILVA; PAES, 2012).

Algumas limitações metodológicas deste estudo também devem ser consideradas. A 
primeira refere-se a forma como foi efetuada a coleta dos dados da fase de reteste. Justifica-
se que esta ocorreu da maneira supracitada na metodologia, em razão da Instituição onde 
parte da pesquisa foi realizada, pois a mesma atende exclusivamente o Sistema único de 
Saúde (SUS), com altíssima demanda, não sendo assim possível o retorno do paciente ao 
ambulatório para o reteste, ambulatório que é rotativo, e que se realizado, geraria ônus e 
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incidiria na fila de espera para o Serviço, ocasionando alterações na distribuição e fluxo de 
procedimentos.

A segunda limitação, diz respeito a abrangência da casuística a pacientes com 
diagnóstico médico de doença neurológica, pois sabe-se que casos agudos ou crônicos, 
com maior ou menor evolução nos quadros progressivos, podem afetar o grau de disfagia 
por possuírem particularidades clínicas distintas.

Estudos de verificação da confiabilidade de protocolos referentes à avaliação 
acústica da deglutição não foram identificados na literatura examinada. Portanto, não foi 
possível estabelecer comparações deste estudo com outros.

Considera-se que novos estudos possam ser conduzidos para ampliação acerca da 
confiabilidade do PAAD afim de se compreender os motivos das discordâncias, de modo a 
traçar estratégias direcionadas ao aumento da confiabilidade.

CONCLUSÃO
A confiabilidade para o critério resíduos na análise estatística geral revelou 

Coeficiente de Kappa descrito como fraco, porém alcançou valor considerado considerável 
quando verificado isoladamente por consistência alimentar, indicando melhor confiabilidade.

Para o critério sinais sugestivos de aspiração laringotraqueal o Coeficiente de Kappa 
foi considerado moderado nas duas análises, sugerindo que mais pesquisas qualitativas 
para este critério são necessárias a fim de indicar quais foram os processos adotados pelos 
avaliadores.
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