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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecnélogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissédo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicacao oral e escrita, voz e audicdo. Desde entdo, os
profissionais tem se dedicado, além da prética clinica, a investigagéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagéo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume Il reline
pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldégica, Saude do Trabalhador, Saude
Coletiva, Formacao Superior em Salde e aprimoramentos da Pratica Clinica. Por fim,
o presente volume, numero lll, abrange as teméticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos, compilados nessa cole¢édo, bem como a Atena Editora por disponibilizar
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgagao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introducdo: A dificuldade de
alimenta¢do é um desafio para o recém-nascido
pré-termo (RNPT), principalmente, no que
se refere a coordenagédo entre alimentagdo
e respiracdo. Obijetivo: Verificar os sinais
de estresse do RNPT no uso de sondas de
alimentacdo orogastrica (SOG) e nasogastrica
(SNG), durante a avaliacdo para inicio da
alimentacéo oral. Método: Trata-se de um estudo
observacional, transversal e qualitativo, realizado
na Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatais
(UCIN) de um Hospital Publico da cidade de
Curitiba/ PR, no periodo de julho a dezembro
de 2011. Foi aplicado o Protocolo de Avaliagéo
do Prematuro para Inicio de Alimentacdo Oral
e avaliados os sinais de estresse. Dentre os 20
(100,0%) RNPT selecionados para o estudo,
sete (35,0%) faziam uso da dieta por SOG e
13 (65,0%) por SNG. Resultado: Nao houve
diferenga significativa (p<0,05) entre os grupos
nas variaveis postura oral e reflexos orais.
Durante a sucg¢ao nao nutritiva, houve resultado
significativo para as variaveis movimentagéo
de lingua (p<0,0015) e manutencdo do estado
de alerta (p<0,0426) para o grupo SNG. Nao
houve diferenga significativa para os sinais de
estresse entre os grupos, contudo, no grupo
SNG verificou-se a presenca de 38 sinais de
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estresse, com maior prevaléncia para os sinais de variagao da coloragédo da pele e variagdo
de tonus e postura. Ja no grupo SOG, observou-se a presencga de 17 sinais estresse e maior
prevaléncia para os sinais tiragem e acumulo de saliva. Conclusdo: Nao houve diferenga
estatisticamente significativa nos sinais de estresse entre os grupos no que se referiu ao uso
da sonda durante a Avaliagdo para Inicio de Alimentacdo Oral. Entretanto, constatou-se que
0os RNPT com SNG apresentaram maior presenca de sinais de estresse do que os RNPT
com SOG.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse Fisiologico. Cuidados Criticos. Recém-Nascido Prematuro.
Métodos de Alimentagdo. Fonoaudiologia.

INTERFERENCE OF THE FEEDING PROBE IN THE SIGNS OF STRESS IN
PRETERM NEWBORNS

ABSTRACT: Introduction: Difficulty in feeding is a challenge for preterm newborns (PTNB),
especially when it comes to coordinating feeding and breathing. Objective: To verify the
signs of stress in PTNB using orogastric (SOG) and nasogastric (SNG) feeding probes
during the assessment for initiation of oral feeding. Method: This is an observational, cross-
sectional, qualitative study, conducted at the Neonatal Intermediate Care Unit (NICU) of a
public hospital in the city of Curitiba, Parana, from July to December 2011. The Protocol for
Evaluation of Preterm Infants for the Start of Oral Feeding was applied and the signs of stress
were evaluated. Among the 20 (100,0%) PTNB selected for the study, seven (35,0%) were
using the diet by SOG and 13 (65,0%) by SNG. Results: There was no significant difference
(p<0.05) between the groups in the oral posture and oral reflexes variables. During non-
nutritive sucking there were significant results for the variables tongue movement (0.0015)
and maintenance of alertness (0.0426) for the SNG group. There was no significant difference
in signs of stress between the groups, however, in the SNG group there were 38 signs of
stress, with a higher prevalence for signs of skin coloration variation and variation in tone and
posture. In the SOG group, there were 17 signs of stress and a higher prevalence for the signs
of draining and accumulation of saliva. Conclusion: There was no statistically significant
difference in signs of stress between the groups regarding tube use during the Assessment
for Oral Feeding Start. However, it was found that PTNB with SNG showed greater presence
of signs of stress than PTNB with SOG.

KEYWORDS: Physiological Stress. Critical Care. Premature Newborn. Feeding Methods.
Speech Therapy.

INTRODUCAO

A prematuridade € um dos fatores desencadeantes de riscos e complicacdes
neonatais, pois a imaturidade anatomofisiol6gica associada ao nascimento prematuro pode
afetar o desenvolvimento adequado do recém-nascido (RN) (LIMA et al., 2015; PAGLIARO
et al., 2016; OTTO; ALMEIDA, 2017).

Além de uma série de problemas ocasionados pela prematuridade, a dificuldade de
alimentagéo tem sido apontada como um dos principais desafios que o bebé pode enfrentar,
sendo comum que, no inicio da vida, devido as limitacdes de sincronia nos movimentos
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de succdo, degluticéo, respiracdo e necessidades nutricionais, 0os recém-nascidos pré-
termo (RNPT) necessitem da utilizacdo de sondas orogastricas (SOG) ou nasogastricas
(SNG) para serem alimentados (LIMA et al., 2015; LOPEZ et al., 2014; NUNES et al., 2014;
YAMOTO et al., 2009).

Nessa perspectiva, fonoaudidlogos e equipes de servicos neonatais em geral,
vém se dedicando a buscar o procedimento mais efetivo para oferecer a dieta para estes
bebés com vistas a favorecer o desenvolvimento das habilidades motoras orais e a relagédo
mae-bebé, com a oferta do leite da propria mae, sempre que possivel, para proporcionar
beneficios relacionados as melhorias da imunidade, digestdo e absorcdo de nutrientes
(LOPEZ et al., 2014; NUNES et al., 2014; MEDEIROS et al., 2014).

A literatura aponta que fisiologicamente, a partir de 34 semanas de gestacao, o
bebé ja consegue apresentar coordenacgéo entre succao, degluticao e respiracdo. Porém,
para que possa iniciar a alimentacdo via oral, o estudo menciona que além da idade
gestacional, dados referentes ao peso, amadurecimento e funcionamento global, estado
comportamental, presenca de reflexos orais, caracteristicas do sistema estomatognatico,
capacidade de succ¢ao, balango calérico, questdes respiratérias, intercorréncias médicas e,
principalmente estabilidade clinica, devem ser observados (MEDEIROS et al., 2014).

Contudo, a observagéo e a pratica clinica fonoaudiolégica tem demonstrado que o
RNPT quando é manuseado dentro da Unidade de Cuidados Intensivos ou Intermediarios
Neonatais (UCIN), para higiene, alimentacéo, estimulos na cavidade oral, exposi¢cdo aos
estimulos do ambiente, procedimentos diagnosticos e terapéuticos, pode apresentar sinais
de estresse, mostrando-se extremamente exausto ao contato, indicando gasto energético
e instabilidade fisiol6gica como: bradicardia, taquicardia, apneia, queda de saturacdo de
oxigénio, alteracbes comportamentais, flacidez, fadiga, regurgitacdo, nuseas, soluco,
“caretas” faciais, retracéo labial, arqueamento de tronco, dedos espalhados, extenséo dos
membros, espirro, bocejo, tosse, suspiro, choro e engasgo (ALS, 1977; SPEIDEL, 1978;
LONG; PHILIP; LUCELY, 1980; MEYERHOF, 1997).

Diante desses aspectos, e da escassez de pesquisas sobre o tema, 0 presente
estudo tem por objetivo verificar os sinais de estresse do prematuro no uso de sondas de
alimentacdo SOG e SNG durante a aplicagéo da Avaliagdo do Prematuro para Inicio da
Alimentacéo Oral (FUJINAGA et al., 2008).

METODO

Trata-se de um estudo observacional, transversal e qualitativo.

Apesquisa foi aprovada pelo Comité de Eticaem Pesquisa do Hospital do Trabalhador,
seguindo a resolucdo n° 196 de 1996 sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras para
pesquisa em seres humanos, com o numero de registro 307/2011. Todos os responsaveis
envolvidos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia 3 Capitulo 6 “



A casuistica foi composta por 20 RNPT de ambos os géneros, internados na UCIN
do Hospital Publico no periodo de julho a dezembro de 2011. A partir do tipo de sonda
utilizada, a amostra foi dividida em dois grupos para realizagéo da Avaliagdo do Prematuro
para Inicio da Alimentacéo Oral (FUJINAGA et al., 2008): sete (35,0%) RNPT que estavam
fazendo uso da dieta por SOG e 13 (65,0%) que estavam utilizando a SNG.

A discrepancia entre o numero de bebés em cada grupo justifica-se pela rotina da
propria unidade, ou seja, a medida que os bebés iniciavam a estimulagdo da sucgéo nédo
nutritiva, a sonda era trocada para a posi¢cado nasogastrica, para facilitar o processo de
sucgéo, nao existindo, um consenso entre os profissionais da UCIN dessa Instituicéo.

O calibre das sondas utilizado na UCIN, variaram entre os nimeros 4 e 6, a depender
da escolha do profissional habilitado para tal deciséo.

Para selecéo da amostra, foram utilizados os seguintes critérios de incluséo: idade
gestacional < a 37 semanas; idade corrigida > 32 semanas; estabilidade clinica (respiratéria
e hemodinamica) avaliada pelo médico responsavel pelo setor. No momento da aplicacéo
da Avaliagdo; frequéncia respiratéria: NL 40-60 R por min, avaliada pelas fonoauditlogas
no manuseio do RNPT,; frequéncia cardiaca 120-160 (bpm), oximetria de pulso continua
durante a avaliacdo dentro dos padrées de normalidade 92 a 96%; estado de alerta
despertar ativo e/ou quieto, conforme a Infant Behavioral States (ALS et al., 2015), inicio
de dieta enteral por SOG ou SNG, associada ou néo a nutricao parenteral.

E como critérios de exclusdo: RNPT em dieta por via oral, com presenca de
sindromes genéticas; distarbios neurologicos; malformagéo congénita de cabega, pescocgo

ou sistema nervoso central; hemorragia peri-intraventricular e cardiopatias.

Procedimentos

A selecdo dos sujeitos foi realizada por meio da consulta aos prontuarios
padronizados do Servigo de Neonatologia da UCIN do Hospital. Foram coletados dados
sobre o histérico familiar, gestacao, parto, diagnostico ao nascimento e evolucéo clinica; e
dados referentes a idade gestacional de nascimento, idade corrigida, peso de nascimento,
peso atual, estado clinico, diagnostico, aparelhagem utilizada, medicagéo e, tipo de recurso
para alimentacgéo.

A Avaliagdo do Prematuro para Inicio da Alimentacao Oral (FUJINAGA et al., 2008)
foi realizada no primeiro horario da dieta do dia, e acompanhada pela mesma fonoaudiéloga,
evitando-se interferéncias no estudo. No periodo anterior a esta avaliagdo, os bebés
selecionados da pesquisa ndo foram submetidos a técnica da succdo ndo nutritiva pela
fonoaudibloga, e ndo estavam no Método Canguru.

O RNPT foi posicionado em decubito lateral na incubadora em estado de alerta e
maneira contida e organizada. Depois, avaliou-se o estado de organiza¢gdo comportamental
e postura oral, reflexos orais e a sucgdo nao nutritiva, com o dedo minimo enluvado.

No periodo de 15 minutos na oferta da dieta pela sonda, foi aplicado o Protocolo
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de Avaliacdo do Prematuro para Inicio da Alimentacao Oral (FUJINAGA et al., 2008) que é
constituido por cinco categorias, com o total de 18 itens: 1) idade corrigida (<32 semanas;
32-34 semanas e =34 semanas); 2) estado de organizacdo comportamental (estado
de consciéncia, postura e tonus global); 3) postura oral (postura de labios e lingua); 4)
reflexos orais (reflexo de procura, suc¢do, mordida e vémito) e 5) sucgdo nao nutritiva
(movimentagéo da lingua, canolamento da lingua, movimentacédo de mandibula, forca de
succéo, sucgdes por pausa, manutencdo do ritmo de succéo por pausa, manutencéo do
estado alerta e sinais de estresse). O desempenho do prematuro em cada item pode variar
numa escala de 0 (zero) a 2 (dois), com escore total de 0 a 36 pontos, estando apto para
iniciar a alimentagéo por via oral o RNPT que apresentasse escore acima de 28.

Na avaliacdo dos sinais de estresse foram verificadas as variaveis: acimulo de
saliva, batimento da asa nasal, variacéo da coloragédo da pele, apneia, variagdo de ténus,
variagao de postura, tiragem, tremores de lingua ou mandibula, solugos e choro (FUJINAGA
et al., 2008).

Em relagdo a estatistica, a parte descritiva consta de calculo das medidas-resumo,
como média aritmética simples, desvio-padrao, mediana, nimero absolutos e percentuais.
Para as variaveis categoricas foi utilizado o Teste Qui-Quadrado para comparagédo dos
percentuais. Para a comparagdo entre os grupos foi aplicado os Testes Teste de Mann-
Whitney e o Teste de Fisher.

Foi adotado o nivel de significancia de 5,0% (0,05), para a aplicacdo de todos os
testes estatisticos. Foi usado o programa computacional SPSS (Statistical Package for

Social Sciences), em sua versdo 15.0, para a obtencéo dos valores de teor estatistico.

RESULTADOS

Quanto ao escore do Protocolo de Avaliagao do Prematuro para Inicio da Alimentacao
Oral, ressalta-se que dentre os sete (35,0%) RNPT do grupo SOG, dois estavam aptos
para iniciarem a dieta por via oral, e dentre os 13 (65,0%) RNPT do grupo SNG, quatro
apresentavam prontiddo para a dieta por via oral, ou seja, com escore maior que 28.

A tabela 1 mostra a caracterizag@o dos grupos em relagéo ao peso ao nascer, peso
atual, idade gestacional, idade gestacional corrigida e o escore do Protocolo de Avaliacédo
do Prematuro para Inicio de Alimentacao Oral.
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DESVIO

VARIAVEL N MEDIA MEDIANA MINIMO MAXIMO PADRAD

G50G
Peso ao nascer 7 1541.43 1480 725 2300 503,74
Peso atual 7 1851,43 1650 1460 2395 387,03
Idade Gestacional 7 31,14 32 27 35 2.91
Idade Gestacional
Corrigida 7 3479 35 33 375 1,63
Escore do Protocolo de
Avaliacio para Inicio da 2314 24 14 31 5,81
Alimentacéo Oral 7

GSNG
Peso ao nascer 13 1623,85 1625,00 1070,00 215000 352,29
Peso atual 13 192577 191000 165000 256000 240,79
Idade Gestacional 13 3219 33,00 30,00 34,50 1,63
Idade Gestacional
Corrigida 13 35,04 34 50 32,00 39,00 2.1

Escore do Protocolo de

Avaliacio para Inicio da

Alimentacdo Oral 13 21 20 11 31 6.75
Legenda: *GS0G: Grupo Sonda Orogastrica; GSNG: Grupo Sonda Masogastrica.

Tabela 1. Relagéo descritiva dos grupos utilizando a sonda orogastrica e a sonda nasogastrica.

Observa-se na tabela 2, a comparacao dos grupos em relacdo ao peso ao nascer,
peso atual, idade gestacional, idade gestacional corrigida e resultados do Protocolo de
Avaliagdo do Prematuro para Inicio de Alimentacao Oral (FUJINAGA et al., 2018).

GS0G GSNG
- (N=T7) (N=13)
VARIAVEL MEDlA DESVIO ey DESVIO - p-
PADRAO PADRAQ walor®
Peso ao nascer 16541.43 503,74 1623,85 35229 0.8429
Peso atual 1851.43 387,03 192577 24079 0.2844
Idade Gestacional 31,14 2.9 3219 1.63 0.4676
Idade Gestacional Corrigida 34,79 1,63 35,04 211 1.0000
Escore do Protocolo de Avaliacdo do

Prematuro para Inicio da Alimentacao Cral 23,14 6,62 21,00 6,76 0,5782

Legenda: *Teste de Mann-Whitney.
*GS0G: Grupo Sonda Orogastrica; GSNG: Grupo Sonda Nasogastrica.

Tabela 2. Comparagdes entre os grupos em relacéo as variaveis: peso ao nascer, peso atual,
idade gestacional, idade gestacional corrigida e escore do Protocolo de Avaliacdo do Prematuro
para Inicio da Alimentacdo Oral.

Através do Teste de Mann-Whitney, ao nivel de significancia de 0,05 (5,0%) verifica-
se que nao existe diferenca significativa (p > 0,05) entre as variaveis para os dois grupos,
ou seja, 0s grupos sao homogéneos.

Na tabela 3, os resultados dos dados relacionados a postura oral, reflexos orais

e sucgdo nao nutritiva indicam que em relag@o as variaveis postura oral e reflexos orais,
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ndo houve diferenga significativa entre os grupos, mas que os RNPT do grupo SNG

apresentaram prevaléncia em apresentar postura de labios entreabertos e postura de

lingua retraida. Quanto aos reflexos orais, pode-se observar prevaléncia no nimero de

RNPT que apresentaram reflexo de vémito no grupo de SNG.

Na categoria sucgéo nao nutritiva, observa-se que houve resultado significativo nas

variaveis movimentacdo de lingua (0,0015) e manutencdo do estado de alerta (0,0426)

para o grupo SNG.

VARIAVEIS GSOG GSNG
(N=T) (N=13) p-valor*
POSTURA ORAL
Vedados 6 7
Postura de labios Entreabertos 1 6 0,3285
Abertos 0 0
Plana 4 3
Postura de Lingua Elevada 0 1 0,4929
Retraida 3 7
Protraida 0 2
REFLEXOS ORAIS
Presente 3 5
Reflexo de Procura Débil 2 5 0,9999
Ausente 2 3
Presente 4 8
Reflexo de Sucgéao Débil 3 5 1
Ausente 0 0
Ausente 1 2
Reflexo de Mordida Presente exacerbado 2 4 0,9999
Presente 4 7
Ausente 4 9
Reflexo de Vomito Presente anteriorizado 1 1 0,9999
Presente 2 3
SUCGAO NAO NUTRITIVA
Adequada 4 4
Movimentagao de lingua Alterada 0 9 *0,0015
Ausente 3 0
Canolamento de Lingua Prasernts 4 5 0.7
Ausente 3 8
Adequada 4 7
Movimentagao de mandibula Alterada 3 5 1,0000
Ausente 0 1
Forga de sucgéo Forte 3 8
Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia 3 Capitulo 6



Fraca 4 1,0000

Ausente 0

-

5a8slp
Sucgdes por pausa >B/p 0,702

<5s/p

N NN e O N

Ritmico

Manutengéo do ritmo: Arritmico 0.5868

Ausente
Sim

Manutengdo do estado de alerta

Parcial *0,0426

o B WO G N BN
-

~N N & O

Néao
Legenda: * Teste de Fisher
*GSO0G: Grupo Sonda Orogastrica; GSNG: Grupo Sonda Nasogastrica.

Tabela 3. Comparacdes entre os GSOG e GSNG em relagéo as variaveis: postura oral, reflexos
orais e sucg¢ao nao nutritiva.

A tabela 4 evidencia os sinais de estresse apresentados pelos RNPT em ambos
os grupos durante a aplicagdo do Protocolo de Avaliagdo do Prematuro para Inicio da
Alimentacdo Oral (FUJINAGA et al., 2018). Apesar de ndo apresentarem diferenca
significativa as variaveis estudadas, observou-se que os RNPT do grupo SNG apresentaram
mais sinais de estresse em comparac¢éo ao grupo SOG.

VARIAVEL GSOG (N=7) GSNG (N=13) p-valor=
Ausente 1 3
Sinais de Estresse Até 3 4 3 0,4084
Mais de 3 2 7
- SIm GS0G GSNG
Sinais de Estresse NAO (N=T) (N=13) pvalor®
Actimulo de saliva Sim 4 & 0.5000
Mao 3 7
Batimento da asa nasal SLm 1 1 0,5895
Mao 6 12
Variacdo da coloracdo de pele SLm 2 8 0,1749
Mao 5 5
Apneia Sim 0 1 0,6500
Mao T 12
Variacdo de tdnus Si”m 1 7 0,1056
Mao 1] G
Variagdo de postura S|~m 1 i 0,1056
Mao 1] G
Tiragem Sim 4 5 0,3700
Mao 3 ]
Tremores de lingua ou Sim 3 1 01011
mandibula MEo 4 12 '
Solugos Sim 1 0 0,3500
Mao 6 13
Choro Sim 0 2 0,4105
Mao 7 11
Egﬁgg&'j‘g DE SINAIS DE Si,.,m 1 3 05608
MNao ] 10

Legenda: * Teste de Fisher
*GSO0G: Grupo Sonda Orogastrica; GSNG: Grupo Sonda Masogastrica.

Tabela 4. Sinais de estresse dos RNPT em ambos os grupos.
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Verificou-se ainda que nos RNPT do grupo SNG, houve prevaléncia nos sinais de
variacdo da coloragdo da pele, variacdo de ténus e postura, com um total de 38 sinais de
estresse (Figura 1).

No grupo SOG foram encontrados 17 sinais de estresse, sendo que os RNPT
apresentaram menos sinais nas variaveis: batimentos da asa do nariz, variagdo de
coloracdo da pele, apneia, variagcdo de ténus e postura, solugo e choro e mais sinais nas
variaveis: tiragem e acumulo de saliva.

Optou-se por inserir a figura 1 para melhor visualizagéo dos sinais de estresse dos
RNPT.

Choro (N
Solucos D
Tremoresde linguaou mandibula IS
Tiragem IS
Variacdo de postura | [ 7 S ——
Variacgdode tonus I
Apnéia (N
Variacdo da coloracdo de pele -y
Batimento daasa nasal = i
| e — |

Acumulo de saliva

0 2 4 6 8 10 12

B GSOG HESNG

*GSOG: Grupo Sonda Orogastrica; GSNG: Grupo Sonda Nasogastrica.

Figura 1. Sinais de Estresse em ambos os grupos.

DISCUSSAO

Este trabalho buscou verificar os sinais de estresse do prematuro no uso de sondas
de alimentagéo orogastrica e nasogastrica durante a aplicagédo da Avaliagdo do Prematuro
para Inicio da Alimentagcé@o Oral. Para a caracterizacdo desse estudo foram selecionados
20 RNPT da UCIN de acordo com critérios de incluséo.

Vale a pena ressaltar que a UCIN da presente pesquisa possui o titulo do Hospital
Amigo da Crianca, e os prematuros ndo receberam bicos artificiais para realizagcéo da
estimulag&o néo nutritiva, e ndo foram submetidos ao Método Canguru.

Estudos apontam que a liberacao da dieta por via oral ocorre geralmente com média
de idade gestacional a partir de 34 semanas, e quando o RNPT apresenta coordenacéao
entre a sucgao, degluticdo e respiragdo. Sendo assim, sdo relevantes o uso de avaliagbes
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especificas, pontuais e coesas que reforcem a importancia da insercéo do fonoaudiélogo
nas equipes de UCIN, visando a avaliagdo do RNPT para habilidade e inicio da alimentacao
por via oral.

Quanto aos resultados do estudo citado, este ndo verificou diferengas entre os
RNPT com e sem prontiddo para a alimentacéo via oral, peso e idade gestacional ao
nascer. Porém observou-se que os RNPT com idade gestacional de 28 a 33 semanas, com
prontiddo para a alimentacéo oral durante a avaliagdo, obtiveram a via oral plena com menor
idade gestacional corrigida, considerada, um importante indicador de maturidade para a
introducdo da alimentacao oral. Contudo nédo garante a eficiéncia dessa alimentacgéao, ja
que a coordenacéao entre as funcdes de succéo, degluticdo e respiracdo esta intimamente
relacionada a estabilidade clinica do RNPT (YAMAMOTO et al., 2017).

Neste mesmo estudo (YAMAMOTO et al., 2017), a comparagao entre os grupos SOG
e SNG em relacdo ao peso ao nascer, peso atual, idade gestacional e idade gestacional
corrigida, nao foi observada diferenca estatisticamente significante em relagéo ao escore
obtido na avaliagdo do prematuro para inicio de alimentagéo oral.

Em relacédo a escolha da sonda de alimentag@o para o RNPT, estudo relata que
os profissionais de saude preferem utilizar a SNG, pois facilita a estimulacéo orofacial,
a succao nao nutritiva e o estimulo e sucgéo no seio materno, mas pode prejudicar a
respiracao nasal, causar traumas na cavidade nasal, e ndo proporciona uma boa fixacao
da sonda na pele (NUNES et al., 2014).

No que diz respeito aos reflexos orais, foi observada na presente pesquisa, uma
prevaléncia no numero de RNPT no grupo SNG que apresentaram auséncia no reflexo de
procura, debilidade no reflexo de succéo, presenca do reflexo de mordida e presenga do
reflexo de véomito.

Observa-se que o reflexo de procura se desenvolve a partir de 32 semanas de
idade gestacional e o reflexo de sucgao a partir de 34 semanas (MEDEIROS et al., 2014),
corroborando com as médias das idades gestacionais encontradas no presente estudo,
onde o grupo SOG obteve média de 31,14 e o grupo SNG de 32,19.

Autores verificaram que a sensibilidade intraoral e a integridade dos reflexos orais
apresentaram-se alterados em RNPT com menor idade gestacional, supondo que tal
alteragé@o ocorreu devido ao grande periodo de tempo sem estimulo de sucgéo, ou devido
ao contato constante da SOG com a cavidade oral (YAMAMOTO et al., 2009).

Outro estudo considera que o manuseio tatil nos tecidos peri e intraorais e o uso de
sondas (SOG ou SNG) possam prejudicar as habilidades orais (YAMAMOTO et al., 2009),
alterar a coordenacao da sucgéo, degluticéo e respiracao (PRADE et al., 2016), e dificultar
a transicdo da sonda para a via oral plena, pois os labios e a lingua tém uma grande
quantidade de receptores sensoriais que, quando submetidos a estimulos sensoriais
negativos, levam a hipersensibilidade oral (MEDEIROS et al., 2011) e reflexo nauseoso
exacerbado (ANTUNES et al., 2014), diminuindo, desta forma, o estimulo prazeroso da
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alimentacédo (FOSTER et al., 2016).

Observa-se desta forma, que SOG na boca do bebé pode dificultar a estimulagédo da
sucgao nao nutritiva na cavidade oral e realizar estimulos dos sensores vagais, provocando
um aumento da frequéncia respiratoria e cardiaca (JONSSON, DOORN, BERG, 2013).

A alteracao no ténus nos RNPT na presente pesquisa pode ser devido a uma sucgéo
fraca ou descoordenada, pois a imaturidade neuroldgica e a falta de resposta a estimulos
sensoriais, presentes no prematuro, pode ocasionar uma succao débil (COSTAet al., 2011).

Aliteratura relata que quanto menor a idade gestacional do bebé prematuro, maior a
imaturidade fisiolégica, a qual somando-se a imaturidade neurolégica, hipotonia muscular,
reflexos orais diminuidos, dificuldade na autorregulacdo e desordens respiratorias,
diminuem-se concomitantemente as habilidades motoras e orais desse prematuro. Estes
dados foram encontrados no presente estudo, onde observou-se no grupo SNG, uma
prevaléncia de postura de labios entreabertos e postura de lingua retraida(KAO; GUEDES;
SANTOS, 2011; CAVALCANTE et al., 2018).

Observa-se que dependendo do tipo de calibre da sonda utilizada na pratica clinica,
o bebé pode apresentar desconforto, protrusé@o de lingua e dificuldade de vedamento labial
(PIMENTA et al., 2008).

Na presente pesquisa observou-se que no grupo de bebés em uso de SNG, 54,0%
RNPT nédo manteve o estado de alerta durante a avaliagédo, indicando possivel fadiga,
que consequentemente deixou o bebé com sono e com dificuldade de manter o estado de
alerta. Esse dado corrobora com a literatura, que relatou que a SNG leva muitas vezes a
fadiga, a queda de saturagdo no momento da alimentacao, e ocorréncias de apneias devido
a sonda ocasionar uma resisténcia respiratoria (RIOS, 2005). Além disso, nos casos de
uso por periodo prolongado, a SNG pode desencadear o refluxo gastroesofégico, irritacéo
na regido nasal e faringea, erosbes e Ulceras com consequentes necroses (TAVARES;
XAVIER; LAMOUNIER, 2003).

Quanto aos sinais de estresse observou-se que os RNPT do grupo SNG apresentaram
mais sinais de estresse em comparacédo ao grupo SOG. Tal fato pode justificar-se devido
a lingua do RN ocupar toda cavidade oral, e que o palato mole e a epiglote quando se
tocam, proporcionam um padrdo de respiracdo totalmente nasal, ocasionando dificuldade
de respiracao pela cavidade oral (BORREL, SILVA, 2000).

Indicadores de estresse, como a queda de saturacéo de oxigénio, tém sido abordados
na literatura como sinais de incoordenacédo entre a succdo, degluticdo e respiragéo,
podendo representar até 81,0% dos casos aspiragoes silentes (MEDEIROS et al., 2011).
Este mesmo estudo relatou que bebés de maior idade gestacional ao nascer, também
podem apresentar sinais de estresse como: cianose, palidez/moteamento, bradicardia e
queda da saturacao de oxigénio (MEDEIROS et al., 2011).

Foram consideradas limitagbes deste estudo o numero reduzido de RNPT incluidos

na intervencéo. Salienta-se a necessidade de realizar novos estudos com outras variaveis,
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a fim de buscar parametros mais objetivos quanto a escolha da sonda de alimentagéo para
0 prematuro.

CONCLUSAO

N&ao houve diferenca nos sinais de estresse nos RNPT utilizando a SOG e SNG
durante a Avaliacdo do Prematuro para Inicio de Alimentagao Oral. Entretanto, constatou-
se que os RNPT utilizando a SNG apresentaram maior presenca de sinais de estresse com

prevaléncia nos sinais de variagédo da coloracao da pele, variagdo de ténus e postura.
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