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APRESENTAÇÃO
A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 

produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A neuroplasticidade, também 
conhecida como plasticidade neuronal ou 
plasticidade cerebral, é a capacidade do cérebro 
de se modificar, é uma forma dos neurônios 
se reorganizar e formar novas conexões 
sinápticas, afim de reforçar ou criar, de forma 
harmoniosa o córtex cerebral, moldando-se a 
níveis estruturais de aprendizagem e vivencias 
práticas. A neuroplasticidade ocorre durante toda 
a vida, de modo que os indivíduos se adaptem 
às necessidades do seu dia a dia. O presente 

estudo teve como objetivo observar de forma 
prática como é o processo de reorganização 
neural em indivíduos que em algum momento 
da vida perdeu determinada função fisiológica. 
Observou-se que o sistema nervoso, encontrou 
outras formas para suprir as necessidades 
primário do indivíduo, aumentando outros 
sentidos fisiológicos na ausência de uma delas. 
Foram selecionados pacientes de acordo com as 
patologias iniciais, sendo elas: deficiência visual, 
deficiência auditiva, aprendizagem típica, autismo 
e síndrome de down, pelos graduandos do curso 
de enfermagem do UNIFUNEC. As exposições 
práticas envolveram todos, afim de estimulá-
los nas suas capacidades de aprendizagem 
psicomotoras, com intuito de estimular novas 
ligações sinápticas. A plasticidade cerebral 
foi observada por meio da reeducação dos 
voluntários em relação ao seu cotidiano, após 
a perda de funções, havendo manifestações e/
ou estimulações de novos sentidos, que foram 
aflorados ou substituíram aqueles que foram 
perdidos, sendo os receptores sensoriais, tais 
como: táteis, visuais, auditivos e olfativos. A 
aplicação de atividades cognitivas, motoras e 
reabilitações mostraram resultados aprimorados 
em relação ao sentido sensorial manifestado, 
sendo ele melhor desenvolvido quando 
comparado ao período antes da lesão.
PALAVRAS - CHAVE: Neuroplasticidade. 
Plasticidade Cerebral. Fisiologia do Sistema 
Nervoso.
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EXPERIENCES IN THEORETICAL CLASSES OF PHYSIOLOGY OF NURSING 
ACADEMICS IN CEREBRAL PLASTICITY

ABSTRACT: Neuroplasticity, also known as neuronal plasticity or brain plasticity, is the brain’s 
ability to modify itself, it is a way for neurons to reorganize and form new synaptic connections, 
in order to harmoniously reinforce or create the cerebral cortex, molding themselves structural 
levels of learning and practical experiences. Neuroplasticity occurs throughout life, so that 
individuals adapt to the needs of their daily lives. The present study aimed to observe in a 
practical way what is the process of neural reorganization in individuals who at some point in 
life have lost a certain physiological function. It was observed that the nervous system found 
other ways to supply the individual’s primary needs, increasing other physiological senses in 
the absence of one of them. Patients were selected according to the initial pathologies, namely: 
visual impairment, hearing impairment, typical learning, autism and down syndrome, by the 
undergraduate nursing students at UNIFUNEC. The practical exhibitions involved everyone, 
in order to stimulate them in their psychomotor learning skills, in order to stimulate new 
synaptic connections. Cerebral plasticity was observed through the re-education of volunteers 
in relation to their daily lives, after the loss of functions, with manifestations and / or stimulation 
of new senses, which were touched upon or replaced those that were lost, being the sensory 
receptors, such as: tactile, visual, auditory and olfactory. The application of cognitive, motor 
and rehabilitation activities showed improved results in relation to the manifested sensory 
sense, being better developed when compared to the period before the injury.
KEYWORDS: Neuroplasticity. Cerebral Plasticity. Physiology of the Nervous System.

EXPERIENCIAS EN CLASES TEÓRICAS DE FISIOLOGÍA DE ENFERMERÍA 
ACADÉMICA EN PLASTICIDAD CEREBRAL

RESUMEN: La neuroplasticidad, también conocida como plasticidad neuronal o plasticidad 
cerebral, es la capacidad del cerebro para modificarse a sí mismo, es una forma de que las 
neuronas se reorganicen y formen nuevas conexiones sinápticas, con el fin de reforzar o 
crear armoniosamente la corteza cerebral, moldeándose niveles estructurales de aprendizaje 
y experiencias prácticas. La neuroplasticidad se produce a lo largo de la vida, por lo que 
los individuos se adaptan a las necesidades de su día a día. El presente estudio tuvo como 
objetivo observar de manera práctica cuál es el proceso de reorganización neuronal en 
individuos que en algún momento de la vida han perdido una determinada función fisiológica. 
Se observó que el sistema nervioso encontró otras formas de suplir las necesidades 
primarias del individuo, aumentando otros sentidos fisiológicos en ausencia de uno de 
ellos. Los pacientes fueron seleccionados de acuerdo con las patologías iniciales, a saber: 
discapacidad visual, discapacidad auditiva, aprendizaje típico, autismo y síndrome de down, 
por los estudiantes de licenciatura en enfermería de UNIFUNEC. Las exposiciones prácticas 
involucraron a todos, con el fin de estimularlos en sus habilidades de aprendizaje psicomotor, 
con el fin de estimular nuevas conexiones sinápticas. La plasticidad cerebral se observó 
a través de la reeducación de los voluntarios en relación a su vida cotidiana, luego de la 
pérdida de funciones, con manifestaciones y / o estimulación de nuevos sentidos, los cuales 
fueron tocados o reemplazados a los que se perdieron, siendo los receptores sensoriales, 
tales como los receptores sensoriales: táctiles, visuales, auditivos y olfativos. La aplicación 



Gestão de Serviços de Enfermagem Capítulo 20 174

de actividades cognitivas, motoras y de rehabilitación mostró mejores resultados en relación 
al sentido sensorial manifestado, estando mejor desarrollado en comparación con el período 
anterior a la lesión.
PALABRAS CLAVE: neuroplasticidad. Plasticidad cerebral. Fisiología del sistema nervioso.

INTRODUÇÃO 
A neuroplasticidade é a capacidade do cérebro de se adaptar a mudanças por meio 

do Sistema Nervoso (SN), sendo que este reorganiza os neurônios e circuitos neurais, 
moldando-se a níveis estruturais de aprendizagem e vivências práticas (BORELLA E 
SACCHELLI, 2008). 

De acordo com Riffo e Gutiérrez (2014), o fenômeno da neuroplasticidade encontra-
se presente ao longo da vida do indivíduo e é evidenciado no desenvolvimento fisiológico, 
sendo caracterizado como uma resposta a estímulos ambientais, a fim de proporcionar 
uma melhor aprendizagem cognitiva.

As metodologias ativas desenvolvidas no decorrer das aulas de Fisiologia Humana 
II permitiram relacionar os conteúdos teóricos e práticos a respeito da neuroplasticidade, 
com intuito de incentivar o discente em busca de suas capacidades e habilidades. 

OBJETIVOS
Relatar e demonstrar, por meio de aulas práticas de Fisiologia Humana II, o processo 

da Plasticidade Cerebral em acadêmicos do 3º Período de Enfermagem, de uma Faculdade 
do Interior Paulista.

METODOLOGIA
Nas aulas de Fisiologia Humana II, foram demonstradas pelos alunos do Curso 

de Enfermagem, por meio de metodologia ativa, habilidades sobre Plasticidade Cerebral, 
entendida e externada nas ações cognitivas e motoras aplicadas pelos próprios alunos. 

Os mesmos foram divididos em grupos e as apresentações ocorreram de acordo 
com os temas: Plasticidade do Deficiente Visual, Auditivo, Aprendizagem Típica, Autismo 
e Síndrome de Down. Foram selecionados pacientes de acordo com as patologias 
supracitadas - um dos temas foi executado com a própria sala. As exposições práticas 
envolveram todos, a fim de estimulá-los na sua capacidade de aprendizagem, raciocínio e 
memória. 

RESULTADO E DISCUSSÃO
A plasticidade cerebral foi observada por meio da reeducação dos voluntários 

em relação ao seu cotidiano, após a perda de funções, havendo manifestações e/ou 
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estimulações de novos sentidos, que foram aflorados ou substituíram aqueles que foram 
perdidos, sendo os receptores sensoriais, tais como: táteis, visuais, auditivos e olfativos.  
A aplicação de atividades cognitivas, motoras e reabilitações mostraram resultados 
aprimorados em relação ao sentido sensorial manifestado, sendo ele melhor desenvolvido 
quando comparado ao período antes da lesão. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Portanto, as atividades de neuroplasticidade no processo de aprendizagem 

permitiram identificar alterações do SN e, assim, realizar propostas de intervenções de 
enfermagem, a fim de evitar agravos cognitivos, por meio da adaptação ao meio em que 
se vive, resultando na proporção de uma melhor qualidade de vida e grandes potenciais de 
aprendizagem na vida acadêmica.
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