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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” € uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentacdo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus 36 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou
de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional
Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, 0 que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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Este manuscrito € um recorte do artigo “Atividade
antimicrobiana do 6leo essencial das folhas de Alpinia
zerumbet (coldnia) e efeito modulador sobre antibidticos
de uso clinico” publicado na Revista Cubana de Plantas
Medicinais

RESUMO: Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt
& R.M. Sm., conhecida popularmente por
colénia, espécie da familia Zingiberaceae,
tipica de regibes tropicais e subtropicais, € uma
planta medicinal muito utilizada devido suas
propriedades diurética, vermifuga, purgativa
e estomaquica. O objetivo deste trabalho foi
avaliar o efeito antimicrobiano e modulador
do 6leo essencial das folhas de A. zerumbet
(OEAz). O oleo essencial foi obtido de folhas
frescas da planta com a técnica de arraste a
vapor. A caracterizacao quimica dos constituintes
foi feita utilizando a CG-EM. Para os ensaios
microbioldgicos foram utilizadas quatro cepas
microbianas: Pseudomonas aeruginosa
ATCC 9027, Staphylococcus aureus ATCC
6538P, Klebsiella peneumoniae ATCC 10031,
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Escherichia coli ATCC 25922. A determinagdo da Concentracdes Inibitéria (CIM) e Letal
Minima (CLM) foram determinadas por método de diluicdo em caldo e o efeito modulador
do OEAz na atividade de antimicrobianos (ATM) de uso clinico foi realizada pelo método de
difusdo em agar modificado. O OEAz inibiu todas as cepas testadas. A cepa S. aureus ATCC
6838P foi a mais sensivel (CIM de 0,312 mg/mL). As cepas P. aeruginosa ATCC 9027, K.
pneumoniae ATCC 10031, E. coli ATCC 25992 apresentaram valores de CIM iguais a CLM.
O OEAz apresentou efeito sinérgico a atividade antimicrobiana de Claritromicina sobre a
cepa E. coli ATCC 25922 e a Polimixina B sobre P. aeruginosa ATCC 9027. Os resultados
obtidos sugerem que o OEAz apresenta uma boa atividade antimicrobiana e efeito modulador
especifico sobre cada antimicrobiano testado.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais, extratos vegetais, Staphylococcus aureus.

CHEMICAL COMPOSITION, ANTIBACTERIAL ACTIVITY AND SYNERGIC
EFFECT OF ALPINIA ZERUMBET(COLONIA) ESSENTIAL OIL
ABSTRACT: Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm., popularly known as colony,
a species of the Zingiberaceae family, typical of tropical and subtropical regions, it is a
medicinal plant widely used due to its diuretic, vermifugal, purgative and stomatal properties.
The objective of this work was to evaluate the antimicrobial and modulatory effect of the
essential oil of the leaves of A. zerumbet (OEAZz). The essential oil was obtained from fresh
leaves of the plant with the technique of steam dragging. The chemical characterization of the
constituents was done using GC-MS. For microbiological assays, four microbial strains were
used: Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027, Staphylococcus aureus ATCC 6538P, Klebsiella
pneumoniae ATCC 10031, Escherichia coli ATCC 25922. The determination of Minimum
Inhibitory Concentrations (MIC) and Minimum Lethal Concentrations (MLC) were determined
by dilution method in broth and the modulating effect of OEAz on the activity of antimicrobials
(ATM) for clinical use was carried out using the modified agar diffusion method. OEAz inhibited
all tested strains. The strain S. aureus ATCC 6838P was the most sensitive (MIC of 0.312mg/
mL). The strains P. aeruginosa ATCC 9027, K. pneumoniae ATCC 10031, E. coliATCC 25992
showed MIC values equal to MLC. The OEAz showed a synergistic effect to the antimicrobial
activity of Clarithromycin on the E. coli strain ATCC 25922 and Polymyxin B on P, aeruginosa
ATCC 9027. The results obtained suggest that OEAz has good antimicrobial activity and a

specific modulating effect on each tested antimicrobial.
KEYWORDS: Medicinal plants, plants extracts, Staphylococcus aureus.

11 INTRODUGAO

A dificuldade de acesso ao tratamento de doencas e a medicamentos em muitas
comunidades levou a buscar as plantas medicinais como recursos terapéuticos disponiveis,
a partir do conhecimento e experiéncia adquiridos culturalmente, isto possibilitou que estas
se tornassem frequentemente comercializadas em feiras livres, mercados e cultivadas em
quintais residenciais (BASTOS, 2007; MACIEL et al., 2002).

As plantas medicinais tém importancia no desenvolvimento de novos farmacos,

onde seus constituintes sao utilizados em pesquisa de modo direto ou no desenvolvimento

Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes 3 Capitulo 7 m



de farmacos sintéticos e semissintéticos (SINGH et al., 2015). Estima-se que 80% da
populagdo mundial utilizam terapia que envolvem o uso de plantas medicinais baseada em
conhecimento popular tradicional (G et al., 2010).

Com o surgimento e a disseminagéo de resisténcia bacteriana, varios microrganismos
passaram a resistir total ou parcialmente a acao de um ou mais antimicrobianos, tornando
preocupante a caréncia de pesquisas nesta area e uso de formas terapéuticas alternativas
(MARTINEZ et al., 2009).

Nas ultimas décadas as pesquisas referentes a atividade antimicrobiana de extratos
de plantas, 6leos essenciais e seus componentes tém-se sido alvo central para a medicina.
Os 6leos essenciais aromaticos tém apresentado destaque por apresentar bons efeitos
contra bactérias, leveduras, fungos filamentosos e virus (REICHLING et al., 2009).

Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm é uma planta de origem asiatica, da
familia Zingiberaceae, tendo varios nomes populares como Col6nia, paco-seroca, cuité-
acu, dentre outros. Esta é uma planta considerada ornamental, de porte herbaceo, além
de serem conhecidas suas propriedades medicinais, dentre elas atividade hipotensora,
antimicrobiana e diurética (CORREA; LIMA; COSTA, 2010).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar a atividade antimicrobiana do 6leo
essencial das folhas de A. zerumbet (OEAZz) contra microrganismos gram-positivos e gram-
negativos, bem como avaliar o efeito modulador do OEAz na atividade de antimicrobianos
(ATM) de uso clinico.

21 MATERIAIS E METODOS

2.1 Obtencao do material boténico e identificacao da espécie

Folhas frescas de A. zerumbet foram obtidas do Horto de Plantas Medicinais José
de Abreu Matos (3°44'44.9”S 38°34’39.2"W) da Universidade Federal do Ceara (UFC), e
uma exsicata depositada no Herbario Prisco Bezerra (EAC) da Universidade Federal do
Ceard, onde foi realizada a identificacao botanica, com o Namero EAC 56851.

2.2 Extracado do OEAz e analise dos constituintes

O Oleo essencial foi obtido por arraste de vapor, em extrator do tipo Clevenger a
partir de 1290g de folhas frescas da A. zerumbet, como descrito por Craveiro (1981), com
modifica¢des, Em seguida, o EOAz coletado foi pesado para calcular a% de rendimento
(p/p) e armazenado a -20°C. Os constituintes do 6leo foram analisados no Parque de
Desenvolvimento Tecnoldgico da (PADETEC) da UFC, sua composicao foi determinada
por cromatografia gasosa-espectrometria de massa, utilizando o equipamento CG/EM-QP
2010 (SHIMADZU, Kioto, Japao). Os componentes do OEAz foram identificados através
dos espectros nos bancos de dados (NIS21 e NIS107) e pela comparagéo dos indices de
reten¢do com os da literatura (ADAMS, 2007).
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2.3 Determinacao da Concentracao Inibitéria Minima (CIM) e Concentracao
Letal Minima (CLM)

Foram utilizadas cepas de referéncia provenientes da American Type Culture
Collection (ATCC): Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027, Staphylococcus aureus ATCC
6538P, Klebsiella peneumoniae ATCC 10031, Escherichia coli ATCC 25922. A determinacéo
da CIM foi realizada pelo método de microdiluicdo em caldo de cultura de acordo com
a Norma M7-A6, Vol. 23 N° 2 (CLSI, 2013), em microplacas estéreis com 96 pocos. As
suspensdes microbianas foram obtidas e ajustadas para obter um inéculo com cerca de
10 UFC/mL. Em cada poco da placa, foram adicionados 100 yL de caldo BHI (bactérias),
20 pL das diferentes concentragdes de OEAz (200, 100, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125, 1.56,
0.78, 0.3, 0.19, 0.09 mg/mL) diluido em Tween 80 a 1% e 80 pL de suspensédo microbiana
10 UFC/ml. Como controles foram utilizados o meio de cultura, o diluente (Tween 80
1%) e o antimicrobiano. As placas foram incubadas a 37° C/24 h, e apds inspecionadas
visualmente para verificar a presenga crescimento microbiano, bem como realizada a
leitura por absorbancia a 620 nm em leitor de placas (Biotek). A CIM foi considerada a
menor concentragdo do OEAz capaz de inibir completamente o crescimento microbiano,
constatado pela auséncia de turvacao visivel.

Para determinacdo da CLM, de forma asséptica, in6culos de 5 mL obtidos a partir
dos pocos que nao apresentaram crescimento microbiano visivel, foram depositados na
superficie do agar Plate-Count. Em seguida, as placas foram incubadas a 37°C/24h e
as col6nias contadas (ROMEIRO, 2001). A menor concentracdo do OEAz que permitiu
crescimento microbiano de < 0,1% do inoculo inicial na superficie do agar foi considerada a
CLM (BARON; PETERSON; FINEGOLD, 1994).0s resultados foram apresentados na forma
de média + erro padrao médio (E.P.M.). Aandlise da variancia e a comparagao multipla entre
médias de experimentos foram realizadas e comparadas utilizando a Analise de Variancia

(ANOVA) seguida do teste de Tukey, utilizando-se como critério de significancia p<0,05.

2.4 Avaliacao do efeito do OEAz na atividade antimicrobiana de antibiéticos
de uso clinico por difusdo em agar

A avaliacdo do efeito do OEAz na atividade antibacteriana de antibidticos de uso
clinico sobre as cepas testadas foi determinada pelo método de disco-difusdo (BAUER et
al., 1966) modificado (OLIVEIRA et al., 2006), onde o OEAZz foi associado com as seguintes
classes de antimicrobianos — Penicilina: Oxacilina (1 pg); Cefalosporinas: Cefuroxima (30
ug), Cefepime (30 pg), Cefalotina(30 pg); Carbapenémico: Meropenem (10 pg); Polimixina:
Polimixina B (300 Ul); Nitrofurano: Nitrofurantoina (300 pg); Aminoglicosideo: Gentamicina
(30ug); Macrolideo: Claritromicina (15 pg); Quinolona: Ciprofloxacina (5 pg); Lincosamida:
Clindamicina (2 ug) e Sulfonamida: sulfametoxazol+trimetropin (25 ug).

Culturas contendo aproximadamente 1,5 x 108 UFC/mL foram preparadas e semeadas
na superficie de agar Mueller-Hinton. Discos comerciais de agentes antimicrobianos (ATM)
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foram aplicados na superficie do meio e a cada disco foram adicionados 20 pyL da CIM do
OEAz, previamente determinada. Para avaliar o efeito da combinagdo OEAz+ATM, discos
de ATM, sem adi¢@o de OEAz, foram testados para cada cepa. Apés incubacao das placas
a 37°C/18h, foi realizada a leitura dos didmetros dos halos de inibigao (HI) de crescimento
microbiano. Os didmetros dos HI de crescimento de cada associagdo OEAz+ATM foram
comparados aos determinados pelo ATM isoladamente: valores superiores ou iguais a 2,0
mm (sinergismo); valores inferiores a 2,0 mm (efeito indiferente) e a obtencéo de valores
inferiores ao determinado pelo ATM isoladamente (efeito antagdnico) (EUCAST, 2003).

31 RESULTADOS

3.1 Extracao e identificacdo da composicao do OEAz

O EOAz extraido apresentou um odor forte, cor amarelada, densidade de 0,88 g/cm?®
e rendimento de 0,18% (m/m). As analises de CG-MS do OEAz levaram a identificacao de
10 diferentes componentes, representando 97,12% do total identificado. Os componentes
majoritarios foram 4-Terpineol (19,23%), 1,8-cineol (19,08%), salicilato de benzila (18,67%)
e timol (11,17%) de acordo com a Tabela 1.

3.2 Determinacéao da CIM e CBM do OEAz sobre cepas padrao

Com relacado a determinagéo das CIM e CLM sob as cepas testadas, a menor CIM
do OEAz encontrada foi de 0,312 mg/mL para S. aureus ATCC 6538P, seguida de 0,625
mg/mL para K. pneumoniae, 2,5 mg/mL para P. aeruginosa (mesmo valor encontrado para
CLM) e 10 mg/mL para E. coli (mesmo valor encontrado para CLM). A menor CLM foi de
0,625 mg/mL para S. aureus ATCC 6538P e K. pneumoniae ATCC 10031. A partir dos
resultados obtidos, observou-se agao inibitéria significante em diferentes concentragdes do
OEAz sobre a maioria das cepas testadas.

Constituinte TR (min) % Total
a-Pineno 4,055 8,35
1,8-cineol 10,407 19,08

4-terpineol 17,918 19,23
Timol 24,010 11,17
Nerolidol 37,907 2,32
Oxido de cariofileno 38,607 7,79
Elemol 43,308 4,06
Salicilato de benzila 48,946 18,67
Astratone 51,186 6,45
Total identificado 97,12%

T.R: tempo de retengéo (minutos).

Tabela 1 - Constituintes quimicos do OEAz
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3.3 Efeito modulador do OEAz na atividade antimicrobiana de antibioticos de
uso clinico pelo método difusdao em agar

A comparacéo entre os halos de inibicdo de crescimento (HI) determinados pelos
ATM isolados com os HI determinados pela associacdo OEAz-ATM permitiu comparar o
efeito modulador do OEAz na atividade antimicrobiana de diferentes antibi6ticos de uso
clinico. Diante disso, todas as cepas testadas foram sensiveis aos ATM utilizados. O OEAz
apresentou sinergismo, apenas, quando associado a polimixina B e claritromicina sobre as
cepas P. aeruginosa ATCC 9027 e E. coli ATCC 25922, respectivamente (Tabela 2).

41 DISCUSSAO

Diante do problema da resisténcia microbiana, tem-se a necessidade de buscar

alternativas terapéuticas, como os 6leos essenciais de plantas que tém sido

OEAz-ATM

K. P. .
I . . S. aureus E. coli
Antibidticos pneumoniae aeruginosa
PToC 1005t aroGo0s: ATCC6538P ATCC 25922
N HI,,,, 19 (S) 24,5 (S) 23 (S) 21,5 (S)
Gentamicina
Hloep, amm 20,5 23,5 23" 22,5
HI,,,, 27 (S) 24,5 (S) 39 (S) 20,5 (S)
Meropenem
Hlgepp prm 26 | 25,5 39* 20 |
HI 30,5 (S 26,5 (S 20,5 (S 16,5 (S
Cefuroxima AT ) ) (S) (S)
Hloen,.amu 30,5 27" 21} 0
Hi 36,5 (S 39,5 (S NT 11,5 (S
Ciprofloxacina ATM S) ) (S)
Hloep, amm 355 | 39,5% NT 10,5}
HI 21(S ND NT NT
Nitrofurantoina AT ®)
Hloep,.amu 20,5 | ND NT NT
Sulfametoxazol + Hl,y 24 (S) 30,5 (S) NT 24(S)
trimetropim Hlogpparu o4+ 30 | NT o4
HI 27 (S NT NT NT
Cefalotina ATM )
Hloep, amm 27 NT NT NT
HI NT 13 (S NT NT
Polimixina B ATM S)
Hlgepp prm NT 15,51 NT NT
HI NT 14 (S 27 (S 8 (R
Claritromicina AT ©) (S) (R)
Hloe,.amu NT 12,5 27 12,51
Hi NT NT 29 (S ND
Oxacilina ATM (S)
Hloep, amm NT NT 27,5 NT
HI NT NT 28 (S NT
Clindamicina ATM (S)
HI NT NT 0} NT
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HI NT NT 26 (S) NT

Cefalotina i
Hlg s arm NT NT 26 NT

HI NT NT NT 19 (S

Cefepime ATM )
Hi NT NT NT 19*

OEAz-ATM

Discos de ATM foram impregnados com 20uL da CIM do OEAz para cada cepa testada. HI:
didmetro do halo de inibigdo de crescimento em mm. HIOEAz -ATM: didmetro do halo de
inibicao de crescimento determinado pela associagdo OEAz-ATM. HIATM: didmetro do halo de
inibicao de crescimento determinado pelo antibiotico isolado. Efeito sinérgico (1): HHOEHc-ATM
= HIATM + 2mm; Efeito antagénico (|): HIOEAz --ATM < HIATM; Efeito indiferente ou aditivo
(*): HIOEAz -ATM < HIATM + 2 (CLEELAND; SQUIRES, 1991); (S): microrganismo sensivel a
droga testada. NT (N&o testado).

Tabela 2 - Efeito modulador do OEAz na atividade antimicrobiana de antibi6ticos de uso clinico

considerados (LEE et al., 2014), fontes de antimicrobianos naturais. A coldnia trata-
se de uma planta muito conhecida popularmente pelo seu uso medicinal e com eficacia
documentada, contudo o seu dleo essencial ainda tem sido pouco estudado (DE ARAUJO
et al., 2005).

O rendimento da extracao do OEAz foi 0,18% (g/g), diferindo dos 0,07% encontrados
por Elzaawely, Xuan e Tawata (2007)large volumes of water and solid wastes are produced
and subsequently discarded. An extraction protocol to obtain essential oil, dihydro-
5,6-dehydrokawain (DDK. A caracterizagdo quimica do OEAz identificou 10 diferentes
constituintes, onde foram encontrados quatro componentes majoritarios: 4-terpineol
(19,23%), 1,8-cineol (19,08%), salicilato de benzila (18,67%) e timol (11,17%). Foram
encontrados em concentragcbes menores: a-pineno, O0xido de cariofileno, astratone e
elemol (Tabela 1). Estudo realizado por Elzaawely, Xuan e Tawata (2007)large volumes of
water and solid wastes are produced and subsequently discarded. An extraction protocol to
obtain essential oil, dihydro-5,6-dehydrokawain (DDK no Japéo, o OEAz apresentou como
componente principal o 1,8-cineol (18,85%), além de canfora (11,93%), cinamato de metila
(7,59%). A andlise do trabalho de Murakami e colaboradores (2009) detectou também para-
cimeno, gama-terpeno.

No Estado do Ceara, a composi¢cdo do OEAz: foi 1,8-cineol (24,69%), p-cimeno
(22,56%), 4-terpineol (17,43%), gama-terpineno (11,56%), 4-careno (7,33%) sabineno
(4,46%) e limoneno (4,55%) (MACEDO et al., 2013).

Acredita-se que a composicao de 6leos essenciais da mesma espécie vegetal pode
sofrer influéncia de fatores ambientais, alterando teor dos componentes. ambientais e
de cultivo (clima, altitude e solo) (DE OLIVEIRA et al., 2014). O componente majoritario
encontrado na maioria dos resultados, 1,8-cineol tem sido conhecido pela atividade
antibacteriana (CHA et al., 2007) e antifingica (TERZI et al., 2007), além de ser responsavel
juntamente com terpine-4-ol pele efeito vasodilator e hipotensor conhecido pelo uso popular
(PADALIA; CHANOTIYA; SUNDARESAN, 2010). Os componentes 6xido de cariofileno e
beta-cariofileno também tém sido reportados por apresentar atividade antimicrobiana sobre
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Streptococcus mutans e S. aureus quando presentes em Oleos essenciais (NASCIMENTO
et al., 2008; TAKEHIRO; NGUYENTHILAN; MASAYOSHI, 2010).

Para a atividade antimicrobiana do OEAz, as cepas mais sensiveis foram S. aureus
ATCC 6538P com CIM 0,312 mg/mL e K. pneumoniae ATCC 10031 com 0,625mg/mL. Os
resultados obtidos permitiram observar também que todas as cepas Gram-negativo foram
inibidas pelo OEAz. Os resultados obtidos sugerem uma boa atividade antimicrobiana para
o OEAz, pelo fato de apresentar perfil de sensibilidade satisfatorio tanto para bactérias
Gram-negativo quanto Gram-positivo.

No trabalho de Oliveira (2008), verificou-se que o OEAz foi capaz de inibir S. aureus
MRSA, S. epidermidis e E. coli atribuindo aos monoterpenos oxigenados que compdem
o OEAz a atividade antimicrobiana. O OEAz apresentou atividade antimicrobiana sobre
diversos microrganismos, porém com menores valores de CIM sobre a cepa Gram-positivo
em relacdo as cepas Gram negativo. Acredita-se que isto pode ocorrer devido a membrana
externa de natureza hidrofilica da bactéria Gram negativo atuar como barreira de protecéo
contra a natureza lipofilica do 6leo essencial.

Metabdlitos extraidos de plantas, como os sesquiterpenos apresentam também a
capacidade de interferir na agdo de antimicrobianos (SIMOES et al., 2008). O nerolidol
(componente presente no OEAz com teor de 2,32%), por exemplo, quando associado
a antimicrobianos da classe de macrolideos (eritromicina) e quinolonas (ciprofloxacino)
demonstrou efeito sinérgico contra E. coli e S. aureus. Este fato pode ser observado na
associagao da OEAz-claritromicina (pertencente a classe dos macrolideos) sobre a cepa
E. coli ATCC 25922.

Ao avaliar o efeito modulador das associacdbes OEAz com ciprofloxacina e
claritromicina foi constatado ac¢des indiferentes e antagénicas, apenas. Os valores de ICIF
foram calculados para as associagdes capazes de inibir o crescimento visual das cepas nos
pogos das microplacas. Os valores de ICIF variaram de 0,56 a 0,75 para as cepas de K.
pneumoniae ATCC 10031. Observou-se que o OEAz na concentracao de 5 mg/mL modula
de forma antagénica a atividade da claritromicina sobre a cepa E. coli ATCC 25922. A
associacgao claritromicina e OEAz apresentou-se antagdnica, sugerindo que o mecanismo
de acdo do OEAZ interfira na atividade.

Outros trabalhos tém explicado este fato pela capacidade dos componentes dos
OE combinados aumentarem a permeabilidade da membrana de bactérias e demonstram
haver mecanismos de interacéo de sinergismo quando associado a antimicrobianos que
atuam inibindo o metabolismo microbiano (SANTIESTEBAN-LOPEZ; PALOU; LOPEZ-
MALO, 2007).

A eficiéncia da modulacdo da atividade antimicrobiana de 6leos essenciais sobre
microrganismos pode ser prejudicada ainda pela possibilidade de degradacdo dos
componentes do 6leo pelas reagdes de oxido-reducdo (DE OLIVEIRA et al., 2014). As

associagdes entre 6leos essenciais e ATM podem contribuir na redugdo na dose minima
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eficiente contra infeccbes e reduzir os eventos de resisténcia a antimicrobianos (ALEKSIC
et al., 2014)highly resistant clinical pathogen with increasing prevalence. In recent years,
the limited number of antimicrobial agents available for treatment of infections with multi-
drug resistant (MDR.

51 CONCLUSAO

Diante do exposto, o 6leo essencial extraido das folhas de Alpinia zerumbet
apresentou atividade boa antimicrobiana. Além disso, foi capaz de modular a atividade de
antibi6ticos de uso clinico, o que sugere este 6leo essencial ser uma promissora alternativa
terapéutica para o desenvolvimento de farmacos com atividade antimicrobiana. Contudo,
€ necessario avancar em estudos que visem identificar o mecanismo de acdo do OEAz,
bem como testes de toxicidade in vitro, para formulacdo de fitoterapicos que atendam a
populagdo com seguranca e eficacia.
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