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APRESENTACAO

O e-book "Investigagdo Cientifica no Campo da Engenharia e da Tecnologia de
Alimentos 2", esté dividido em 2 volumes que totalizam 48 artigos cientificos, os quais
englobam tematicas relacionadas a Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e Engenharia
de Alimentos. Os artigos abordam assuntos atuais na area de alimentos, ampliando o
conhecimento da comunidade cientifica.

Desejamos uma boa leitura!

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan
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RESUMO: Visando o aproveitamento de
residuos da industria alimenticia, o presente
estudo objetivou elaborar uma bebida lactea
fermentada adicionada de farinha da casca de
maracuja (FCM; Passiflora edulis f. flavicarpa)
e avaliar sua composicao fisico-quimica, cor,
contagens microbiologicas, solidos sollveis totais
e andlise de intencdo de compra. Utilizaram-se
0s niveis de 0,00%, 0,50% e 1,00% de farinha.
Os parametros acidez, cor, sélidos soluveis
totais e matéria seca diferiram estatisticamente
(P<0,05) entre as formulacdes. Na andlise de
intencdo de compra, a adicdo de FCM alterou
a cor da bebida e, consequentemente, alterou
a aceitacé@o da aparéncia e intencéo de compra.
Conclui-se que a FCM & um residuo promissor
para o enriqguecimento de bebidas lacteas
fermentadas e alternativa eficaz para reduzir o
impacto ambiental causado por subprodutos das
industriais.

PALAVRAS-CHAVE: Derivado lacteo, intengéo
de compra, residuo alimentar, subproduto,
sustentabilidade
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DEVELOPMENT AND ACCEPTANCE OF FERMENTED MILK DRINK WITH
DIFFERENT LEVELS OF FLOUR OF THE PASSION FRUIT PEEL (Passiflora
edulis f. flavicarpa)

ABSTRACT: Aiming at the use of residues from the food industry, the present study aimed to
elaborate a fermented milk drink added with passion fruit peel flour (PFPF; Passiflora edulis
f. flavicarpa) and evaluate its physical-chemical composition, color, microbiological counts,
total soluble solids and purchase intention analysis. The levels of 0.00%, 0.50% and 1.00%
of flour were used. The parameters acidity, color, total soluble solids and dry matter differed
statistically (P <0.05) between the formulations. In the purchase intention analysis, the addition
of PFPF changed the color of the drink and, consequently, changed the acceptance of the
appearance and purchase intention. It is concluded that PFPF is a promising residue for the
enrichment of fermented dairy drinks and an effective alternative to reduce the environmental
impact caused by industrial by-products.

KEYWORDS: By-product, dairy derivative, food waste, purchase intention, sustainability.

11 INTRODUGCAO

A produgdo de derivados lacteos gera um grande volume de residuos e
contaminantes para o meio ambiente. No Brasil, visando a sustentabilidade, grande parte
do soro originado durante a produgéo de queijos é destinado para a producédo de bebidas
lacteas (ZICKER, 2011). Essas bebidas amplamente comercializadas sdo fermentadas e
possuem caracteristicas semelhantes ao iogurte (CAPITANI et al., 2005). De acordo com
a legislacao brasileira, considera-se Bebida Lactea Fermentada o produto resultante da
mistura do leite e soro de leite fermentado por meio da acao de microrganismos especificos
e/ou adicionado de leite(s) fermentado(s) (BRASIL, 2005).

Esse produto lacteo ndo pode ser submetido a tratamento térmico ap6s a fermentacao
e deve apresentar contagem minima de bactérias lacticas viaveis em 10® UFC/g durante
todo o prazo de validade (BRASIL, 2005). E permitido a adigdo de ingredientes opcionais
néao lacteos como acgucares, glicidios, maltodextrina, edulcorantes nutritivos e ndo nutritivos,
cereais, vegetais, gorduras vegetais, chocolate, café, especiarias, amidos e gelatinas
(BRASIL, 2005). Geralmente, as formulagbes contém outros alimentos aromatizantes
naturais como mel, frutas secas ou em pedacos e preparados como polpas e sucos que
contribuem para o sabor, aroma e textura das bebidas (THAMER e PENNA, 2006).

Atualmente, verifica-se uma elevada rejeicdo de aditivos sintéticos e crescente
demanda por produtos naturais. Diante das novas exigéncias dos consumidores, as
indUstrias alimenticias tém adotado o aproveitamento de residuos alimentares que
diminuam as despesas e melhore a aceitabilidade dos produtos (RICARDINO et al., 2020).
Dentre esses residuos, destaca-se a farinha da casca do maracuja (FCM) (CAZARIN et
al., 2014). O maracuja (Passiflora edulis . flavicarpa) é um fruto tipico da América Tropical
formado por 52% de casca, 34% de suco e 14% de semente (ZERAIK et al., 2010). Sua

polpa é muito utilizada na fabricacdo de suco concentrado e, nesse processamento, cerca

Investigacao Cientifica no Campo da Engenharia e da Tecnologia de Alimentos 2 Capitulo 16 m



de 60 a 70% do total do peso do fruto é transformado em residuo (SABBAG et al., 2002).
Entretanto, o descarte e/ou destino desses residuos vegetais aumentam a cada ano e
representam um problema (MELETTI, 2011).

Portanto, o presente trabalho objetivou elaborar uma bebida lactea fermentada
adicionada de FCM e determinar sua composicdo fisico-quimica, cor, contagens

microbioldgicas, solidos soluveis totais e andlise de intencdo de compra.

21 MATERIAS E METODOS

O experimento foi realizado no Centro Mesorregional de Exceléncia em Tecnologia
do Leite (CMETL), localizado na Fazenda Experimental de Iguatemi (FEI), pertencente a
Universidade Estadual de Maringd (UEM). Os maracujas (Passiflora edulis f. flavicarpa)
foram adquiridos no comércio local. Para a preparagdo da farinha, as cascas foram
sanitizadas previamente por imersédo em solugéo de hipoclorito de sddio a 100 ppm por 15
minutos, seguido de enxadgue em agua corrente. Os frutos foram descascados manualmente
com o auxilio de facas de ago inox. As cascas foram secas em estufa com circulagéo
forcada de ar a 55°C até atingir peso constante e, posteriormente, foram moidas. Para
FCM, realizou-se andlises de atividade de agua (Aw; LabSwift-aw da Novasina, Lachen,
Suica), pH (pHmetro digital, Tecnal modelo Tec-5, Piracicaba, Brasil) e acidez (INSTITUTO
ADOLFO LUTZ, 2008). Os teores de matéria seca (MS; método 934.01), matéria mineral
(MM; método 924.05) e proteina bruta (PB; método 920,87) foram determinados de acordo
com metodologia da AOAC (1990).

Foram avaliados trés tratamentos de bebidas lacteas fermentadas: controle (sem
adicdo de FCM); adicéo de 0,50% de FCM; e adi¢cao de 1,00% de FCM. As bebidas foram
elaboradas com leite de vaca pasteurizado a 63 + 2°C durante 30 minutos e fermento
lacteo (Biorich®) contendo culturas de Lactobacillus acidophilus LA-5° (1,0 x 10® UFC/g),
Bifidobacterium BB-12® (1,0 x 10° UFC/g) e Streptococcus thermophilus segundo
metodologia do SENAR (2010). Ap6s 4 horas de fermentagdo a 43°C, determinou-se
pH, acidez (INSTITUTO ADOLFO LUTZ, 2008), MS, MM, PB (SILVA et al., 1997), s6lidos
soluveis totais em refratdmetro digital (Reichert) e cor instrumental em colorimetro Konica
Minolta® modelo CR 400/410 (Toquio, Japao). A contagem de bactérias acido lacticas foi
determinada por diluicdes decimais (AOAC, 1992) em solugao salina estéril (0,85% m/V) e
semeadura em meio Agar De Man, Rogosa e Sharpe (MRS). As placas foram incubadas a
37°C por 48 horas. O resultado foi expresso como log UFC/mL.

Analise de aceitacdo da bebida lactea fermentada foi realizada por
formulario eletrénico na plataforma Google Forms, onde 371 provaveis consumidores
(31367320.6.0000.0104) atribuiram notas para a aparéncia das amostras. O formulario
continha teste de aceitagdo da aparéncia em escala hedénica de cinco pontos, em que
o valor um (1) representava “desgostei extremamente (detestei)” e o cinco (5) “gostei
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extremamente (adorei)”. A intengdo de compra também foi mensurada através de escala
hedénica de cinco pontos, em que o valor um (1) representava “certamente compraria” € 0
cinco (5) “certamente ndao compraria”.

Os dados foram analisados por analise de variancia (ANOVA) e a médias comparadas
pelo Teste de Tukey a 5% de probabilidade por meio do sistema de anélises estatisticas e
genéticas (SAEG) desenvolvido pela Universidade Federal de Vigcosa - UFV (2007).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo e reaproveitamento de residuos vegetais, de forma que este seja
incluido como ingrediente e fonte de fibras alimentares em produtos alimenticios, apresenta
potencial promissor de aplicagdo do ponto de vista nutricional, econémico e ecoldgico
(NASCIMENTO et al., 2013). Variadas farinhas obtidas de frutas, como abacaxi, acerola,
caja, manga e maracuja podem ser empregadas como ingredientes na industria alimenticia
e farmacéutica, considerando a baixa concentragdo de teores antinutricionais e grande
capacidade antioxidante (LANCIOTTI et al., 2004; TOLEDO et al., 2013).

Em relacdo a composicdo da FCM (Tabela 1), os valores diferem dos obtidos por
Cazarin et al. (2014). Esses autores obtiveram 0,430 para Aw, 9,48% de umidade, 6,88%
de cinzas e 3,94% de proteinas. Enquanto Gongalves e Ledo (2013) relataram valores de
7,20% para umidade e 7,80% para cinzas.

Aw pH Acidez (°D) Umidade (%)  Cinzas (%) Proteina (%)
0,240 5,2 13 6,1 8,6 8,6

Tabela 1: valores médios para andlises fisico-quimicas e composicéo da farinha da casca de
maracuja.

Neste estudo, o valor de umidade da FCM encontra-se proximo do exigido pela
legislacéo, que € no maximo 5% (BRASIL, 2007). Ressalta-se que farinhas com umidade
acima de 14% favorecem o crescimento de microrganismos, além de reagdes quimicas e
enzimaticas. Nao houve classificacdo dos maracujas utilizados. Essa despadroniza¢do do
estagio de maturagao dos frutos explica a diferenca na composi¢cdo da FCM. Segundo as
investigacoes de Reolon et al. (2009) sobre as caracteristicas fisico-quimicas da casca do
maracuja, com o avanco dos estagios de maturagéo, ocorre reducgédo dos teores de pectina,
proteina bruta e carboidratos redutores, com auséncia de efeito sobre os minerais e teores
de lipidios.

O leite e o soro utilizados para a elaboragéo das bebidas possuiam pH 6,71 e 6,66,
respectivamente, com acidez de 18°D para o leite e 19°D para o soro. N&o houve diferenca
significativa (P>0,05) entre os tratamentos para pH e MM das bebidas lacteas (Tabela 2).
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Diferente disso, Toledo et al. (2013) verificaram efeito indesejavel no pH e desejavel no teor
de minerais de iogurtes com incorporacéo de farinha de maracuja.

Andlise Nivel de adi¢ao de FCM (%)
0,00 0,50 1,00

pH 4,89 4,92 4,89

Acidez (°D) 75,33° 70,67° 82,002

Parametros de cor

L* 83,402 80,872 77,24°
a* -3,082 -2,26° -1,94¢
b* 8,76° 11,23° 13,592
Solidos sollveis totais (°Brix) 8,17° 9,072 9,302
Umidade (%) 90,032 88,58° 88,02°
Matéria mineral (%) 3,52 3,46 3,59

Proteina bruta (%) 2,20° 2,562 2,662
Bactérias acido lacticas (logUFC/mL) 5,75 5,7 5,81

*Médias seguidas de mesma letra na linha séo estaticamente iguais pelo teste de Tukey (p
<0,05).

Tabela 2: valores médios para analises fisico-quimicas e microbiolégica das bebidas lacteas
fermentadas com diferentes niveis de adigdo de farinha da casca de maracuja (Passiflora
edulis f. flavicarpa).

A bebida lactea fermentada com adicdo de 1,00% de FCM teve acidez titulavel
maior que os demais tratamentos (Tabela 2). Os valores médios de todos os tratamentos
encontram-se de acordo com a legislacao brasileira que estabelece valores entre 0,60 e
1,5% de acido latico (BRASIL, 2007). Neste estudo, os valores foram superiores aos obtidos
por Thamer e Penna (2006) que analisaram bebidas lacteas funcionais fermentadas por
probiéticos e acrescidas de prebiético. Os autores registraram resultados oscilando entre
44,33 e 50,39 °D.

Para os parametros da cor L* (luminosidade e intensidade de branco) a* (intensidade
de vermelho) e b* (intensidade de amarelo) houve diferenca significativa entre os
tratamentos. As coordenadas de L* foram menores no tratamento contendo o maior nivel
de incluséao de FCM, indicando que a adi¢éo da farinha causou escurecimento. Para a*,
as amostras apresentaram valores mais negativos para maiores acréscimos da FCM. Em
relacdo ao parametro b*, maiores valores foram verificados nas amostras com maiores
concentragdes de farinha, indicando tendéncia a cor amarela caracteristica do maracuja.
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Os tratamentos com adicdo de FCM tiveram maiores valores de solidos soluveis
totais e proteina bruta quando comparados com o controle. O teor de sélidos totais esta
relacionado a porcentagem de soélidos dos ingredientes utilizados para a fabricacdo
das bebidas lacteas. Thamer e Penna (2006), ao estudarem bebidas lacteas funcionais
fermentadas por probibticos e acrescidas de prebibtico, obtiveram valores entre 15,68 e
18,97% de sélidos totais.

Os valores de proteina bruta estao proximos ao que Costa et al. (2013) verificaram
(2,21 a 2,58%) em bebidas lacteas fermentadas elaboradas com diferentes estabilizantes/
espessantes. Amostras controle apresentaram maior teor de umidade (90,03%), seguido
das amostras com 0,50% (88,58%) e 1,00% (88,02%) de FCM. Esses valores sdo explicados
pelos niveis de adicdo e possuem semelhanga com os resultados encontrados por Costa
et al. (2013), de aproximadamente 80% de umidade. Nao houve diferenca significativa para
as contagens de bactérias acido lacticas. Os valores obtidos séo inferiores ao exigido pela
legislacdo brasileira que especifica a concentragdo minima de 108 UFC/g no produto final
(BRASIL, 2005).

As figuras 1, 2, 3, 4 e 5 mostram os perfis dos provaveis consumidores entrevistados
que atribuiram notas para a aparéncia das amostras e intencao de compra. Os entrevistados
consistiram em sua maioria do sexo feminino, com renda familiar aproximada de 1
a 3 salarios minimos, jovens com menos de 25 anos, apreciadores de bebidas lacteas

fermentadas, porém que raramente as consomem.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Feminino Masculino

0%

Figura 1. Sexo dos provaveis consumidores entrevistados na analise de intengéo de compra de
bebidas lacteas fermentadas com diferentes niveis de adicao de farinha de casca de maracuja
(Passiflora edulis 1. flavicarpa).
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Figura 2. Renda familiar dos provaveis consumidores entrevistados na analise de inten¢éo de
compra de bebidas lacteas fermentadas com diferentes niveis de adi¢éo de farinha de casca de
maracuja (Passiflora edulis 1. flavicarpa).
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Figura 3. Faixa etéaria dos provaveis consumidores entrevistados na analise de intengéo de
compra de bebidas lacteas fermentadas com diferentes niveis de adi¢cdo de farinha de casca de
maracuja (Passiflora edulis . flavicarpa).

Figura 4. Apreciacéo de bebidas lacteas fermentadas dos provaveis consumidores
entrevistados na andlise de intengéo de compra de bebidas lacteas fermentadas com diferentes
niveis de adi¢édo de farinha de casca de maracuja (Passiflora edulis {. flavicarpa).
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Figura 5. Frequéncia de consumo de bebida lactea fermentada dos provéaveis consumidores
entrevistados na andlise de intenc@o de compra de bebidas lacteas fermentadas com diferentes
niveis de adicéo de farinha de casca de maracuja (Passiflora edulis . flavicarpa).

A adicédo de FCM tornou a cor da bebida mais escura e amarelada, alterando a
avaliagéo do atributo aparéncia (Figura 6) e intengcdo de compra (Figura 7). O tratamento
controle foi 0 mais avaliado como “gostei extremamente (adorei)”, enquanto a avaliagéo
mais expressiva das amostras com adi¢cdo de FCM foi “gostei moderadamente”. Entretanto,

pode-se afirmar que a FCM nao foi rejeitada pelos consumidores.
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Figura 6. Avaliagdo do atributo aparéncia de bebidas lacteas fermentadas com diferentes
niveis de adi¢éo de farinha de casca de maracuja (Passiflora edulis . flavicarpa) por provaveis
consumidores.
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Figura 7. Intengé@o de compra de bebidas lacteas fermentadas com diferentes niveis de adigdo
de farinha de casca de maracuja (Passiflora edulis f. flavicarpa) por provaveis consumidores.

Resultados inferiores de aceitabilidade foram verificados em estudos conduzidos
por Gongalves e Ledo (2013), onde iogurtes com farinha mista contendo casca de maracuja
e bagago de macé receberam notas 5 e 6, que expressavam “néo gostei, nem desgostei”
e “gostei ligeiramente”, respectivamente. Deve-se ressaltar que no presente estudo os
produtos foram avaliados apenas visualmente. Neste contexto, Toledo et al. (2013) afirmam
que a adicéo de polpa e farinha de maracuja influenciou positivamente o perfil sensorial
de amostras de iogurte, conferindo melhores notas para a maioria dos atributos dos
tratamentos com 2 e 4% do composto enriquecido em fibras.

41 CONCLUSAO

Os diferentes niveis de adicdo de FCM em bebidas lacteas fermentadas néo
altera o pH, matéria mineral e contagens de bactérias acido laticas. Entretanto, a farinha
aumenta os sélidos solluveis totais e proteina bruta das amostras, enriquecendo os
produtos nutricionalmente. A adicdo de FCM tornou o lacteo mais escuro e amarelado.
Provaveis consumidores avaliaram os tratamentos adicionados de FCM com aparéncia
satisfatéria e expressaram intengcdo de compra favoravel. Portanto, o aproveitamento de
residuos orgénicos provenientes do processamento de frutas € uma op¢ao promissora para
o enriquecimento de bebidas lacteas fermentadas ao mesmo passo que reduz o impacto
ambiental causado por subprodutos das agroindustriais.
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