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APRESENTAÇÃO

A formação docente trata-se de um tradicional tema nos estudos científicos que 
adquiriu um status diferenciado dentro e fora dos muros acadêmicos em razão da crescente 
demanda empírica de quadros técnicos com novas competências profissionais nos 
contextos contemporâneo de reforma administrativa, gestão estratégica e desenvolvimento 
profissional docente.

Partindo desta discussão com relevante contextualização fenomenológica, o livro 
“Deflagração de Ações voltadas à Formação Docente 2” tem como objetivo apresentar uma 
ampla agenda temática de discussões relacionadas à formação docente por meio de uma 
leitura multidisciplinar comandada pelo campo epistemológico das Ciências da Educação e 
embasada em marcos analíticos teórico-empíricos.

Escrito por um conjunto diversificado de profissionais brasileiros advindos de todas 
as macrorregiões do país, bem como estrangeiros de Portugal e Chile, o presente livro 
expressa uma rica pluralidade de agendas de pesquisa ibero-americana, consolidada em 
diferentes instituições de ensino e pesquisa públicas e privadas e com base em distintas 
realidades e experiências.

A conjugação deste seleto grupo de pesquisadores propiciou a materialização de 25 
capítulos que discutem a formação docente por meio de um amplo arcabouço de revisão 
bibliográfica e documental e de estudos de caso no âmbito do Ensino Básico e Superior, 
permitindo assim explorar as fronteiras do conhecimento diante da apresentação debates 
que refletem o  estado da arte empírico-científico.

A proposta implícita nesta obra tem no paradigma eclético o fundamento para a 
valorização da pluralidade teórica e metodológica, sendo este livro construído por meio de 
um trabalho coletivo de pesquisadoras e pesquisadores de distintas formações acadêmicas 
e expertises, o que repercutiu em uma rica oportunidade para explorar as fronteiras do 
conhecimento sobre a formação docente.

Caracterizada por uma natureza exploratória, descritiva e explicativa quanto aos 
fins e uma abordagem quali-quantitativa, esta obra foi estruturada pela conjugação de uma 
lógica convergente no uso do método dedutivo a fim de possibilitar divergentes abordagens 
sobre o núcleo ontológico da formação docente, abordando assim uma série de temas que 
vão do plano teórico até o plano empírico da realidade material.

O contexto ontológico da formação docente é desbravado nestes 25 capítulos 
do livro, por meio, tanto de discussões epistemológicas, quanto fenomenológicas de um 
conjunto de temas relacionados à prática docente, aos processos de ensino-aprendizagem, 
à educação especial, ao ensino remoto, às metodologias de educação ativa, bem como aos 
projetos institucionais de ensino, pesquisa e extensão.



Com base nas discussões apresentadas nesta obra, por meio de uma didática 
abordagem e uma fluida linguagem, este livro é indicado a um potencial amplo público 
leitor, corroborando teórica e conceitualmente para a produção de novas informações e 
conhecimentos sobre a formação docente, a partir de estudos representativos nos planos 
teórico e empíricos que podem potencializar novas apreensões sobre as oportunidades e 
desafios da realidade educacional.

Ótima leitura!

Elói Martins Senhoras
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RESUMO: A nova realidade escolar, pratica 
a integração de crianças com Necessidades 
Educativas Especiais em salas de aula das 
escolas regulares, sendo esta uma realidade 
incontornável, apoiada pela legislação vigente, 
ao mesmo tempo que se insere numa filosofia 
de escola para todos e de reconhecimento do 
direito à diferença, numa escola que se pretende 
inclusiva. Os professores de educação especial 
desempenham um papel fundamental no apoio 
às crianças com Necessidades Educativas 
Especiais, através das oportunidades que dão 
aos seus alunos, materializadas nas atividades 
que com eles exploram e desenvolvem. Se 
as atividades de ensino das ciências forem 
pensadas numa perspetiva de desenvolvimento 
de competências funcionais e promoção da 
autonomia dos alunos com quem trabalham, 

visando otimização de competência funcionais 
no domínio pessoal e social, que visem a 
melhoria da qualidade de vida destes alunos, e 
reconfigurados nesta linha os objetivos do EC, 
este pode e deve ser utilizado como estratégia 
promotora de aprendizagens de alunos com 
Necessidades Educativas Especiais. 
PALAVRAS-CHAVE: Formação de Professores, 
Inclusão, Ensino das Ciências, Necessidades 
Educativas Especiais, Autonomia.

TEACHER TRAINING - SCIENCE 
TEACHING AS A STRATEGY TO 

PROMOTE LEARNING IN STUDENTS 
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

ABSTRACT: The new school reality 
encompasses the integration of children with 
Special Educational Needs in regular classrooms 
in schools. This is an undeniable reality, 
supported by the current legislation, and, at the 
same time, a principle underlying the vision of an 
inclusive school for all that recognizes the right 
to difference. Special education teachers play 
a fundamental role in supporting children with 
Special Educational Needs, through the learning 
opportunities they create, materialized in the 
activities they present, explore and develop with 
them. If science teaching  activities are designed 
with a view to developing functional skills and 
promoting the autonomy of students, aiming at 
optimizing students’ functional competences 
in the personal and social domains, they will 
contribute to improve the quality of life of these 
students. Reconfiguring the objectives of the EC 
in line with these goalscan and should be used 
to promote the learning of students with Special 
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Educational Needs in meaningful contexts.
KEYWORD: Teacher Education, Inclusion, Science Teaching, Special Educational Needs, 
Autonomy

1 |  INTRODUÇÃO
A educação, no seu âmbito global, contribui grandemente para o desenvolvimento 

de um país. A qualidade da formação que é proporcionada aos seus habitantes, em geral, 
e aos professores que dele fazem parte, em particular, alimenta esse desenvolvimento. 
Para que tal situação se verifique, e para que se concretizem os ideais de uma escola 
realmente inclusiva que sirva os propósitos da educação de todos os cidadãos, será 
necessária uma mudança de pensamento e de atitudes em todos os níveis do sistema 
educacional, dos professores da sala de aula e de outros agentes que promovam 
experiências educativas para todos os alunos (UNESCO, 2019). O desenvolvimento 
profissional dos professores reflete-se e influencia as oportunidades de desenvolvimento 
de aprendizagens e competências dos seus alunos, designadamente em sociedades cada 
vez mais exigentes e mutáveis ao longo do tempo. Hoje, ser-se professor, para além de 
implicar o domínio de saberes, capacidades e habilidades especializadas, significa também 
um comprometimento constante com as transformações da sociedade, para que se torne 
competente no exercício da sua função docente (Sousa, 2008 in Silva et al., 2016). A 
mesma autora defende que cabe aos professores a tarefa de formar alunos capazes de 
dar respostas às solicitações diárias enquanto cidadãos. Se esta premissa é verdadeira, 
também é verdadeira a que defende o respeito pelo ritmo de aprendizagem dos alunos 
uma vez que “toda criança possui características, interesses, habilidades e necessidades 
de aprendizagem que são únicas” e ”toda criança tem direito fundamental à educação, e 
[lhe] deve ser dada a oportunidade de atingir e manter o nível adequado de aprendizagem” 
(UNESCO, 1994, p. 1).

Deste modo, deve ser uma preocupação constante dos professores, incluindo os de 
Educação Especial (EE), quando ensinam Ciências, criar oportunidades de aprendizagem 
para todos os alunos, sem exceção, preferencialmente contextualizadas no dia a dia 
dos alunos com NEE, para que lhes confiram significado, sendo por isso importante (re)
conhecer os seus contextos e as suas vivências (Santos, 2015).  Só se poderá falar de 
escola inclusiva, se a mesma espelhar preocupações com a diversidade de todos seus 
alunos, proporcionando-lhes o desenvolvimento de competências e aprendizagens que 
possam utilizar ao longo da vida, numa perspetiva de igualdade de oportunidades e de 
promoção de cidadanias ativas. É aos professores que cabe tal responsabilidade e por isso 
é importante a criação de condições para os apoiar na sua ação, designadamente através 
de oportunidades de desenvolvimento profissional (Martins et al., 2006) que lhes permitam 
desenvolver nesse sentido as suas práticas.
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A supervisão do trabalho desenvolvido por sete Professores Formandos (PF) do 
1.º Ciclo do Ensino Básico (CEB) ao frequentarem um programa de formação contínua 
em ensino experimental das ciências permitiu-nos perceber que quando estes professores 
conceberam e integraram atividades relacionadas com o EC destinadas à promoção da 
autonomia dos alunos no seu dia a dia, facilitavam o envolvimento dos alunos com NEE em 
aprendizagens significativas.

2 |  FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
A formação de cidadãos cientificamente letrados é vista por muitos autores (p. ex, 

Cachapuz et al., 2005; Martins et al., 2006; Afonso, 2008) como uma necessidade imposta 
pelos rápidos avanços tecnológicos como condição para que os cidadãos possam, de forma 
consciente e esclarecida, participar na tomada de decisões informada, quer na sua vida 
pessoal quer em contextos de participação social e cidadã. Para preparar cidadãos com estas 
competências poderá contribuir uma educação em ciências que promova o envolvimento 
em aprendizagens significativas, designadamente, através da problematização de assuntos 
que contemplem as complexas relações entre Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente 
de forma a facilitar o envolvimento dos alunos na análise de questões problemáticas do 
nosso dia-a-dia (Galvão, 2014), enquadrada pelo ideal da educação para todos e de uma 
escola inclusiva promotora de igualdade de oportunidades (CE, 2010; OMS, 2011). O EC, 
pode assumir, na escola, e desde os primeiros anos de escolaridade (Sá & Varela, 2004, 
2007), um papel facilitador do desenvolvimento de competências funcionais de alunos, 
com o intuito de os ajudar a tornarem-se cidadãos mais autónomos e conscientes nas suas 
escolhas individuais e interventivos na sociedade em que se integram (Santos, 2015). O 
ensino formal das ciências na escola tem o dever social de colocar a criança em contato 
com uma forma particular de conhecimento: o conhecimento científico (Arce, et al, 2011. 
Deve proporcionar um conjunto de atividades que oferecem uma visão científica do mundo 
e possibilitar às crianças o desenvolvimento de habilidades de raciocínio desde a mais 
tenra idade. ). Os alunos com NEE não devem ser exceção. Para que tal aconteça, é 
necessário que os professores sintam necessidade / se apercebam da proficuidade do 
EC com aqueles alunos. É também necessário que se sintam preparados e apoiados, 
para enfrentar os desafios da diversidade. Oportunidades para o seu desenvolvimento 
profissional, em ambientes colaborativos e reflexivos de formação, em estreita ligação 
com os contextos de trabalho, têm vindo a ser defendidas como importantes para apoiar 
os professores nos seus esforços de desenvolvimento e de inovação das suas práticas 
(vide, p. ex, Martins et al, 2006; Rebelo, 2004; Rodrigues, 2011). Sabe-se que não é fácil 
para o professor em regime de monodocência, especializar-se em cada uma das áreas 
do conhecimento, sendo que para suprir as suas necessidades deve usufruir de todas as 
oportunidades de formação, uma vez que a todo o momento vai necessitar de reavaliar e 
construir seu know how pedagógico (Soares, et al, 2013).
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3 |  METODOLOGIA
Os dados aqui apresentados são decorrentes de um estudo que envolveu sete 

professores do 1.º CEB de EE que frequentaram um programa de formação contínua em 
EEC. O programa visava contribuir para a mudança das suas práticas letivas, utilizando 
o ensino das ciências como estratégia promotora de aprendizagens pelos seus alunos 
com NEE, que se refletissem no desenvolvimento de competências funcionais, tornando-os 
mais autónomos, numa perspetiva de educação para todos. 

O estudo integrou-se num paradigma qualitativo-interpretativo, por estudo de 
caso, permitindo obter dados ricos acerca das experiências vivenciadas pelos sujeitos em 
contextos reais (Edmonds & Kennedy, 2017), em que se analisaram dados recolhidos ao 
longo da realização do programa de formação, através de uma metodologia de análise de 
conteúdo (Bardin, 2009), com vista a avaliar os contributos do programa para a mudança 
das práticas dos professores de EE que o frequentaram. Com vista a avaliar em que medida 
os PF se desenvolveram ao longo do programa de formação, no que se refere à valorização 
e ao reconhecimento como mais-valia para o desenvolvimento de competências funcionais 
dos alunos com NEE com quem trabalhavam, do EC, através de propostas de atividades 
que permitissem aos alunos a aquisição de aprendizagens significativas, elaborou-se a 
seguinte questão problema:

“Os PF que frequentaram o programa de formação utilizaram o ensino das 
ciências como estratégia promotora de aprendizagens significativas nos seus alunos 
com NEE, considerando o seu perfil de funcionalidade?”

Para responder a esta questão, procedeu-se à triangulação da informação 
recolhida, que constituiu o corpus em análise. Assim, procedeu-se à análise do conteúdo, 
“the meaning behind their actions emerges from the content analysis of the text of the 
hearings ” (Lune & Berg, 2017, p. 148), das audiogravações das sessões de formação 
Presenciais Conjuntas (SPC), realizadas com todos os PF, e das Sessões Individuais 
Presenciais de Acompanhamento (SIPA), realizadas na sala de aula de cada um dos PF 
com a presença da formadora, para apoiar os PF nos seus esforços de implementação 
de inovações por eles concebidas para as suas práticas, das reflexões feitas em conjunto 
por PF e a formadora-investigadora, depois de terminada cada SIPA, das notas de campo 
da formadora-investigadora e dos relatórios reflexivos entregues no final do programa de 
formação pelos PF. 

4 |  RESULTADOS
As atividades de EEC que foram propostas pelos PF aos seus alunos, ao longo do 

programa de formação, tinham a intencionalidade de ser significativas para os alunos com 
quem trabalhavam, assumindo como pontos de partida contextos familiares de cada aluno 
a quem se dirigiam, assumindo concomitantemente um caráter funcional. O Professor 



Deflagração de Ações voltadas à Formação Docente 2 Capítulo 10 104

Formando, codificado como PF6, refletindo sobre uma dessas atividades, tem a perceção 
das mais-valias quando refere no seu relatório, - “Pude constatar, ao longo das várias SIPA, 
cada vez mais envolvimento e empenhamento da aluna. O interesse demonstrado é um 
sinal inequívoco que a aprendizagem feita deste modo tem mais significado para a aluna, 
porque assume um carácter mais funcional” (RPF6 p. 57). 

O caráter prático e funcional das atividades que os PF foram conseguindo 
desenvolver e implementar ao longo do Programa de formação, teve em consideração o 
perfil de funcionalidade dos alunos a quem se destinavam, salvaguardando os seus ritmos 
de aprendizagem, e as adaptações dos materiais usados na exploração das atividades 
necessárias a cada um, o que permitiu um empenho e envolvimento mas ativo dos alunos 
naquelas atividades do que nas atividades que anteriormente os PF lhes propunham, tal 
como nos relata PF5  

“Quanto ao serem adequados aos anos de escolaridade não houve essa 
preocupação, pois os materiais foram escolhidos, sobretudo as fichas 
de trabalho, de acordo com o perfil de funcionalidade de cada aluna e as 
mesmas mostraram muito interesse e empenho na execução das tarefas 
essencialmente no manuseamento do material” (RPF5). 

Os PF procuravam sempre fazer as adaptações dos materiais considerando não só 
as necessidades decorrentes das NEE de cada um, mas também as vivências e contextos 
dos alunos com quem trabalhavam para que o seu envolvimento fosse maior e mais 
profícuo, como nos refere PF5

“O facto de ter tido necessidade de adaptar os trabalhos e as tarefas à 
aluna, indo ao encontro das suas vivências, ritmo de trabalho, capacidades 
e problemáticas ao nível das NEE, permitiu-lhe participar mais ativamente e 
envolver-se mais intensamente pois o trabalho estava ‘feito à sua medida’”. 
(RPF6)

A aplicação dos conceitos apreendidos pelos alunos nos seus contextos diários e, 
eventualmente em situações futuras, foi uma preocupação constante dos PF e por isso, 
“Cada atividade apresentada assumia um carácter funcional e de aplicabilidade futura 
para a criança” (RPF6) e PF1 reforça essa ideia ao afirmar que “(…) estas atividades são 
excelentes para prepará-los [alunos] para a vida do dia-a-dia porque experimentaram e 
viram (…)” (SIPA2PF1)

O reconhecimento de que o EEC, desde que reconfigurados os seus objetivos, pode 
contribuir para a inclusão de crianças com NEE, na escola e na sociedade, ajudando-
os a ser indivíduos mais autónomos e interventivos na sociedade, foi sendo assumido e 
interiorizado pelos PF, tal como perspetiva PF5 quando refere

“(…) considero que o ensino das Ciências pode assumir um lugar privilegiado 
no currículo das crianças com NEE, pois pode permitir direcionar o ensino 
para a funcionalidade dos conteúdos e a sua aplicação na vida futura de cada 
aluno, proporcionando-lhes conhecimentos que precisam para terem vidas 
produtivas e gozarem de qualidade de vida” (PPF5).
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em termos gerais, as conclusões do estudo apontam para uma tendência para a 

utilização do EEC, pelos PF, como estratégia promotora de aprendizagens significativas dos 
seus alunos com NEE, à medida que se foram apercebendo da frutuosidade das propostas 
para a promoção do envolvimento dos alunos nas atividades e do seu potencial para o 
desenvolvimento de competências funcionais, permitindo, a estes alunos tal como aos 
restantes o envolvimento em aprendizagens na área do Estudo do Meio. Tais resultados 
espelham as premissas da Declaração de Salamanca e da escola inclusiva ao mostrarem 
vias da promoção de igualdade de oportunidades e da construção de sociedades mais 
equitativas com o propósito de valorizar a diversidade. Tal só será possível com modelos de 
formação que apoiem os professores nas suas práticas letivas, tornando-as inovadoras e 
flexíveis, de forma a responderem à diversidade porque “De facto o professor faz a diferença 
nas aprendizagens destes alunos” (SIPA2PF2). A teoria e a prática dizem-nos que trabalhar 
com crianças com NEE é um desafio constante pela complexidade das patologias que cada 
um tem e que de alguma forma lhes dificultam as aprendizagens. Contudo, a formação 
continuada pode ajudar os professores a reinventarem as suas práticas letivas, já que “sem 
formação, os professores de EE entram nas rotinas que acabam por saturar os garotos... 
todos sabemos que já é difícil trabalhar com estas crianças e o ensino experimental facilita 
o nosso trabalho e as aprendizagens deles” (SIPA2PF2).
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