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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: No final de dezembro de 2019 na
cidade de Wuhan na provincia de Hubei na
China, foi identificada a sindrome respiratoria
aguda grave, o COVID-19, no qual, foi mostrou
que pacientes com doencgas crénicas com maior
risco de complicac6es e mortalidade. Objetivou-
se buscar evidenciar de possiveis complicacdes
de pessoas em quadro patoldgico croénico e
vitimas do SARS-CoV2. As comorbidades mais
envolvidas nas complicacbes de pacientes
positivos podem ser pessoas com quadro
patologico cronica e idosos, podendo mostrar
indicadores propensos para necessidade de
suporte ventilatério e admissdo nas UTI. O
estudo trata-se de uma reviséo Integrativa da
literatura, pelo qual teve como embasamento na
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busca dos achados no periodo de 2019 a 2021, estudos clinicos randomizados. A busca foi
idealizada nas bases de dados em Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e MEDLINE/PubMed.
Os descritores usados nas bases de dados aplicando o operador Boleano “AND” associado
entre si: Infecgbes por coronavirus; Doencgas crdnicas, coronovirus. Excluiram-se artigos
duplicados, dissertacbes, revisdes, teses, artigos de opinido e com conflito de interesse,
revises da literatura. Para a elegibilidade foram incluido estudos em todos os idiomas e com
embasamento no objetivo proposto referindo-se de complica¢des de pacientes com doencas
cronicas e vitimas COVID-19 (SARS-CoV-2). Tais evidéncias apontaram que 25% e 58,3%
dos pacientes infectados portadores a doengas cardiacas subjacentes e hipertensdo podem
esta mais predispostos ao risco de mortalidade devido as altera¢des de gravidade. Pessoas
idosas e com doencas crbénicas sdo mais propensas pra complicacées de acordo com os
achados, por serem sensiveis as comorbidades (hipertenséao (69,5%), Diabetes (66,6%) e
doencas do coragéo (63,3%)). Apos analise dos estudos podemos concluir que pessoas com
comorbidades cronicas, dentre eles portadores de hipertenséo, diabetes, cancer, doencgas
pulmonares e hepéticas, estédo mais suscetiveis a complicagdes da infeccao pelo COVID-19.
Dessa forma, idosos também podem ser vulneraveis.

PALAVRAS - CHAVE: Infecc¢des por coronavirus; Diabetes; Hipertenséo; Doengas cardiacas;
Doengas cronicas.

IMPLICATIONS OF COVID-19 IN PEOPLE WITH CHRONIC DISEASES

ABSTRACT: At the end of December 2019 in the city of Wuhan in the province of Hubei in
China, severe acute respiratory syndrome, COVID-19, was identified, in which, it was shown
that patients with chronic diseases are at a higher risk of complications and mortality. The
objective was to seek evidence of possible complications of people with chronic pathological
conditions and victims of SARS-CoV2. The comorbidities most involved in the complications
of positive patients maybe people with chronic pathological conditions and the elderly and
may show indicators that are prone to the need for ventilatory support and admission to the
ICU. The study is an integrative literature review, which was based on the search for findings
in the period from 2019 to 2021, randomized clinical studies. The search was idealized in the
databases in Virtual Health Library (VHL) and MEDLINE / PubMed. The descriptors used in
the databases applying the Boolean operator “ AND ” associated with each other: Coronavirus
infections; Chronic diseases, coronavirus. Duplicate articles, dissertations, reviews, theses,
articles of opinion, and with conflict of interest, literature reviews were excluded. For eligibility,
studies in all languages were included and based on the proposed objective referring to
complications of patients with chronic diseases and victims COVID-19 (SARS-CoV-2).
Such evidence pointed out that 25% and 58.3% of infected patients with underlying heart
disease and hypertension may be more predisposed to the risk of mortality due to changes in
severity. Elderly people with chronic diseases are more prone to complications according to
the findings, as they are sensitive to comorbidities (hypertension (69.5%), Diabetes (66.6%),
and heart disease (63.3%)). After analyzing the studies, we can conclude that people with
chronic comorbidities, including hypertension, diabetes, cancer, lung and liver diseases, are
more susceptible to complications of COVID-19 infection. In this way, the elderly can also be
vulnerable.

KEYWORDS: Coronavirus infections; Diabetes; Hypertension; Heart diseases; Chronic
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diseases.

11 INTRODUGAO

No final de dezembro de 2019 na cidade de Wuhan na provincia de Hubei na China,
foi identificada a sindrome respiratoria aguda grave, o coronavirus 2019 (COVID-19),
com a propagac¢ao do virus mundialmente, em 11 de Margo de 2020 foi decretado pela
Organizagdo Mundial Da Saude (OMS) como pandemia o SARS-CoV-2 até o dia 15 de
Dezembro indice global pela OMS foi que 71.351.695 casos confirmado e 1.612.372 mortes
(OMS; Chen et al., 2020).

O SARS-CoV-2 pertence a um genoma de RNA fita simples da familia coronavidae
do género Beta-coronavirus. O resultado do genoma codifica trata-se de proteinas de pico
(S), envelope (E), membrana(M) e Nucleocapsideo (N). A proteina S pode identificar o
coletor da célula hospedeiro responsavel pela fusdo da membrana célula e pode ser fator
principal pra neutralizar o anticorpo, a proteina N conecta com RNA viral para interagir
com o rubonucleioproteina, a Proteina E pode ser responsavel pela construgdo do viron
e a proteina M desenvolve o virus. O SARS-CoV 2 e o0 SARS-CoV usam conversao de
angiotensina enzima 2 (ACE 2) como suporte de entrada do hospedeiro (Greco et al., 2020;
Mayda Gursel & Ihsan Gursel., 2020).

A prevaléncia de complicacdes em pacientes com doengas crbnicas vitima do
coronavirus pode prever maior risco de complicacdes e mortalidade, como as doencas
cardiovasculares podem ser alvos para o sistema cardiovascular como desenvolver
complicagdes indiretas como arritmias, podendo desenvolver hipoxia e lesar o miocardio,
trombose microvascular e liberagéo sistémicas de tempestade de ocitocina (Huang et al.,
2020; Greco et al., 2020).

Pacientes com doencas crdnicas vitimas do coronavirus mostrou que podem levar
complicacdes e aumentar o indice para mortalidade, aproximadamente mais de 40% podem
desenvolver complicacbes renal podendo desencadear alteracdo na funcao renal e leséo
renal aguda. Evidencias mostraram que as comorbidades que implicam para o aumento
de mortalidade e que pessoas mais velhas sdo mais afetadas de 65 a 85 anos e do sexo
masculino (Chen et al., 2020;).

As comorbidades mais envolvidas nas complicacdes de pacientes positivos para
0 SARS-Cov-2 foram pessoas com quadro patolégico cronico e idosos, podendo mostrar
indicadores propensos para necessidade de suporte ventilatério e admisséo nas UTI. As
comorbidades que podem ser mais comuns séo as diabetes, doencas hepéaticas cronicas,
doencas renal crénica, doencas cerebrovasculares, doenca pulmonar cronica, hipertenséo,
insuficiéncia renal aguda (IRA) e doencas renal cronica (DRC) (Kolhe et al., 2020).

Desse modo, os achados desse estudo tém como objetivo buscar evidenciar
possiveis complicacdes de pessoas em quadro patologico cronico e vitimas do coronavirus.
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21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura, pelo qual teve como
embasamento na busca dos achados no periodo de 2019 a 2021, nos meses de Novembro,
Dezembro de 2020 e Janeiro de 2021. Estudos clinicos randomizados. O periodo recorrente
por se tratar de uma tematica que ainda esta sendo discutida na literatura.

A busca foi idealizada nas bases de dados em Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e MEDLINE/PubMed. Os descritores utilizados nas bases de dados aplicando o operador
Boleano “AND” associado entre si: Infeccdes por coronavirus; Doencas cronicas,
coronovirus.

Excluiram-se publicacbes duplicadas, dissertacdes, revisdes, teses, artigos de
opinidao e com conflito de interesse, revisbes da literatura. Para a elegibilidade foram
incluido estudos em todos os idiomas, foram adicionados estudos com embasamento
no objetivo proposto referindo-se de complicagées de pacientes com doencas cronicas e
vitimas COVID-19 (SARS-CoV-2).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram localizados 70 artigos, porém, apenas 8 respondiam ao critério para a
elegibilidade (Dados 01). Tais achados foram possiveis identificar que pessoas com doencas
cronicas s&o mais vulneraveis a complica¢des do coronavirus (Quadro 01 & Quadro 02).

MEDLINE= Estudos incluidos apés leitura de titulos e resumos;
texto completo e avalido para a elegibilidade (n = 41)

-Estudos excluidos, por néo estarem adequados aos criterios
BVS: MEDLINE: (n=41) 2E '"°'¥:f:lf;‘ 3

| 2=DUPLICACAC

- PubMed= Estudos incluidos apds leitura de titulos e resumos; texto
completo e avalido para a elegibilidade (n = 29)
-Estudos excluidos, por ndo estarem adequados aos criterios de
inclusao (n= (23)
- Total=6

RESULTADO
DAS BASES DE
DADOS
PubMed: (n=29)

TOTAL=08

Dados01: Achados das bases de dados.

Fonte 01: Elaborado pelo autor.
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AUTOR/ANO

TiTULO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Borges et al., 2020.

O impacto da
pandemia de
COVID-19 em
individuos com
doengas cronicas e
a sal correlagcdo com
0 acesso servicos de
saude.

O principal o objetivo
descrever o impacto da
pandemia de COVID-19

em pacientes com

doengas cronicas e

a sua correlagao ao

acesso a servicos de
saude durante este
periodo.

O estudo foi estabelecido por um
corte transversal descritivo analitico
com pacientes com COVID-19 de
em idade de 18 a 39 anos, 40 a 59

anos, 60 a mais.

Hu et al., 2020.

Clinical Courses
and Outcomes
of Patients with
Chronic Obstructive
Pulmonary Disease
During the COVID-19
Epidemic in Hubei,
China.

Objetivo do estudo foi
analisar a exacerbagéo
aguda e os resultados

de pacientes com
DPOC para possiveis

prevaléncias de
mortalidade durante o
surto da pandemia.

- Ensaio clinico realizado na
China na cidade de Wuhan com
o intuito de investigar possiveis

complicacdes em pacientes
com comorbidades vitimas do
COVID-19 com obstrugéo cronica;
- Estudo realizado em Dezembro

com 489 pacientes com DPOC
acompanhado por telefone;

Guo et al.,2020.

Clinical
Characteristics of
Elderly Patients
with COVID-19 in
Hunan Province,
China: A Multicenter,
Retrospective Study.

- Objetivo foi analisara
comorbidades entre
jovens e idosos, a
fim de retratar tais
complicagdes.

- Pesquisa multicéntrico abordando
retrospectivo e laboratorial com
pacientes vitimas do COVID-19
uma comparagao de jovem e
idosos com suas complicagdes
associados a doencas cronica;

- Grupos jovens (60-74);

- Grupo idoso (= 75 anos);
- Pacientes assintomaticos e

Xu et al., 2020.

Clinical
Characteristics and
Risk Factors of
Cardiac Involvement
in COVID-19.

Descrever caracteristicas
de diferengas clinica e
gréficas em pacientes
cardiacos vitimas do

COVID-19.

- Estudo clinico com 102 pacientes
hospitalizado com doencas cardico

lesdo do miocardio e vitimas do

residentes de Wuhan;

confirmado em COVID-19;
Incluidos pacientes portadores
dos marcadores ou ndo e com

COVID-19;

Ayman et al., 2020.

patients with diabetes.

Risk factors for
hospital admission
among COVID-19

Caracterizar fatores de
riscos em pacientes
hospitalizados vitimas do
COVID-19 e portadores
de diabetes na Arabia

-E

Saudita.

-n= 806 pacientes confirmados do
COVID-19 e vitimas de Diabetes;
- Todos os sexos foram incluido
no estudo e excluido mulheres

pacientes que visitaram o principe

studo retrospectivo realizado na
Arabia Saudita;

gravidas;
- O estudo foi realizado em

Sultao Militar.
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Tran & Rauvad 2020.

COVID-19-related

perceptions, context

and attitudes of
adults with chronic
conditions: Results

from a cross-sectional

survey nested in the
ComPaRe e-cohort.

Objetivo descrever
as percepcoes das
condicdes de pacientes
com doencas cronicas
vitimas propensas a
infe¢édo ao COVID-19.

- Estudo descritivo realizado
na Frangas em pacientes com
condigbes cronicas com intuito de
investigar risco de infegdes;

Khan et al,. 2020.

Risk factors
associated with
worse outcomes
in COVID-19: a

retrospective study in
Saudi Arabia.

Analisar fatores
relacionados ao mau
prognésticos de paciente
da Arabia Saudiata
vitima do coronavirus.

- Estudo de corte retrospectivo em
um desfecho de todos pacientes
confirmado do COVID-19.

- [dade proposta 34- 60 anos;

- Avalicéo do histérico demografico,
clinica, comorbidades e desfechos.

Lee et al., 2020.

Clinical outcomes of
coronavirus disease
2019 in patients
with pre-existing
liver diseases: A
multicenter study in
South Korea.

Avaliara a doenga
hepética pré-existente
em pacientes positivo do
coronavirus .

- Estudo clinico realizado
uma coleta de 1.005 apenas
47 pacientes se enquadraram
na pesquisa, pacientes com
doencas hepatica e comorbidade
relacionado ao coronavirus.
- Diabetes;
- Sindrome respiratoria aguda;
- Outras comorbidades;

Assciation of cardiac
injury with mortaliy in

Investigar e agregacao

- Estudo de corte no centro
Hospital Renmn da Universiadade
de Wuhan na China.

- Todos pacientes confirmado do

de leséo cardiaca COVID-19;
Shi et al., 2020. hospitalized patients e mortalidade em -n=416
wiht COVID-19 in pacientes com - Pacientes com lesé&o cardiacas
Wuhan, China. COVID-19. e sem;
- Foram associados pacientes com
leséo cardicos com os pacientes
sem e prevaléncia de mortalidade;
Quadro01: Resultado dos achados (2021).
Fonte 02: Elaborado pelo autor.
AUTOR

RESULTADO

Borges et al., 2020.

- Os achados com foram feitos com 45.161 pacientes pos
COVID-19 com hipertensao, diabetes e doengas do coragéo.
- O resultado do estudo mostrou que pacientes com doengas
crénicas houve um agravo do estado patoldgico: hipertenséo
(69,5%), diabetes (66,6%) e o quadro de doencas do coragcéo
(63,3%) mostrou um menor quadro de complicacéo devido o

COVID-19.

- Hipertenséo refletiu um estado de melhora (2,3%), mas piorou
na depresséao (41,5%). Seguido o quadro patolégico do coragédo
resultou em piora (33,0%) e de doencas pulmonares (32,8%).
- A depresséao (4,8%) apresentou um maior indice de piora,
seguida de doencas respiratorias (3,4%) e diabetes (3,1%).
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- Os achados mostraram um aumento de mortalidade e
admissao hospitalar em pessoas com comorbidade.
n_489 com DPOC (0,43%);
n= 392 Estavel (80,16%);
n= 97 (19,84%) AEs DPOC;
n= 32 (6,54%) hospitalizados;
n= 14 (2,865) morreram;

- Fatores de comorbidade que mais mostraram estao
associados a morte por COVID-19 (n=821):
Diabetes: n=87 — 33 06bitos;

Doenca hepatica cronica: n=19- 14 6bitos; Hipertensao: n=222-
92 6bitos;

Doenca cérebro vascular: n= 37 -27 6bitos;
Doenca arterial coronariana: n=60- 32 6bitos;
Doenca renal cronica: n=19- 14 6bitos;
Doenca pulmonar obstrutiva (DPOC): n= 37- 19;

Hu et al., 2020.

- Os achados apontaram que jovens sdo0 menos propensos a
gravidade do COVID-19 e mortalidade do que idosos, pelo fato
que idosos estdo mais dispostos comorbidades como doencas
Guo et al.,2020. cronicas;

-n=105;
- Total 69,5% dos pacientes que progrediram para grave era
vitimas de doengas cronicas ( jovens e idosos).

- Achados de complicagdes do COVID-19 e comorbidades
mostraram maior prevaléncias de anormalidades cardiacas,
as comorbidades mais achados foram: hipertenséo, diabetes

mellitus, doencgas cardiovasculares, cronicas
doenga pulmonar obstrutiva e doencga renal cronica:
Xu et al., 2020. - n=102 Dividas em lesao aguda cérdica e
- n=102-70,6% (20): Taquicardia;
- n=23: Anormalidade eletrocardiogréficas;
- n=59: A normalidades ecocardiogréficas;
- n=55: Enzimas miocérdicas elevadas
- n=9: Leséo cardiaca aguda ( 8 eram idosos);

-Homens (54,7%) estavam mais propensos a infe¢géo do virus
do que as Mulheres (43,3);
- n=500 -62% tratavam de Hipertensao;

-n=195- 24,2% apresentava DCV;
Ayman et al., 2020. -n= 60- 7,4% tinham cerebrovascular;

-n=238-29% apresentavam DPC;

-n=25- 3,1% Doencgas maligna;
-n=148- 18,4% Pacientes com doencas do rim;

-n= 806 — 387 foram hospitalizados ligados a sintomas leves;
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Os achados mostraram que 60% (n= 7.169) mostram maior
risco pra infecdo grave por COVID-19 e apenas 20% nao
apontou gravidade;
- 63% mostraram risco por doencas risco para infecgao;
- 28,7% por que tinha que trabalhar fora de casa;
Tran & Ravaud 2020. - Maior parte mulheres com idade de 14 a 46 anos;
- 11,6% hipertenso, 7,1% diabetes, 6,2% asma e 5,2% cancer;
- 3.684 (51,4) foram identificados com 2 doencas cronicas;
- 39,4% propenso a alto risco de gravidade;
- 0,5% risco por esta no terceiro trimestre de grave;

- Os dados demograficos mostraram que comorbidades foram
fatores que contribui com a piora do quadro de gravidade da
infeccao:

-n= 648;

-ldade > 60 anos (3,63);

-Sexo mais relacionado a homens (1,91%);

- Mostraram desfeche;

-Doencgas cardicas (3,05);

-Doengas respiratorias cronicas;

-Outros casos de uma ou duas comorbidades (2,57%);

Khan et al., 2020.

-O estudo mostrou que doengas hepatica sédo um fator de risco
Lee et al., 2020. pra gravidade do coronavirus. A diabetes e avango da idade
estao relacionado as comorbidades;

- Os resultados foram significativos que pacientes sem doencgas

Shi et al., 2020. P o N . .
cronicas como leséo cardica, tém menor risco de mortalidade.

Quadro 02: Resultado dos achados (2021).

Fonte 03: Elaborado pelo autor.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido por goticulas de salivas aproximadamente a
1,8 metros de distancia podendo apresentar sintomas leves ou graves, por exemplo, gripais
como: tosse, dores de garganta, mialgia, dores no corpo, dispneia. Pessoas idosas e com
doencas cronicas s&o mais propensas para complicacdes de acordo com evidencias por
serem sensiveis as comorbidades (hipertensdo (69,5%), Diabetes (66,6%) e doencgas do
coragao (63,3%). Mostram menos complicagdes apos transmissao do COVID-19 (Borges
et al., 2020). Porém, os achados de Hu et al., 2020, mostraram que de 222 pacientes
hipertensos 92 foram a 6bitos; de 87 vitimas do diabete 33 foram a ébitos; de 60 pessoas
com doencas arterial 32 morreram todos apoés a transmissao do COVID-19.

Corroborando com achados anteriores, Guo et al.,, 2020 e Shin et al., 2020
identificaram que idosos sdao mais propensos pra gravidade do coronavirus devidos as
comorbidade e por estarem mais dispostos a doencas crénicas. Foram alocados jovens
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e idosos, e identificaram que as comorbidades propensas nos idosos mostraram maior
probabilidade de mortalidade em idosos e maiores indices de incubacdo sendo que o
tempo de incubacéo foi de 8 dias.

Um estudo realizado na Arabia Saudita por Khan et al., 2020, mostraram que um dos
indices de gravida para mortalidade esta relacionado ao género do sexo masculino, doencas
cronicas e idade acima de 60 anos e pacientes com duas ou mais comorbidades, paciente
com doencas crbnica ja estdo em nivel preocupante devido as alteraces dos sinais vitais
do préprio quadro patolégico, com a infeccdo do COVID-19 altera significativamente os
sinais vitais aumentando chances para mortalidade.

Desse modo, tais evidéncias no estudo na china no Hospital Renemin da
Universidade de Wuhan, mostrou que de 25% e 58,3% dos pacientes infectados, eram
portadores a doengas cardiacas subjacentes e hipertensdo os mesmo estédo predispostos
ao risco de mortalidade devido as alteragbes de gravidade Shin et a., 2020; Tran e Ravaud,
2020, revelam que grande parte dos doentes cronicos trabalham fora de casa e assim
correm risco de contrairem o virus. Diabéticos, hipertensos, asmaticos e portadores de
cancer, em sua maioria do sexo feminino. Destes, 60% demonstram risco para infeccao
grave por COVID-19.

Corroborando tais fatos, evidéncias apontam que pacientes com doencgas crénicas
podem ser mais propensos a mortalidade devido as complicacdes causando gravidade
nos sintomas do COVID-19. Tais fatos apontados, por infec¢bes por hepatite crénica B ou
C, cirrose hepatica cronica e hepatocelcarcinoma lular (HCC). De 289 (28,8%) pacientes
hepaticos, (n=70) 0,7% necessitaram ser submetidos a ventilacdo mecanica invasiva.
A radiografia do térax dos pacientes hepaticos crénico mostrou o pulméo bilateral, mas
anormais que pacientes sem doenca cronica, no entanto, pacientes com cirrose hepatica
tiveram mais linfocitopenei, trombocitopnea e anormalidade radiograficas comparando
pacientes sem cirrose hepatica (Lee et L., 2020).

Aymam A, 2020, evidencia que os pacientes com diabetes que necessitam de terapia
com insulina podem ter um risco maior da taxa de progresséao da doenca e, portanto, um pior
prognéstico apds contrair o COVID-19 e, assim, aumenta o risco de internagao hospitalar.
Também digno de nota que pacientes com mau o controle do diabetes pode apresentar
crises hiperglicémicas agudas, como cetoacidose diabética ou um estado hiperglicémico
hiperosmolar, que também pode ser precipitado por COVID-19, resultando em desfechos
desastrosos.

Borges et al., 2020, demostram que a houve maior prevaléncia de individuos que
consideram que o seu estado de saude permaneceu igual ao periodo anterior a pandemia.
Dos dados patologicos, é interessante notar que o transtorno depressivo maior obteve um
significativo impacto durante a pandemia.

Nos achados de Hu W, 2020, mostra que a mortalidade por todas as causas de
pacientes com DPOC durante o periodo epidémico foi significativamente maior em
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comparacao o periodo ndao epidémico; Pacientes com DPOC com idade avangada, IMC
mais baixo ou fung¢bdes pulmonares mais precérias tinham maior probabilidade e levar a
obito durante o surto de COVID-19.

Autores como Xu H. et al. 2020, concordam que os envolvimentos cardiovasculares
sé@o comuns em pacientes com COVID-19 e incluem taquicardia, niveis elevados de enzimas
miocérdicas, disfuncéo cardiaca e até anticorpos anticardiolipina. Mais importante ainda,
a elevacao do nivel de PCR, idade avancada, gravidade do paciente cronico e doengas
cardiovasculares subjacentes sao os principais fatores de risco para envolvimento cardiaco

nesses pacientes.

41 CONCLUSAO

Apo6s analise dos estudos podemos concluir que individuos com comorbidades
cronicas, dentre eles portadores de hipertenséo, diabetes, cancer, doengas pulmonares
e hepaticas, estdo mais suscetiveis a infeccdo por COVID-19, bem como a avangarem
ao quadro mais grave do quadro patolégico, podendo assim chegar a ébito. Pelo qual,
foram encontrados que idosos sdo mais vulneraveis para a gravidade do coronavirus
devido vulnerabilidade de comorbidade, no entanto, ndo estava no objetivo proposto. Tais
evidéncias mostram escassez de estudo sobre o tema proposto, mostrando a necessidade

de mais estudo futuros sobre a tematica.
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