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APRESENTAÇÃO
A coletânea A Pesquisa em Psicologia: Contribuições para o Debate Metodológico, 

reúne vinte e dois artigos que abordam algumas das possibilidades metodológicas do saber 
psicológico.

A Psicologia enquanto campo teórico-metodológico traz em suas raízes tanto a 
especulação filosófica sobre a consciência, a investigação psicanalítica do inconsciente, 
quanto a prática dos efeitos terapêuticos da medicina e em especial da fisiologia. 

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da 
consciência humana, creditando ou não algum poder para o inconsciente como plano de 
fundo.

A presente coletânea trata de algumas dessas abordagens em suas elaborações 
mais atuais como podemos ver nos primeiros capítulos em que se tratam do inconsciente 
em suas relações com os mitos, o erotismo, os corpos, as contribuições socioeducativas 
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto 
aos efeitos psicológicos do isolamento social e o medo da morte, assim como de uma, não 
tão nova, ferramenta para o tratamento psicológico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Ao analisar a conjuntura brasileira no 
tocante a segurança pública, percebe-se que 
inúmeros são os fatores que contribuem para o 
cometimento de atos infracionais por parte dos 
adolescentes. Essa pesquisa tem como objetivo: 
analisar os fatores de riscos para a incidência 
de atos infracionais por parte de adolescentes 
em cumprimento de medida socioeducativa de 
internação. A pesquisa foi realizada no Centro 
de Internação, em que é efetivado a medida 
socioeducativa de internação. Participaram da 
pesquisa dez sujeitos adolescentes. A pesquisa 
se configurou como qualitativa, em que os dados 
foram coletados através observação sistemática, 
história de vida, e entrevista semiestruturada. As 
entrevistas foram realizadas, individualmente, 
com o prévio consentimento dos pais e 
instituição. Os dados foram gravados, transcritos 
e analisados por meio da análise de conteúdo. 

Os resultados apontaram que os fatores de risco 
predominantes, na realidade dos entrevistados, 
são as amizades, conflitos familiares, evasão 
e a baixa frequência escolar, dificuldades 
de aprendizagem, e abuso de substâncias 
psicoativas.  
PALAVRAS - CHAVE: Ato Infracional. Fatores de 
Risco. Adolescentes.

ABSTRACT: When analyzing the Brazilian 
situation with regard to public security, it is clear 
that there are countless factors that contribute 
to the commission of infractions by adolescents. 
This research aims to: analyze the risk factors 
for the incidence of infractions by adolescents 
in compliance with a socio-educational measure 
of hospitalization. The research was carried 
out at the Internment Center, where the socio-
educational internment measure is carried 
out. Ten adolescent subjects participated in 
the research. The research was configured 
as qualitative, in which data were collected 
through systematic observation, life history, 
and semi-structured interview. The interviews 
were carried out, individually, with the prior 
consent of the parents and the institution. The 
data were recorded, transcribed and analyzed 
through content analysis. The results showed 
that the predominant risk factors, in the reality 
of the interviewees, are friendships, family 
conflicts, dropout and low school attendance, 
learning difficulties, and abuse of psychoactive 
substances.
KEYWORDS: Infractional Act. Risk factors. 
Teens.
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1 | INTRODUÇÃO
O Brasil vem apresentando cotidianamente a violência praticada por adolescentes, 

as proporções são específicas para cada região brasileira e até para outros países, 
considerando seu contexto politico e social. 

A violência praticada por adolescentes tem atingido índices significativos, o 
que levou o país e outros países a tomarem medidas e políticas capazes de combater 
ou minimizar a referida situação. Nesse contexto, os fatores que causam estas ações 
infratoras são inúmeros como: natureza biológica (individuais) ou psicossociais (sociais), 
emocionais, pessoais, familiares e pedagógicos, que se relacionam com eventos negativos 
de vida e, quando presentes, aumentam a probabilidade de eventos disruptivos por parte 
dos adolescentes (POLETTO; KOLLER, 2008) Nesse sentido, tem-se como objetivo 
geral: analisar os fatores de riscos para a incidência de atos infracionais por parte de 
adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de internação. Para tanto, utilizou-
se como objetivos específicos: descrever distintos tipos de fatores de riscos, analisar a 
participação dos adolescentes no contexto das oportunidades oferecidas socialmente e 
educacionalmente; identificar a percepção dos adolescentes acerca dos fatores de riscos 
para a execução de atos infracionais.

Assim, ao adolescente que cometeu ato infracional, a justiça especializada pode 
aplicar uma série de medidas listadas no Estatuto da Criança e do Adolescente-ECA 
(lei nº 8069/90). Entre as quais, destaca-se a medida de internação prevista no artigo 
121 da referida lei. Ao ser incluso no sistema de medidas socioeducativas, passa a ser 
responsabilidade do Estado em promover as ações que reintegrem o adolescente no 
contexto social. 

Com base em leituras que tratam do referido contexto, percebe-se uma grande 
preocupação em ressocializar esse adolescente, porém, a falta de forma efetiva de 
politicas públicas para a prevenção de comportamentos disruptivos/atos infracionais por 
parte dos adolescentes. Nesse sentido, pouco se trabalha os fatores de risco, os quais 
minimizaria a incidência das infrações. Assim, viu-se instigada a conhecer os fatores de 
risco, subsidiando conhecimentos acerca da temática. Toma-se como relevância social e 
acadêmica, a partir do momento que o estudo começa a ser evidenciado na instituição, 
e no âmbito acadêmico, subsidiando gama de preocupações acerca da necessidade de 
se trabalhar prevenção e maximizar os fatores de proteção. Vale ressaltar que a referida 
pesquisa, uma vez que envolveu seres humanos, foi realizada contemplando os princípios 
da Resolução nº. 466/12.

Espera-se, assim, que o estudo contribua à literatura que trata acerca da 
adolescência, seus atores, e seus sentidos subjetivos, bem como esclarecendo indagações 
que permeiam esse contexto dotado de paradoxos, preconceitos, e distorções sociais. Vale 
ressaltar ainda a contribuição acerca da produção de informações sobre a problemática 
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nas escolas, nos Centros de Referências e a elaboração e implementação de Políticas 
Públicas necessárias ao atendimento a esse segmento juvenil.

2 | CONTEXTO DE UM ADOLESCER 
A discussão sobre os aspectos da violência, desenvolvimento biopsicossocial, 

infância e adolescência ganharam espaço em significativos segmentos da sociedade. Assim, 
no que tange aos aspectos relacionais entre violência e adolescência, acredita-se que os 
atos infracionais cometidos por adolescentes devem ser objeto de estudo, considerando 
que criança e adolescente, segundo a Constituição Federal de 1988, é prioridade.

O Brasil vem desde o século XIX, experimentando medidas punitivas acerca de 
adolescentes autores de atos infracionais, e após muitas tentativas se conseguiu efetivar 
uma lei que considerasse que não basta apenas punir, mas também intervir no contexto 
pessoal, social e educacional dos adolescentes. A Lei n° 8069/90 denominada de Estatuto 
da Criança e do Adolescente-ECA, em que prevê medidas punitivas para adolescentes que 
cometem ato infracional. 

Vale ressaltar que o ECA se base também nos aspectos da prevenção através 
da inserção em programas sociais, visando a minimização da aplicação de medidas 
socioeducativas, em especial a de privação de liberdade que é o último recurso para se 
aplicar ao adolescente autor de ato infracional. Quando esta é aplicada é considerado a 
natureza do fato, bem como a possibilidade de submissão à medida. 

2.1 Considerações Teóricas do Conceito de Adolescência
A fase da adolescência, é permeada por uma série de mudanças físicas, sócio 

emocionais, psicológicas entre outras. Uma fase na qual o indivíduo inicia a percepção de 
mundo a partir de seu próprio olhar buscando nas demandas sociais e nos outros sujeitos 
a identificação que possibilite sua inserção no contexto social. 

A definição de adolescência é distinta em várias sociedades, culturas e âmbitos 
epistemológicos. Segundo o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), considera-se 
adolescente aquele individuo entre 12 (doze) e 18 (dezoito) anos de idade. BRASIL, (Lei 
nº 8.069/1990).

De acordo com o ECA, a compreensão entre a fase da infância e da adolescência é 
necessária para que assim se perceba a vulnerabilidade de ambos, com novas descobertas 
e conhecimentos, sejam eles sociais, políticos, cognitivos e educacionais. 

Na inserção da adolescência urgem novos significados e mudanças físicas como 
alteração da voz, crescimento de pêlos, desenvolvimento de mamas, estrutura corporal, 
passagem da fase concreta para abstrata acerca das ideias. Esta fase, marca a mudança 
e as adaptações que o indivíduo vivencia na transição para a fase adulta. É um período 
que se refere ao desenvolvimento de competências pessoais e interpessoais, aquisição de 
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habilidades e tomada de decisões (SCHENKER, MINAYO, 2004, p .02).
A adolescência, deve ser tratada por diferentes áreas de estudos, haja vista que este 

é um período caracterizado pela vulnerabilidade, associada a fatores individuais, familiares, 
culturais, sociais, políticos, econômicos e biológicos (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2005). No 
que tange aos fatores individuais esse versam sobre as mudanças físicas, particular a 
cada individuo. Familiares é o momento em que o adolescente muitas vezes se afasta da 
família para se aproximar mais de seus amigos devido o sentimento de pertencimento a 
seus pares adolescentes. As mudanças culturais e sociais são relacionadas a interface 
sobre toda sua história até o presente momento da adolescência. Muitas percepções se 
modificam, dando lugar a novos significados acerca do ser.  Assim, os aspectos políticos e 
econômicos são interligados a uma nova forma de ser em meio à sociedade, com poder de 
voto, e conhecimento do senso de justiça e igualdade. Por fim, com relação aos aspectos 
biológicos esses filogenéticos e ontogenéticos. Nesse sentido, percorre-se entendimentos 
acerca das causalidades dos atos infracionais, considerando o adolescer, bem como, os 
fatores de risco para a transgressão na adolescência.

2.2 Fatores de Risco
A literatura aponta como fatores de risco para a prática do ato infracional, aspectos 

pessoais, familiares, sociais e escolares, como: dificuldades de aprendizagem e baixa 
escolaridade, violência intrafamiliar, violência no meio social, consumo de drogas e 
pobreza (GALLO; WILLIAMS, 2005). Cada sujeito vivencia uma situação estressora de 
diferentes formas, sendo determinado o grau de impacto, conforme se é percebido esse 
evento. Os processos de proteção buscam ir ao encontro do impacto de fatores de risco 
para proporcionar formas de resoluções dessas dificuldades vivenciadas no seu dia a dia, 
diminuindo as possibilidades de risco (Amparo et al, 2008). Fazem parte dos fatores de 
proteção promover autonomia da criança e adolescente, favorecer atividades esportivas, 
suporte cultural, participação ativa da família no seu dia a dia, como também seu direito 
a escola, educação e serviços de saúde como médicos, psicólogos e outros (MAIA; 
WILLIAMS, 2005). 

A não existência de fatores de proteção, intensifica a probabilidade dos sujeitos 
desenvolverem padrões de conduta deturpados. 

Assim, fatores de risco são fatores de natureza biológica (individuais) ou psicossociais 
(sociais), que se relacionam com eventos negativos de vida e, quando presentes, aumentam 
a probabilidade da pessoa apresentar problemas físicos, sociais ou emocionais ameaçando 
o desenvolvimento saudável destes adolescentes. Dentro do modelo bioecológico, estes 
fatores são analisados não de forma isolada e independente, mas sim a partir de uma 
perspectiva, na qual estas questões estão inter- relacionadas dentro de cada contexto. 
Deve ser considerada a forma que o adolescente enfrentará uma situação estressora, do 
contexto em que aconteceu o ato, a sua rede de apoio, suas características individuais e 
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o momento em que está passando no seu desenvolvimento (POLETTO; KOLLER, 2008).
As condições culturais podem ser um fator de risco desencadeante para o 

cometimento do ato infracional, como morar e viver em ambientes de conflito familiar, 
sem perspectiva futura de trabalho, condição presente em um dos entrevistados, que 
mesmo após o cumprimento das medidas relata ter dificuldade para conseguir emprego, 
por ter estarem estigmatizados pela sociedade. Um quadro que dificulta uma visão de 
vida futura para os mesmos, em que a sociedade barra a presença desses adolescentes, 
impossibilitando a mudança e desmotivando-os a alcançá-la (DELLECAVE; BARBOZA, 
2018)

Dessa forma, vale ressaltar que os fatores de riscos não existem apenas antes da 
internação, mas após sua saída também. O adolescente retornando ao mesmo contexto 
sem um projeto de vida que deveria ser trabalhado nas Unidades de Internação, ocorrerá 
a reincidência de atos infracionais.

2.3 Ato Infracional
O Estado interfere no adolescente quando este já praticou ato infracional. O Estado 

aplica a medida socioeducativa, que busca reintegrar o adolescente a sociedade, bem 
como reeduca-lo para que suas ações sejam socialmente adequadas e não mais reincida 
na prática de atos infracionais. Com base, em leituras sobre atos infracionais pode-se 
afirmar que é toda ação delituosa ou errada que atinja uma pessoa ou um determinado 
grupo, praticado por adolescentes. Paula (2006) refere-se ao ato infracional como um 
desvalor social. Já o ECA, (BRASIL, 1990) conceitua ato infracional como toda conduta 
descrita como crime ou contravenção penal praticado por individuo menor de 18 aos de 
idade (Art. 103 e 104). 

Nesse contexto, embora o adolescente seja penalmente inimputável, eles estão 
sujeitos às medidas, e rótulos sociais.   Foucalt (1996) distingue infrator e delinquente. 
Infrator é o que infringe, transgride uma norma jurídica previamente estabelecida. Já o 
delinquente é a condição criada pelos sistemas sociais que submete o indivíduo a uma 
categoria estigmatizada e rotulada. Na primeira definição o ato é colocado como principal 
fator, na segunda o sujeito.

2.4 A Dupla Face das Medidas Socioeducativas: do Sancionatório ao 
Pedagógico

As medidas socioeducativas são impostas aos adolescentes, quando considerados 
autores de atos infracionais. Estas são destinadas a formação do tratamento tutelar 
empreendido, a fim de reintegrar o adolescente para atingir a normalidade da integração 
social. Os métodos para tratamento e orientação tutelares são pedagógicos, sociais, 
psicológicos e psiquiátricos, visando, sobretudo a reintegração do adolescente em sua 
família e na comunidade local. 

A aplicação das medidas socioeducativas são com base na natureza do ato, bem 
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como na capacidade de se cumpri-la, sua gravidade e circunstâncias da infração. As medidas 
são impostas quando são pegos em flagrante ou quando existem provas suficientes acerca 
da autoria e materialidade da infração. Assim, o Estatuto relaciona, no seu artigo 112, como 
medidas socioeducativas: advertência, obrigação de reparar o dano, prestação de serviços 
à comunidade, liberdade assistida, inserção em regime de semi-liberdade, internação em 
estabelecimentos educacionais (BRASIL, 1990).

A definição de internação está como medida privativa de liberdade, onde o 
adolescente está submetido a ação socioeducativa e privado do direito e ir e vir. Esta medida 
configura teoricamente um amplo avanço acerca da medida de internação usualmente 
praticada no Brasil, haja vista que é aplicada em centros ou Unidades educacionais, em 
que o adolescente possui seus outros direitos garantidos, diferentemente das internações 
em que ocorriam nos denominados antigos Códigos que tratavam do adolescente em 
vulnerabilidade social.

Cabe salientar que: 

Três são os princípios que condicionam a aplicação da medida privativa de 
liberdade: o princípio da brevidade, enquanto limite cronológico; o princípio 
da excepcionalidade, enquanto limite lógico no processo decisório acerca de 
sua aplicação; e o princípio do respeito à condição peculiar da pessoa em 
desenvolvimento, enquanto limite ontológico, a ser considerado na decisão e 
implementação (COSTA, 2006, p.33)

Faz mister colocar que o fato da medida privativa de liberdade não comportar prazo 
determinado, prevista a sua reavaliação, no máximo a cada seis meses, insere no processo 
“socioeducativo o mecanismo da reciprocidade, fazendo com que seu tempo de duração 
passe a guardar uma correlação direta com a gravidade do fato, a conduta do adolescente 
e a capacidade por ele demonstrada de corroborar a abordagem socioeducativa” (COSTA, 
2006).

Os Centros em que ocorrem a privação de liberdade destes adolescentes deve 
considerar as particularidades do adolescente, como natureza do ato, compleição física, 
contexto socioeducacional entre outros que são inerentes a um adolescente. Assim, 
a obrigatoriedade da prática de atividades pedagógicas, mesmo durante a internação 
provisória, é que caracteriza a natureza socioeducativa de medida privativa de liberdade. 

Nesse sentido, como forma de se conhecer os fatores de riscos que subsidiaram a 
efetivação de atos infracionais, e posteriormente cumprimento de medida socioeducativa, 
realizou-se uma pesquisa para elucidar e reconhecer os riscos da adolescência para a 
incidência e reincidência de atos infracionais.
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3 | METODOLOGIA
Com relação ao delineamento da pesquisa, o presente estudo se configura como 

qualitativo, com fins descritivos. A pesquisa qualitativa ocupa-se da compreensão dos 
fenômenos através da análise dos conteúdos, aspectos da realidade que não podem ser 
quantificados, e são compreendidos pelo aprofundamento e explicação da dinâmica das 
relações sociais. Para Minayo (2001), a metodologia qualitativa denota questões muito 
particulares. O campo de pesquisa escolhido foi o Centro de Cumprimento de Medida 
Socioeducativa de internação em um Estado do Nordeste, que possui adolescentes entre 
12 e 18 anos cumprindo medida socioeducativa de internação, e que sua maioria fizeram 
abuso de substâncias psicoativas. A instituição efetiva o que o Estatuto da Criança e do 
Adolescente-ECA Lei nº 8.069/90 prevê acerca das medidas sócio educativas de internação, 
tornando-se um local coercitivo e educacional, conforme previsto no documento ECA. 
Considera-se ato infracional grave: homicídios, latrocínios, roubo, extorsão, estupro, lesão 
gravíssima, e tráfico de drogas. Os adolescentes são internos divididos por Alas conforme 
ato infracional cometido, e compleição física como prevê o ECA. 

Com relação os critérios de inclusão dos sujeitos, foram incluídos no estudo 10 
adolescentes em vulnerabilidade social internos no Centro, do sexo masculino, com 
idades entre 15 e 18 anos. Os sujeitos da pesquisa são de classe economicamente baixa, 
residentes na capital ou oriundos, em sua maioria do interior do Estado. Possuem distorção 
série/idade, são evadidos da escola regular de ensino, e faziam abuso de substâncias, antes 
de serem internos. Participam de mais uma atividade educativa oferecida na instituição, 
como cursos profissionalizantes, escola e/ou vivências. Ademais, utilizou-se também como 
critério de inclusão internos com mais de três meses, haja vista que antes de três meses, 
pode ocorrer a desinternação a qualquer momento, caso o adolescente se enquadre nos 
seguintes artigos do ECA: III – por descumprimento reiterado e injustificável da medida 
anteriormente imposta. § 1º O prazo de internação na hipótese do inciso III deste artigo 
não poderá ser superior a 3 (três) meses, devendo ser decretada judicialmente após o 
devido processo legal. (Redação dada pela Lei nº 12.594, de 2012). Não foi considerado 
na pesquisa o tipo de ato infracional. 

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se observação sistemática, história 
de vida para o entendimento sobre os fatores de riscos, processos socioeducativos da 
sua infância e adolescência em que “consiste em uma entrevista aberta, sem um roteiro 
pré-determinado, na qual se pede ao entrevistado para falar livremente sobre sua vida, um 
determinado período ou aspecto dela” (FERTIG, 2013, p.53)  e entrevista individual semi-
estruturada que nos permite a utilização de um roteiro previamente elaborado, sendo o mais 
indicada para o tipo de pesquisa (MINAYO, 2001). A entrevista foi executada com prévio 
agendamento da instituição, respeitando sua rotina, bem como o horário de atividades 
socioeducacionais dos adolescentes.
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Para que os instrumentos de coleta de dados fossem utilizados de forma a cumprir 
o proposto e responder os objetivos foi estabelecido um contato mais próximo com os 
sujeitos (adolescentes), através da observação sistemática, uma roda de conversa com 
análise de um texto do livro Cabeça de Porco do autor Soares, MV Bill e Athaydec (2005) 
que subsidiou reflexões a realidade dos participantes. Posteriormente, aplicou-se através 
da conversação a história de vida dos sujeitos, e entrevista, que foram gravados, para 
transcrição. Para a produção dos dados, foi feito inicialmente, uma pesquisa bibliográfica, 
com o objetivo de investigar conceitos sobre o referido tema. Lima; Mioto (2007, p. 43) 
afirmam que a pesquisa bibliográfica é “[...] um procedimento metodológico importante 
na produção do conhecimento científico capaz de gerar, especialmente em temas pouco 
explorados, a postulação de hipóteses ou interpretações que servirão de ponto de partida 
para outras pesquisas”. 

As etapas cumpridas durante no processo de realização da pesquisa foram as 
seguintes: leitura e documentação; produção de informações junto aos sujeitos; construção 
e análise interpretativa das informações produzidas para assim responder os objetivos 
propostos. A análise de dados é do tipo análise de conteúdo, em que permite a análise dos 
conteúdos coletados das distintas formas. 

Nesse processo, houve adesão voluntária à pesquisa, com a apresentação dos 
objetivos e aspectos éticos do estudo, bem como com a assinatura do Termo de Assentimento 
Livre e Esclarecido (TALE) por parte dos adolescentes, e Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE) por parte dos pais dos adolescentes, do Coordenador da Instituição. 
Foram informados da possibilidade de desistirem a qualquer momento de participarem 
da mesma, assim, como a garantia do anonimato das informações produzidas a partir 
dos instrumentos e relações realizadas. Nesse interim, utilizou-se nome de sentimentos 
positivos para identificar os sujeitos durante a análise da pesquisa, respeitando os preceitos 
acerca do anonimato dos participantes.

4 | RESULTADOS E DISCUSSÕES
Os dados denotam que adolescentes participantes da pesquisa possuem idade entre 

15 a 18 anos. Estão cumprindo medida de internação pela prática dos atos infracionais 
considerados graves. 

As famílias desses adolescentes revelam extremo grau de fragilidade, por varias 
situações, quais sejam: precárias situações socioeconômicas, deficiente supervisão por 
separação dos pais, ausência da mãe no lar devido o trabalho ou distanciamento da figura 
do pai, mortes e doenças rotineiras da família, relacionamentos marcados por agressões 
físicas e emocionais, precário diálogo intrafamiliar e dificuldade em impor disciplina, falta 
de acompanhamento escolar, dificuldades escolares, inserção em atividades laborativas 
precocemente, influência de amigos, abuso de substâncias psicoativas. As situações citadas 
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são sob uma égide geral acerca dos fatores de riscos para com os sujeitos pesquisados. 
Os processos que operam nos diferentes ambientes frequentados pela pessoa são 
interdependentes, influenciando-se mutuamente. Assim, a interação de uma pessoa em 
determinado lugar, por exemplo, na escola, é influenciada pelo ambiente e também pelas 
influências trazidas de outros contextos, como a família (BRONFENBRENNER, 1986).

Com relação à escolaridade nenhum dos sujeitos tem o Ensino Médio completo, 
e todos tem distorção série/idade, mas estão matriculados na Escola da instituição no 
Programa EJA-Educação de Jovens e Adultos. “Não entendia nada que os professores 
falavam em sala de aula, estava pensando em outras coisas lá de casa, aí só tirava nota 
baixa, e desisti disso ai” (PAIXÃO). Com base na pesquisa coletou-se que a maioria dos 
adolescentes, possuíam dificuldade de aprendizagem, subsidiando a evasão escolar. 
Para Pereira e Mestriner (1999), um dos motivos que levam a evasão escolar é a falta 
de inovação na metodologia educacional, que acaba por deixar a desejar, no que se 
refere às habilidades acadêmicas dos alunos refletindo na exclusão social desses alunos 
estereotipados como alunos problemáticos, efetivando assim a evasão escolar.

No âmbito das amizades, foi unânime por parte dos adolescentes a influência dos 
amigos como fator de risco.

Eu era um menino muito estudioso, era do colégio para casa. Eu gostava 
muito de estudar. Só tirava 9,10 e 8 nas provas. O que fez eu entrar nessa 
vida foi mal companhia. Eu comecei a andar com um menino que roubava e 
fumava maconha, só que eu nunca pensava que ei ia acabar fazendo o que 
ele fazia. Nunca imaginei (COMPAIXÃO).

Assim, a história de vida desse adolescente, denota que as más companhias, 
juntamente com a fase da adolescência, onde a pessoa quer conhecer novos mundos 
e a família não acompanha essa curiosidade e descoberta negativa favorece a inserção 
no mundo infrator. A amizade assume um papel importante no desenvolvimento pessoal 
do adolescente, uma vez que é reconhecida pelas suas colaborações exclusivas neste 
processo (CAPELINHA, 2013). Maruschi, Estevão e Bazon (2014) apontam que o 
relacionamento entre pares exerce significativa influência sobre o adolescente nesta fase 
da vida.

Os adolescentes com a necessidade de serem aceitos pelos pares, insere-se em 
influencias positivas e negativas. Muitos adolescentes são pressionados a desenvolverem 
certos hábitos característicos para serem aceitos no grupo (SPRINTHALL; COLLINS, 2003) 

Outro fator de risco abordado foi acerca dos relacionamentos familiares. Famílias 
com conflito, adolescentes sem pai e mãe, que residem com a avó, pais e mães ausentes. 
Uma família que oferece suporte ao desenvolvimento dos filhos, seja por meio de boa 
comunicação, oferecendo modelos adequados, impondo regras e os monitorando e, 
também oferece um canal afetuoso de relacionamento, torna-se um fator de proteção para 
o desenvolvimento desses, desencadeando características comportamentais positivas 
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relacionadas aos pais e, também, a si mesmos, quando há falta ou fragilidade nesse setor 
da vida do adolescente, a família pode passar de fator de proteção para um fator de risco 
para o mesmo (DELLECAVE, et al, 2018)

Percebe-se que os fatores de riscos se inter-relacionam, apresentando assim como 
outro fator o abuso de substâncias psicoativas. Os dez (10) sujeitos pesquisados, faziam 
uso de álcool e outras drogas. E todos afirmaram que quando cometeram atos infracionais 
estavam sobe efeito da droga, que os davam força para fazer o que segundo eles era 
necessário. “Para eu sobreviver ou melhor manter o vício e não morrer de dor” (SAUDADE). 
A literatura identificou que a maioria dos adolescentes faz uso de bebidas alcoólicas por 
motivos “sociais” e pouco relata o enfrentamento como o principal motivo para tal uso, 
todavia, estudos apontam outros diferentes motivos para o uso como a busca pelo prazer, 
coragem, a diversão, a experimentação/curiosidade, a valorização social/ pertencimento, 
alívio do tédio, igualdade de pares, evasão escolar, relaxamento, bem como problemas 
pessoais (VASTERS, PILLON, 2011).

Com relação às oportunidades oferecidas para o adolescente, 08 (oito) afirmaram 
que nunca tiveram boas oportunidades, e não reconhecem esse contexto e seus significados 
na vida. Precisaram trabalhar junto com a família.  “Não sei o que é bom da vida não” 
(PERSEVERANÇA). Apenas 02 (dois) consideram que eles não “queriam nada mesmo 
com a vida, pois estavam matriculados na escola, e poderiam ter frequentado a mesma”. 
Os adolescentes se sentem pressionados a trabalhar e estudar para suprir suas carências 
individuais e seus interesses materiais, mas essa conciliação entre trabalho e estudo nem 
sempre acontece, resultando então no abandono à escola. Na medida em que aumenta o 
desemprego, esses fatores se destacam, pois muitos estudantes deixam a escola para dar 
assistência para as suas famílias (ESPINOLA, 2010).

No âmbito da indagação acerca da percepção para com a execução dos atos 
infracionais. Reconhecem que os atos infracionais são algo errado. Cinco (05) possuem 
um projeto de vida “Ser jovem é nunca deixar de sonhar” (ESPERANÇA). “A vida é sofrida, 
mas não vou chorar, vou caminhar” (MOTIVAÇÃO). Os outros cinco (05) não sabem ainda 
o que irão fazer quando sair da instituição, e segundo eles, embora saibam que é errado 
o ato, não garantem não reincidirem. “O problema não é fazer de novo, o problema é a 
gente cair de novo” (FELICIDADE). “Não sei o que vou fazer ainda não da vida. Sei que 
fiz coisa errada, mas também pode acontecer de novo, as vezes não depende da gente” 
(ENTUSIASMO)

Contudo, não é apenas um fator de risco que subsidia o ato infracional, é todo 
um contexto social, econômico, educacional, cultural, familiar, biológico. Percebe-se que 
depende não apenas de um sistema único, uma unidade para minimizar os fatores de 
riscos. É preciso toda uma rede de proteção, que envolva esferas públicas, privadas e 
familiares para que se efetive fatores de proteção para os adolescentes.
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5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
À guisa de conclusão e considerando a análise explicitada, percebeu-se que os 

fatores de riscos são relacionados a contextos sociais, culturais, amizades, sentimentos 
negativos, família disfuncional, abuso de substancias psicoativas, dificuldades de 
aprendizagem, evasão escola e inserção precoce em atividades laborativas. Compreende-
se que um fator de risco, de forma isolada, encontrará maior dificuldade para levar o 
adolescente à prática do ato infracional. O que ocorre é um conjunto de riscos que vem 
muitas vezes antes da inserção na fase da adolescência. 

Com base nos resultados nota-se que os fatores de proteção são significativos. 
Desenvolvendo os valores, a autonomia, a autoestima e as perspectivas de vida desses 
adolescentes. Sabe-se que a realidade desses adolescentes, é produto de um sistema que 
não favorece a efetivação dos direitos de igualdade, justiça e equidade. A educação não é 
prioridade e nem concebida como pilar para a efetivação da cidadania, uma vez que esta 
subsidia a efetivação de outros segmentos sociais. A família também se mostra em alguns 
momentos permissiva mediante comportamento dos filhos.

Considera-se que o êxito para a proteção desses adolescentes e minimização dos 
riscos e da criminalidade ocorrerá através da revisão de prioridades da agenda social 
brasileira, políticas públicas eficazes e necessárias para o adolescente se configurar como 
agente facilitador para um cotidiano social sem conflitos, ressignificando a vida através 
da justiça, dignidade, igualdade, cidadania e direitos inerentes a todo ser humanos, em 
especial crianças e adolescentes.
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