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APRESENTACAO

A colecdo “Nutricdo experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora” € um
conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de
pesquisas em todas as areas que compdem a Nutricdo. Esse segundo volume abordara de
forma interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura,
inclusive revisdes sistematicas que trilham nas diversas facetas da Nutricao e da Saude
em geral.

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categoérica e
clara estudos relevantes desenvolvidos em inUmeras instituicbes de ensino e pesquisa de
graduacdo e pos-graduacdo do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados
a partir de revisdo, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas areas da
nutricdo, sendo a microbiologia, farmacologia, saude baésica, fabricacdo de alimentos
enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e areas correlacionadas.

Temas relevantes da area de nutricao e da saude geral sdo, deste modo, discutidos
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para 0 aumento do conhecimento de
discentes, troca de experiéncias de docentes e aumento de aprendizado para todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela salde e pela pesquisa relacionadas a
area de nutricdo, as quais poderao encontrar artigos relevantes nos capitulos dispostos
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas tematicas que
irdo contribuir para a pratica clinica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da area
da saude em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inUmeras
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na pratica, produzidas por docentes e discentes.
E sabida a importancia da divulgagdo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: A Liga Académica Multidisciplinar em
Salde do Adolescente (LAMSA) é constituida
por académicos e colaboradores de diferentes
areas, para realizar agdes de ensino, pesquisa
e extensdo sobre a saude do adolescente.
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Essa etapa da vida necessita de uma rede de
atengdo devido a transicdo comportamental,
fisica e social. O cuidado melhora as diferentes
perspectivas, facilita a troca de informacdes e
as relacdes individuais e coletivas. Para isso, a
LAMSA atua com diferentes areas relacionadas
ao desenvolvimento cognitivo, psicologico e
fisiologico, buscando promover a salde em
varias vertentes. Os aspectos relacionados
com a nutrigdo sd@o incluidos no cronograma
da liga tornando imprescindivel a participacéo
de académicos dessa profissdo. Esse trabalho
objetiva relacionar a formacdo em nutricédo
com as acbes da LAMSA. E um relato de
experiéncia que narra a atuagdo da liga, em
2020, contemplando a sua importancia para a
formacéo do nutricionista. Atualmente, a LAMSA
€ constituida por 44 discentes de 10 cursos de
diferentes areas, valorizando os debates e a
interprofissionalidade. Os encontros, via Google
Meet, sdo semanais e realizados em modulos
cumprindo o projeto de ensino. Até 0 momento, a
extensao é feita pelas midias sociais e em salas
virtuais, substituindo os encontros presenciais
anteriores a pandemia. Entre as pesquisas, os
académicos da nutricdo investigam os riscos de
transtornos alimentares associados ao estado
nutricional e comportamento alimentar de
adolescentes. Dessa forma, a LAMSA promove o
fortalecimento da formacgéo académica do Curso
de nutri¢cdo tanto no aprendizado tedrico, como na
vivéncia direta com a populagéo, na experiéncia
de trabalho com a equipe multidisciplinar e na
investigacdo cientifica, sempre no contexto
da promogdo a salde do adolescente. A
participacdo em ligas académicas oportuniza

Capitulo 9


http://lattes.cnpq.br/0121381218754100
http://lattes.cnpq.br/7242800381090361
http://lattes.cnpq.br/8350804808554110

maior envolvimento do académico em atividades complementares de ensino, pesquisa e
extensdo, possibilitando aquisicdo de competéncias, gerais e/ou especificas.
PALAVRAS - CHAVE: Nutricionista; Formacao; Multidisciplinar; LAMSA.

HOW PARTICIPATION IN LAMSA CONTRIBUTES TO THE FORMATION OF THE
NUTRITIONIST

ABSTRACT: The Liga Académica Multidisciplinar em Saude do Adolescente (LAMSA)
(Multidisciplinary Academic League in Adolescent Health) is composed of students and
collaborators from different areas, to carry out teaching, research, and extension actions
on adolescent health. This stage of life needs a network of attention due to the behavioral,
physical, and social transition. The care improves the different perspectives, facilitates the
exchange of information and the individual and collective relationships. LAMSA works with
different areas related to cognitive, psychological, and physiological development, seeking to
promote health in various ways. The aspects related to nutrition are included in the league’s
schedule, making the participation of students of this profession indispensable. This work
aims to relate the formation in nutrition with the actions of LAMSA. It is an experience report
that narrates the actions of the league, in 2020, contemplating its importance for the formation
of the nutritionist. Currently, LAMSA is composed of 44 students from 10 courses from
different areas, valuing debates and interprofessionalism. The meetings, via Google Meet,
are weekly and held in modules fulfilling the teaching project. Up to now, the extension is
done through social media and in virtual rooms, replacing the face-to-face meetings prior
to the pandemic. Among the research, the nutrition students investigate the risks of eating
disorders associated with the nutritional status and eating behavior of adolescents. Thus,
LAMSA promotes the strengthening of the academic education of the Nutrition Course both
in theoretical learning and in the direct experience with the population, in the experience
of working with a multidisciplinary team and in scientific research, always in the context of
promoting adolescent health. Participation in academic leagues provides an opportunity for
greater involvement of the student in complementary activities of teaching, research, and
extension, enabling the acquisition of general and/or specific skills.

KEYWORDS: Nutritionist; Formation; Multidisciplinary; LAMSA.

11 INTRODUGAO

A adolescéncia é a fase compreendida entre 10 a 19 anos completos de acordo
com o Ministério da Salde, periodo esse que marca a transigéo entre a infancia e a idade
adulta. No Brasil, de acordo com os dados do Censo Demogréfico de 1991, os adolescentes
correspondem a 21,84% da populacao do pais (BRASIL, 1996).

Dentre os aspectos relacionados a essa fase, destacam-se mudancas significativas
do ponto de vista fisiologico, mental e comportamental que implicam na necessidade de uma
rede de atencdo que seja composta por diferentes profissionais, incluindo o nutricionista.
De acordo com esses aspectos, torna-se necessario compreender quais processos sao
desencadeadores dessa fase para garantir-lhes satde de forma integral, reconhecimento
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de seus direitos e deveres para que possam exercer cidadania de forma responsavel,
independentemente de género, etnia, cor, origem ou outra condi¢cao (BRASIL, 1990).

Durante a adolescéncia ocorre a puberdade, fase em que ocorrem mudangas
hormonais e fisicas no corpo do individuo, caracterizadas pelo segundo estirdo de
crescimento, modificagdes na composicéo e proporg¢ao corporal, desenvolvimento de todos
os sistemas do organismo e a maturacao sexual (SANTOS, 2019). Além disso, de maneira
demarcada socialmente, é o periodo atrelado a identidade adulta que envolve escolha
profissional, responsabilizacao de suas escolhas além de uma maior autonomia, do ponto
de vista psicologico acerca dos aspectos emocionais como o imediatismo, impulsividade
e onipoténcia que os expde a vulnerabilidades, como violéncia, doencas sexualmente
transmissiveis e uso de substancias psicoativas.

Outrossim, a baixa interacdo entre a rede de saude e a efetiva participacdo dessa
populacgéo reflete na precaria consciéncia critica do meio ao qual esta inserido, postergando
a busca por autonomia. Nesse sentido, cabe aos profissionais desenvolverem e avaliarem
os adolescentes em relagédo as praticas de promocao e prevencgéo de saude.

A promocao de salde esté relacionada a todas as praticas e condutas que procuram
melhorar o nivel de saude da populagcdo por meio de medidas que nédo se restringem a
resolver problemas de doencas ou qualquer desordem organica, mas sim que visam a
aumentar a satde e bem-estar geral (SANTOS; BOGUS, 2007).

Devido a isso, o Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA), sancionado pela lei
n° 8.069, de 13 de Julho de 1990, compreende um conjunto de normas juridicas brasileiras
responsaveis pela protecdo integral destes, através da articulagéo entre 6rgaos para a
promocéo e a defesa desses direitos, desenvolvendo politicas que contribuam para o bem-
estar, reducéo da morbimortalidade, desajustes sociais, e assim uma maior qualidade de
vida.

O ECA determina como estratégia para o atendimento da crianca e do adolescente,
as politicas publicas e programas de assisténcia social como forma de reforcar o
desenvolvimento de beneficios assistenciais e politicas de compensagédo ou inclusivas
como tatica de reducéo de riscos e vulnerabilidades (BRASIL, 1990).

As Ligas Académicas séo “entidades autbnomas propostas e organizadas por um
grupo de discentes, para o aprofundamento didatico de determinado assunto destinado a
enriquecer o processo ensino-aprendizado” (UFMS, 2018). ALiga Académica Multidisciplinar
de Saude do Adolescente (LAMSA) tem por objetivo realizar agdes de ensino, pesquisa e
extensdo acerca da tematica “Adolescente e Saude”. Dentro dessa proposta, se encaixa a
capacitacéo dos académicos através do planejamento de ensino sobre esse assunto, por
meio de modulos, além do contato direto dos académicos com os adolescentes através de
instituicoes que fomentem o protagonismo juvenil como as Unidades de Saude, escolas,
CRAS/CREAS, hospitais e outras, através da multidisciplinaridade. Todas as acoes
realizadas devem ser responsaveis por estimular o vinculo do adolescente com unidade
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de saude e sua comunidade, promover o protagonismo juvenil, medidas de prevencao aos
agravos, doencas e gravidez ndo planejada, e disseminagdo de conhecimento cientifico a
sociedade e demais setores que atendam o publico em questéo (LAMSA, 2019).

Para definir os principios, fundamentos, condi¢des e procedimentos da formacao
de nutricionistas, estabelece-se a Resolugdo CNE/CES n° 5, de 7 de novembro de 2001,
referente as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Nutricdo,
que definem o perfil profissional como um todo, regendo a pratica desses profissionais,
reforcando sua formacao generalista. Na Resolucéo, destaca-se a incitacao a participacao
em atividades complementares no decorrer da vida académica do individuo, além de reforgar
0s requisitos que o egresso deve possuir. No que tange as habilidades e competéncias,
podem-se destacar, em nivel individual e coletivo, a capacidade de tomada de decisoes,
aprimoramento da comunicacao, principio de lideranca, administracdo e regimento daquilo
que se tornou responsavel e educagdo permanente que representa a capacidade do
profissional em estar em constante aprendizado (BRASIL, 2001).

Portanto, o objetivo deste trabalho €& relacionar a formagdo do profissional
nutricionista paralelamente as ag¢des desenvolvidas durante sua permanéncia na Liga
Académica Multidisciplinar de Saude do Adolescente, no ano de 2020.

21 MATERIAL E METODOS

Esse trabalho consiste em um relato de experiéncia que descreve o funcionamento
da LAMSA durante o ano de 2020 e a sua importancia para a formacao académica e
profissional do nutricionista a partir da perspectiva das autoras. Possui uma abordagem
qualitativa, tracada a partir de métodos observacionais e descritivos.

O relato de experiéncia é um instrumento de pesquisa amplamente utilizado e tem
como propoésito descrever vivéncias que possam contribuir com o conhecimento cientifico
dentro de determinada area de atuacdo (DALTRO; DE FARIA, 2019).

Utilizou-se os seguintes materiais: participagdo das atividades de ensino, pesquisa e
extensao proporcionadas pela liga académica, observacgéo, consulta ao estatuto da LAMSA
e relatério anual de atividades realizadas.

31 DESENVOLVIMENTO

No ano de 2020, a constituicdo da LAMSA incluia 44 discentes de 10 cursos
de diferentes areas, sendo nutricdo, odontologia, enfermagem, medicina, psicologia,
fisioterapia, farmacia, biologia, pedagogia e historia.

Devido a pandemia da COVID-19, a atuagéo da liga académica foi adaptada para
atender os protocolos de biosseguranca instituidos no municipio de Campo Grande, MS.
Portanto, todas as atividades passaram a ser completamente virtuais.

A proposta de ensino foi realizada através da plataforma do Google Meet em que
os académicos foram responsaveis pela elaboragdo de médulos para a capacitagdo acerca
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do tema “Adolescente e Saude”. Foram 7 moédulos intitulados, “Politicas publicas para
Adolescéncia”, “Saude Sexual e reprodutiva”, “Racismo e Diversidade de Género”, “IST
‘s”, “Saude Mental”, “Drogas” e “Saude e Bem-estar do adolescente”, ao final de cada
explanacao desenvolvida os grupos previamente divididos participavam de uma dinédmica
proposta pelo grupo responsavel pela apresentacgéo.

As acdes de extensdo foram alteradas em razdo da quarentena, o que inviabilizou
o contato direto entre académicos e adolescentes nas unidades, proporcionando uma
comunicacao através da plataforma Instagram por meio de posts informativos, enquetes e
videos, atrelados aos conteldos vistos anteriormente nas atividades de ensino.

A divulgacéo cientifica foi feita através da participagéo no Integra UFMS, evento
de Ciéncia, Tecnologia, Inovagédo e Empreendedorismo do estado de Mato Grosso do Sul,
realizado virtualmente na data de 5 a 8 de outubro de 2020, foram apresentados no modelo
de relatos de experiéncia por um resumo e um video explicativo.

A partir da experiéncia propiciada pela LAMSA foi possivel aprimorar as habilidades
e competéncias descritas nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagéo
em Nutricdo contribuindo entéo de forma significativa no processo de formagéo académica.
Tomado por exemplo o aprimoramento da comunicagéo devido as constantes apresentagbes
em grupos, tanto com o grupo definido previamente quanto através das midias com o
publico alvo e das diferentes formas em que ela foi feita por meio do ensino on-line. A
caracteristica de lideranca foi alcancada devido a necessidade de um representante de
cada grupo pré estabelecido, aprimorando a empatia e a responsabilidade. A administragéo
e gerenciamento foi perceptivel na tomada de iniciativa e organizacdo dos recursos
disponiveis para a realizagdo dos encontros. Por fim, a educagéo permanente se deve ao
fato da necessidade da LAMSA em ter académicos em constante aprendizado, contribuindo
para maior responsabilidade e compromisso de aprender para transmitir o conhecimento
ao publico alvo.

O curso de Nutricdo prepara o egresso para ser um profissional generalista, ou seja,
capacitado para atuar em todas as grandes areas ocupacionais (Nutricdo em Alimentacéao
Coletiva, Nutricdo Clinica, Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico, Nutricdo em Saude
Coletiva, Nutricdo na Cadeia de Producao , na Industria e no Comércio de Alimentos e
Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensdo) e apto para atender as necessidades de
individuos em todas as fases do curso da vida, incluindo a adolescéncia.

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Nutrigao incentivam o académico a
participar de atividades de ensino, pesquisa e extenséo durante o curso, para que possam
somar ao curriculo da graduacéo e desenvolver as habilidades e competéncias previstas
pela Resolugéo.

Na LAMSA, o discente tem a oportunidade de complementar a sua formacgao, tanto
no ambito de aquisicdo de aptiddes desejadas, quanto na obtencdo de conhecimentos

especificos referente a adolescéncia, proporcionando experiéncia e uma melhor
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compreensao sobre essa etapa da vida, como as mudancgas psico-afetivas, alteracbes de
comportamento, seus habitos, dificuldades, tabus e diversos aspectos que podem interferir

na saude do individuo e também nos aspectos nutricionais.

41 CONCLUSAO

Na éarea da saude, & importante a relacdo multidisciplinar entre os profissionais,
para que haja o compartilhamento de aprendizados e experiéncias, e ndo € diferente no
ambiente académico. A LAMSA proporciona diversos debates com enfoque na saude do
adolescente contemplando as diversas areas de formacao, proporcionando aos alunos
o0 momento de aprender e também de ensinar, ampliando a perspectiva em relagdo aos
temas abordados.

Dessa forma, o académico de nutricdo agrega valor ao grupo, como também
absorve conhecimentos, habilidades e competéncias gerais e/ou especificas presentes nas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Nutricao, bem como um maior envolvimento
em atividades complementares de ensino, pesquisa e extensédo que serao um diferencial
para a sua formacéo e para a sua atuacgao profissional, viabilizando uma abordagem mais
ampla sobre a salde do adolescente, com aspectos ndo somente fisioldgicos e nutricionais,
mas também biopsicossociais, pondo a frente o cuidado, a atencéo, a empatia, a ética e
o atendimento humanizado, além do desenvolvimento de senso critico e discernimento
cientifico.
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