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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 1” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducéo: A atencdo a saude das
pessoas que vivem com a Imunodeficiéncia
Humana e a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (PVHA) deve ser realizada de acordo
com os principios da OMS, cujo objetivo € oferecer
assisténcia holistica ao individuo. Obijetivo:
Identificar na literatura cientifica o que tem sido
descrito sobre os cuidados paliativos para PVHA.
Método: trata-se de uma reviséo integrativa
da literatura. Adotou-se a questdo norteadora:
“Quais cuidados paliativos sdo prestados as
PVHA? As buscas foram realizadas em setembro
de 2020, seguindo as etapas para a construgao
de uma revisdo integrativa. Os critérios de
inclusdo adotados foram: artigos publicados
com textos completos, entre 2015 e 2020 e
que respondessem a questdo norteadora. Oito
artigos foram incluidos. Resultados: Identificou-
se que os cuidados paliativos evoluiram a
medida que se desenvolveram em conjunto com
a pandemia do HIV. Algumas limitagbes devem
ser observadas na pratica profissional: o HIV
ndo era visto como condicdo que demandasse
cuidados paliativos devido a disponibilidade de
antirretrovirais, pouca instru¢gdo sobre o assunto
na area da saude, além do desconhecimento
sobre 0 manejo da dor. Conclusao: Portanto, os
cuidados paliativos prestados as PVHA referem-
se a: assisténcia para o alivio da dor; servico
holistico; cuidados fisicos; servicos integrados;
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continuidade do cuidado; educagédo em saude, além de suporte fisico, social, financeiro e
espiritual.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos; HIV; AIDS.

PALLIATIVE CARE FOR PEOPLE LIVING WITH HIV / AIDS: WHAT ARE THE
EVIDENCES OF THE LITERATURE?

ABSTRACT: Introduction: Health care for people living with Human Immunodeficiency and
Acquired Immunodeficiency Syndrome (PLWHA) must be carried out in accordance with
WHO principles, whose objective is to offer holistic assistance to the individual. Objective: To
identify in the scientific literature what has been described about palliative care for PLWHA.
Method: this is an integrative literature review. The guiding question was adopted: “What
palliative care is provided to PLWHA? The searches were carried out in September 2020,
following the steps for the construction of an integrative review. The inclusion criteria adopted
were: articles published with full texts, between 2015 and 2020 and that answered the guiding
question. Eight articles were included. Results: It was identified that palliative care has
evolved as it developed in conjunction with the HIV pandemic. Some limitations must be
observed in professional practice: HIV was not seen as a condition that required palliative
care due to the availability of antiretrovirals, little instruction on the subject in the health
area, in addition to the lack of knowledge about pain management. Conclusion: Therefore,
palliative care provided to PLWHA refers to: assistance for pain relief; holistic service; physical
care; integrated services; continuity of care; health education, in addition to physical, social,
financial and spiritual support.

KEYWORDS: Palliative care; HIV; SIDA.

INTRODUCAO

A infeccdo pelo virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) representam um problema de salde publica de
grande relevancia para a comunidade em funcédo do seu carater pandémico e de sua
transcendéncia. Nesse contexto, individuos infectados pelo HIV e que ndo tém acesso ao
tratamento, evoluem para uma grave disfun¢éo do sistema imunoldgico. A transmissao do
HIV pode ocorrer por via sexual, pelo sangue e pelo leite materno (BRASIL, 2017).

Paralelo a isso, o Brasil foi o primeiro pais subdesenvolvido a adotar uma politica
publica de acesso ao tratamento antirretroviral. Em 1996 foi editada a Lei n° 9.313/96, que
garante a distribuicdo gratuita dos medicamentos antirretrovirais no &mbito do Sistema
Unico de Saude (LOUREIRO, 2015). Embora a expectativa de vida para pessoas com AIDS
tenha aumentado de forma dramatica em razéo da terapia antirretroviral, muitos pacientes
sofrem agravamento e morrem (MANUAL MSD, 2019).

Segundo Mee (2008), os cuidados paliativos séo definidos pela Organizagéao Mundial
da Saude (OMS) como cuidados ativos e totais ao paciente cuja doenca ndo responde mais
ao tratamento curativo. Em relagéo aos pacientes que vivem com HIV/AIDS (PVHA), os
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profissionais de saude devem adotar os principios propostos pela OMS, como a afirmacéo
da vida e o reconhecimento a morte (VASCONCELOS et al., 2013). Além disso, a execugéo
dos cuidados paliativos é efetiva quando realizada por uma equipe multidisciplinar (BRASIL,
2017).

De acordo com Mitchell et al., (2019), a evolugdo do papel dos cuidados paliativos
para o HIV como uma doenca crénica decorre de muitos fatores, como: progressdo para
AIDS; necessidade de planejamento de cuidados antecipados e incerteza de prognostico;
necessidade crescente de gerenciamento de dor e sintomas; necessidade de planejamento
antecipado de cuidados, além das complexidades médicas e psicossociais encontradas.

Nesse sentido, os cuidados paliativos s@o crucias no controle e tratamento,
proporcionando menor sofrimento de natureza fisica, psicossocial e espiritual (HERMES et
al., 2013). Desse modo, este estudo busca identificar na literatura cientifica o que tem sido
descrito sobre os cuidados paliativos as pessoas que vivem com HIV/AIDS.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica utilizando como base
estratégica os periédicos indexados a Biblioteca Virtual da Saude (BVS), consultando a
base de dados: Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS). A base de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) também foi incluida.

As buscas foram realizadas em setembro de 2020, seguindo as etapas para a
construgdo de uma revisdo integrativa: elaboracdo da pergunta norteadora, definicao do
objetivo, elaboracdo da metodologia, busca de artigos, selecédo de periodicos, extragéo e
avaliac@o de dados e leitura do resumo do estudo para a redagéo dos resultados.

Os critérios de inclusé@o adotados foram: artigos publicados na integra e no periodo
de 2015 a 2020; texto completo e publicados nos idiomas inglés e portugués; assim como,
artigos que respondessem a pergunta norteadora da pesquisa. Foram excluidos estudos
secundarios (revisdo narrativa, integrativa e sistematica), literatura cinzenta e artigos que
néo condissessem com a tematica escolhida.

Adotou-se como pergunta norteadora: “Quais os cuidados paliativos prestados as
pessoas que vivem com HIV/AIDS?”. Os Descritores em Ciéncias da Saude utilizados como
estratégia de busca foram: “Cuidados paliativos” “HIV” “AIDS” com a unido do operador
booleano AND.

Identificaram-se 65 artigos, os mesmos foram exportados para o software Parsifal,
que tem como uma das finalidades avaliar a qualidade dos estudos a serem inseridos na
revisdo. Os resultados foram apresentados por meio da constru¢do de um instrumento
adaptado inserindo os principais pontos em planilhas eletronicas para tabulacdo de dados
com o objetivo de analisar as caracteristicas das pesquisas, como: nome do autor, ano de
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publicagéo, titulo, metodologia e resultados principais, conforme a figura 1.

RESULTADOS
A priori, a andlise de 14 artigos incluidos nas buscas permitiu identificar que apenas

8 trabalhos atendiam os critérios de inclusdo descritos na metodologia.

Nome do
2:;054 Titulo Metodologia Resultados Principais
publicacao
Implementation of
Hllr\wlt ga:,lﬁg\ézignagf: Ao analisar a evolugéo dos cuidados
Alexander et Educat?on to Improve Descrigao paliativos a.g\gHA’ foli. pgrmitido :dentificar
) o que os cuidados paliativos evoluiram a
al. (2015) Paitrllegteg(;ﬁfggjes Historica medida que se desenvolveu em conjunto
Constrained Settings, com a pandemia do HIV
2004 e 2012

Lowther et al.
(2015)

Nurse-led palliative
care for HIV-
positive patients
taking antiretroviral
therapy in Kenya: a
randomised controlled
trial Keira

Ensaio clinico
randomizado

Duas enfermeiras treinadas em cuidados
paliativos forneceram atendimento holistico
centrado no paciente, como resultado,
apresentaram melhoria no requisito dor,
qualidade de vida fisica e mental, morbidade
psiquiatrica, e sintomas, preocupacao,
sensacao de paz, ajuda e conselhos para a
familia planejar o futuro.

Lowther et al.
(2018)

Effect of participation
in a randomised
controlled trial of an

Enfermeiras no Quénia receberam
treinamento especializado em cuidados
paliativos abordando o controle da
dor, gestdo de sintomas, nutri¢ao, eixo
psicossocial e avaliagéo espiritual, assim
como, o cuidado em dar més noticias,
questdes éticas e legais relacionadas ao
luto. Os participantes descreveram melhor
imagem pessoal, maior acesso a agéncia
social e maior resisténcia ao estigma
associado ao HIV. Essas descobertas
sugerem que ha potencial para aumentar
a resisténcia ao estigma por meio de
mecanismos simples de apoio, compaixao
e melhor comunicacao no atendimento de
rotina.

Ngwenya,
Ambler and
Archary.
(2019)

integrated palliative Estudo
care intervention qualitativo
on HIV-associated
stigma
Keira
Qualitative situational
analysis of palliative Examina
care for adolescents os efeitos
with cancer and de uma
HIV in South Africa: intervencéo
healthcare worker educacional.

perceptions.

Em uma entrevista feita com profissionais
de saude na Africa do Sul, houve a opinidao
de que o HIV néo era visto como uma
condicéo que precisava de cuidados
paliativos devido a disponibilidade de
antirretrovirais (ARVs). A maioria dos
participantes reconheceu que havia a falta
de educacéo em cuidados paliativos dentro
da area médica, curriculos de enfermagem
e profissionais de saude afins.
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Ajisegiril et
al. (2019)

Palliative care for
people living with
HIV/AIDS: Factors
influencing healthcare
workers’ knowledge,
attitude and practice
in public health
facilities, Abuja,
Nigeria.

Estudo
transversal
descritivo

Verificou-se, em um estudo feito na Nigéria
com 348 profissionais de salde, que 22
participantes esconderam a verdade dos

pacientes, enquanto 196 forneceram
suporte emocional para os enfermos.

Mojapelo,
Usher and
Mills.
(2016)

Effective pain
management as part
of palliative care
for persons living
with HIV/AIDS in a
developing country: a
qualitative study.

Estudo
Qualitativo

Foi identificado, em uma entrevista com 13
enfermeiras em Botswana, que embora os
enfermeiros tenham desempenhado um
papel significativo no cuidado de pacientes
terminais, a falta de conhecimento sobre o
cuidado paliativos, manejo da dor e a pouca
disponibilidade de analgésicos adequados
foi um fator limitante, juntamente com a
relutancia dos médicos em prescrever
opioides de forma eficaz para controlar a
dor.

Mkwinda and
Mokgele.
(2016)

Palliative care needs
in Malawi: Care
received by people
living with HIV.

Estudo
qualitativo
exploratorio

As PVHA que estavam recebendo
tratamento em clinicas de cuidados
paliativos no Malawi necessitaram de
cuidados fisicos dos cuidadores primarios
devido a gravidade da doenca. Esses
cuidados abordam a assisténcia no banho,
assisténcia com a mobilidade e assisténcia
no tratamento de feridas. Destacou-se, que
a integracdo dos servigos de satude com
qualidade beneficiaria o atendimento a
estes pacientes e que a continuidade dos
cuidados por enfermeiras & importante.
Verificou-se que os pacientes precisavam
de conhecimento por parte das enfermeiras
em vérias areas como: terapia antirretroviral;
cancer do colo do Utero; satude sexual em
sorodiscordantes na relagcdo; amamentagéao
e cuidados primarios que afetaram a
tomada de decisdo. Além disso, destacou-
se a necessidade de suporte financeiro,
nutricional, redugdo do estigma na
comunidade, além de, apoio espiritual, pois,
esses eixos afetaram a saude e a forma
como foram tratados.

Souza et al.
(2016)

Cuidados paliativos
no paciente com
HIV/AIDS internado
na unidade de terapia
intensiva

Coorte
retrospectiva.

Verificou-se, que a possivel demora na
solicitagcao de avaliagéo da equipe de
cuidados paliativos, provavelmente limitou
a adocao de medidas paliativas adequadas,
por outro lado, ap6s a avaliagdo da equipe
de cuidados paliativos, houve uma redugéao
significativa no uso de hemoderivados,
antibioticos, profilaxia contra doencgas
oportunistas e tratamento anti-retroviral
de elevada eficacia (HAART), para os
pacientes diagnosticados como em provavel
terminalidade.

Tabela 1. Caracterizagéo dos resultados, por nome do autor, ano, titulo, metodologia e

resultados principais.

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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DISCUSSAO

A falta de conhecimento sobre os cuidados paliativos interfere na assisténcia de
qualidade, dificultando a promocéo do bem-estar ao paciente e aos familiares. Nisso, €
fundamental que os profissionais de saude tenham no minimo no¢des basicas sobre os
cuidados paliativos, afim de reduzir o sofrimento destes pacientes. Brown et al, (2015),
verificou que um curso de cuidados paliativos proporcionou aos enfermeiros uma visao
mais profunda, aprimorando a capacidade de fornecer cuidados paliativos com competéncia
para PVHA, de modo, a ofertar aos profissionais conhecimentos basicos, principios gerais
e oportunidades de pensamento critico em relagdo aos cuidados paliativos.

A dor foi abordada na maioria dos artigos encontrados, demonstrando a sua
forte relacdo com PVHA. De acordo com Mitchell, Shah and Selwyn (2019), a presenca
de dor crénica na populacdo com HIV leva ao comprometimento funcional 10 vezes
mais frequentemente do que na populacdo em geral. Foi observado uma dificuldade
para o alivio da dor em pacientes com HIV/AIDS seja por falta de analgésicos, opcdes
ndo medicamentosas ou até mesmo falta de conhecimento por parte dos profissionais.
Segundo Nkhoma et al., (2015), uma curta interveng¢édo educacional sobre a dor é eficaz
para reduzir a intensidade e interferéncia da dor nas atividades diarias, por outro lado,
auxilia na controle da dor e melhora de conhecimento para pessoas que vivem com HIV /
AIDS e seus cuidadores familiares, além de, proporcionar qualidade de vida ao paciente.

Avaliam-se que os cuidados paliativos para pacientes com HIV/AIDS incluem
gerenciamento de sintomas, planejamento de cuidados avancgados, priorizando objetivos
de vida e apoiando individuos e familias, assim como, melhorar a qualidade de vida de
ambos. Embora o fim da vida possa ser um processo emocional e fisico, poucos médicos
e profissionais de saude sé@o ensinados a como aliviar a dor e lidar com as preocupacgtes
com araiva, desamparo e tristeza que os pacientes e suas familias vivem durante a doenca
(BROWN et al., 2015).

Mitchell et al. (2019), afirma que, através da evolugéo dos cuidados paliativos o
planejamento antecipado de atencéo e as questdes de fim de vida transformam-se mais
desafiadores e complexos devido a transicao do HIV/AIDS para a condi¢éo cronica.

CONCLUSAO

Os cuidados paliativos oferecidos para as pessoas que vivem com HIV/AIDS sao
fundamentais, pois, acarretam inUmeros beneficios, aumentando a qualidade de vida e
proporcionando alivio da dor entre outros sintomas. Paralelo a isso, o papel da equipe
multiprofissional é crucial, a mesma precisa estar capacitada e possuir um olhar holistico
para as PVHA contribuindo para uma assisténcia com exceléncia. Ficou evidente, que parte
dos profissionais de saude ainda possuem dificuldades na prestagéo adequada de cuidados
paliativos, este fato pode interferir de forma negativa no bem-estar desses pacientes.
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O presente estudo, identificou que os cuidados paliativos prestados as PVHA se
referem a: assisténcia ao alivio da dor, atendimento holistico, cuidados fisicos, servigos
integrados, continuidade do cuidado, educacdao em saude, além de suporte fisico, social,
financeiro e espiritual. Nesse contexto, para a melhoria desses cuidados vale destacar
que a avaliacdo da equipe de cuidados paliativos é necessaria, pois, dispde melhorias
para a assisténcia. Dessa maneira, este estudo contribuiu para conhecimento cientifico
demostrando informagdes cruciais para futuras pesquisas, acerca da qualidade dos

cuidados paliativos prestados as PVHA.
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