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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A Tuberculose (TB) é uma das dez principais causas de morte no mundo e se trata
de uma doenca negligenciada, que atinge os que vivem em situacao de vulnerabilidade. Isso
associado ao consumo nocivo de &lcool e outras drogas tem impacto no prognéstico e no
tratamento, visto que no grupo de pacientes em uso de substancias psicoativas a incidéncia de
TB é maior, a forma € mais avangada e a possibilidade de abandono do tratamento € elevada.
O objetivo € avaliar a influéncia do uso abusivo de substancias em pacientes dependentes
de alcool e outras drogas na adeséo ao tratamento para tuberculose pulmonar. Trata-se de
revisdo Integrativa de Literatura orientada pelo problema: “a utilizagdo de alcool e outras
drogas influenciam na adeséo ao tratamento da tuberculose?”. Os descritores utilizados para
a realizacao da pesquisa, foram utilizadas em inglés e em portugués, Tuberculose Pulmonar,
Adesédo ao tratamento, Drogadic¢do, Abuso de Alcool, Tabagismo, Drogas ilicitas, na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BDEnNf, PEPSIC,
SciELO e outras. Foram utilizados como critérios inclusivos idioma e publicado entre 2010
e 2020, e como critérios exclusivos foram utilizados textos incompletos, indisponiveis,
duplicados e néo relacionados ao tema. Foram analisados 10 artigos. Evidencia-se que o
consumo de substéncias psicoativas em pacientes com TB se trata de uma urgente questéao
de saude publica, que gera o aumento da morbimortalidade. Verifica-se que o consumo de
substéncias psicoativas de maior prevaléncia, podem influenciar negativamente na adeséo
ao tratamento para TB. Conclui-se que o abandono do tratamento da tuberculose se mostra
um risco significativo nos pacientes dependentes quimicos e se faz necessério a oferta de
suporte para identificagcdo do problema e tratamento conjunto. A atuagéo dos profissionais de
saude possibilita resultados favoraveis, estimula autocuidado a saude e promove melhorias
na qualidade de vida.

PALAVRAS - CHAVE: Tuberculose pulmonar. Adesao ao tratamento. Drogadic¢éo. Abuso de
Alcool. Tabagismo. Drogas ilicitas.

THE INFLUENCE OF ALCOHOL AND OTHER DRUG USE ON PULMONARY
TUBERCULOSIS TREATMENT: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Tuberculosis (TB) is one of the ten leading causes of death in the world and is
a neglected disease that affects those living in vulnerable situations. This associated with the
harmful use of alcohol and other drugs has an impact on prognosis and treatment, since in the
group of patients in substance abuse the incidence of TB is higher, the form is more advanced
and the possibility of abandoning treatment is high. The aim is to evaluate the influence of
substance abuse in patients dependent on alcohol and other drugs on adherence to treatment
for pulmonary tuberculosis. This is an Integrative Literature Review guided by the problem:
“does the use of alcohol and other drugs influence adherence to tuberculosis treatment?”.
The descriptors used for the search were used in English and in Portuguese, Pulmonary
Tuberculosis, Adherence to Treatment, Drug Addiction, Alcohol Abuse, Smoking, lllicit Drugs,
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in the Virtual Health Library (VHL) in MEDLINE, LILACS, BDEnNf, PEPSIC, SciELO and other
databases. We used as inclusive criteria language and published between 2010 and 2020,
and as exclusion criteria we used incomplete, unavailable, duplicate and unrelated texts.
Ten articles were analyzed. It is evident that the consumption of psychoactive substances
in patients with TB is an urgent public health issue that leads to increased morbidity and
mortality. It is verified that the consumption of psychoactive substances of higher prevalence
can negatively influence adherence to TB treatment. It is concluded that the abandonment
of TB treatment is a significant risk in chemically dependent patients and it is necessary to
offer support for the identification of the problem and joint treatment. The performance of
health professionals enables favorable results, stimulates self-care to health and promotes
improvements in quality of life.

KEYWORDS: Pulmonary Tuberculosis. Treatment adherence. Drug addiction. Alcohol Abuse.
Smoking. lllicitdrugs.

11 INTRODUGAO

A Tuberculose (TB) pulmonar é uma doenca infecciosa, bacteriana, que afeta
principalmente o parénquima pulmonar, transmitida pelas vias aéreas (BRASIL/MS, 2020).
A principal fonte de infec¢@o sdo os préprios pacientes com tuberculose respiratoria ativa
(pulmao ou garganta), que expelem nucleos secos de particulas contendo os bacilos. Assim,
a contaminacao ocorre pela inalagcdo destes nucleos secos contendo bactérias excretadas
pela tosse, fala ou espirro do paciente (GUIMARAES et al., 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a TB ainda é uma das dez
principais causas de morte no mundo. Em 2019, o Relatorio Global de TB descreveu que
devido aos esforgos globais para erradicar a tuberculose, 58 milhdes de vidas foram salvas
entre 2018 a 2020 (OMS, 2019). No Brasil, de acordo com o boletim epidemiol6gico, em
2019, foram diagnosticados mais de 73 mil novos casos de TB, com propor¢cdo média de
cura de cerca de 65% (BRASIL/MS, 2020).

Diversos fatores estao associados ainfeccao pela TB, tais como: fatoresimunologicos,
sociodemograficos, estilo de vida e infecgéo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).
Se compreende que a TB € uma doencga negligenciada, presente principalmente naqueles
que vivem em situagdo de vulnerabilidade, tais como: moradores de rua, imigrantes,
usuarios de substancias psicoativas, Populacédo Privada de Liberdade (PPL). Tais aspectos
dificultam o diagnéstico precoce e o tratamento em tempo oportuno (OLIVEIRA et al, 2019).

Uma das barreiras identificadas para o sucesso do tratamento de TB é o abandono
do tratamento por pacientes com baciloscopia positiva. Isso favorece a manutencédo da
cadeia de transmissdo, bem como o aumento das populag¢des bacterianas resistentes ao
tratamento de primeira linha. Para melhoria dos prognésticos, a informacgéo que o paciente
recebe, sera decisiva (RIBAHI et al., 2017).

Portanto, é fundamental que os pacientes compreendam todos os aspectos relativos
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a sua patologia, como: definicdo, formas de transmissédo, o progresso e a duracdo do
tratamento, como agem os medicamentos, regras de intervalos entre as doses, interacbes
medicamentosas, principalmente naqueles dependentes de substancias quimicas (RIBAHI
et al., 2017).

O consumo nocivo de alcool e outras drogas costumam estar inserido em um
complexo meio social, que depende da interagé@o do individuo com a rede de apoio (familia
e comunidade) e da existéncia de determinantes sociais (baixa escolaridade, emprego
informal, condicdes de vida instaveis e outros) que favorecem a TB. Esse consumo tem
impacto no progndstico e no tratamento, pois no grupo de pacientes em uso de substancias
psicoativas a incidéncia de TB & maior, a forma é mais avancada e a possibilidade de
abandono do tratamento é elevada (NASCIMENTO; SILVA, 2017).

Em um estudo internacional recente, realizado na india, observou-se que cerca
de 25% das doencas tuberculosas mundiais podem estar relacionadas ao tabagismo
e ao abuso de alcool. O tabagismo associado ao uso indevido de alcool apresenta um
risco aumentado de resultados adversos no tratamento da TB. Sendo assim, anseia-se
urgentemente por intervencgdes inovadoras capazes de solucionar tais problemas, uma vez
que ambos sdo altamente prevalentes e apresentam interacdes importantes no resultado
do tratamento da TB (THOMAS et al., 2019).

Nesta perspectiva, torna-se relevante a investigacdo acerca da associacado do
consumo de alcool e outras drogas durante o tratamento da TB, bem como ampliagéo do
conhecimento sobre as possiveis estratégias que possam ser adotadas para a reducéo do
consumo de tais substancias associadas ao tratamento.

Diante deste contexto, o estudo tem como objetivo avaliar a influéncia do uso
abusivo de substancias em pacientes dependentes de alcool e outras drogas na adeséao ao
tratamento para tuberculose pulmonar.

21 METODOLOGIA

Esta pesquisa se trata de uma Revisao Integrativa de Literatura (RIL) orientada pelo
problema: “a utilizacdo de alcool e outras drogas influenciam na adesédo ao tratamento da
tuberculose?”.

Foram realizadas seis principais etapas para operacionalizacdo da pesquisa:
definicdo do tema e do problema de pesquisa; estabelecimento dos critérios inclusivos e
exclusivos dos artigos; padronizacéo dos dados a serem coletados nos artigos escolhidos
para o estudo; avaliagdo criteriosa dos artigos selecionados; compilagdo dos resultados e
revisdo sintese do conhecimento disponibilizado (CRUZ et al, 2013).

Os descritores em Ciéncias da Salude DeCS/MeSH empregados, no estudo
efetuado entre os meses de agosto e outubro de 2020, foram utilizados em dois idiomas.
Em inglés, Pulmonary Tuberculosis, Treatment adherence, Drug addiction, Alcohol Abuse,
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Smoking, and llicit drugs; e em portugués, Tuberculose Pulmonar, Adesao ao tratamento,
Drogadic¢éo, Abuso de Alcool, Tabagismo, Drogas ilicitas.

Abusca foi realizada em dois idiomas (portugués e inglés) na BVS (Biblioteca Virtual
de Saude) nas bases de dados Medical Literature Analysisand Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados
em Enfermagem (BDEnf), Periédicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC), ainda se utilizou
o portal ScientificElectronic Library Online (SciELO), o Public Medical (PubMed), as bases
de dados Wiley Online Library, Elsevier e Repositério Digital do Portal Capes. Se optou por
um limite temporal para os artigos da amostra, estabelecido a partir de 2010 até 2020. Dos
artigos utilizados 30% s&o internacionais disponibilizados em lingua inglesa e traduzidos
pelo Google tradutor.

Foram utilizados como critérios de inclusao: idioma portugués e inglés e publicado
entre 2010 e 2020. E como exclusdo: textos incompletos e indisponiveis, artigos em
duplicagé@o nas bases de dados e os nao relacionados com o tema.

Artigos selecionados pelo cruzamento de descritores em dois idiomas: (Pulmonary Tuberculosis.
Treatment adherence. Drug addiction. Alcohol Abuse. Smoking. llicit drugs.); (Tuberculose Pulmonar.
Ades&o ao tratamento. Drogadicg&o. Abuso de Alcool. Tabagismo. Drogas ilicitas.).

Nas bases de dados LILACS. BDENF — Enfermaaem e SCIELO Brasil (n= 96).

| Escritos em portugués e inglés (n = 85) | f

Excluidos por ter texto incompleto
e indisponivel (n=14)

| Publicados entre 2010 a 2020 (n = 53) |

Excluidos por duplicagéo nas
bases de dados (n = 20)

Excluidos por nédo se relacionar
com o tema (n = 09)

A4

Selecionados para pesquisa (n = 10)

Figura 1. Processo para sele¢éo dos trabalhos.

Foi elaborada uma tabela no Microsoft Word para registro dos contetdos extraidos
dos artigos da amostra bibliografica consultada utilizada como resultados, contendo:
titulo do artigo; autor(es), ano de publicacdo, objetivos, métodos e técnicas, resultados/
conclusdes. Para a realizagdo do processo de exclusdo os artigos, estes foram lidos e
analisados criteriosamente, sendo selecionados dez artigos pararealizagdo da pesquisa.

A discussao foi realizada pela analise de sintese do conhecimento disponibilizado
nos artigos consultados.
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31 RESULTADOS

Com base nos artigos selecionados, foi construido o quadro 1 onde se acham

elencadas: informagdes sobre titulo, autores, ano de publicagéo, objetivo, metodologia e
sintese dos resultados e conclusoes.

TiTULO DO ARTIGO

AUTOR(ES) E ANO

OBJETIVO

METODOS E TECNICAS

RESULTADOS/
CONCLUSOES

Consumo de

em pacientes com

substancias psicoativas

tuberculose: adesao ao
tratamento e interface
com Intervencéo Breve

ESPIRITO SANTO
et al, 2020.

Caracterizar o
das substancias

psicoativas dos
pacientes em

na perspectiva da

perfil e 0 consumo

tratamento da TB e
analisar a relagéo
entre as variaveis de
salde, o consumo e a
adesao ao tratamento,

Intervencéo Breve (IB).

Estudo descritivo
correlacional, com 114
pacientes, utilizando

o Self-Reporting
Questionnaire Alcohol
Smoking and Substance
Involvement Screening Test
(ASSIST), no periodo de
2016 a 2017.

Os fumadores que consumiam
alcool e aqueles que relataram
nao ter doengas cronicas
apresentaram necessidade
de receber IB. Relativamente
a frequéncia da adesdo ao
tratamento, 40% faziam uso de
tabaco, 21,1% uso de alcool,
10,5% uso de cannabis e
13,7% de cocaina. Verificou-
se a vulnerabilidade desta
populacdo em relagéo ao
consumo de substancias
psicoativas quanto & adesao
ao tratamento.

Associacéo do
tabagismo com a
tuberculose e seus
desfechos negativos:
uma revisao
sistematica.

SCHOLZE et al,
2019.

Identificar as
evidéncias de
associagao entre
a tuberculose e o

as complicagdes do

com tuberculose.

tabagismo, bem como

tabaco para o paciente

Trata-se de revisao
sistematica da literatura,
estruturada pelas etapas do
PRISMA, pelos descritores
“Tabaco”, “Consumo de
tabaco”, “Tuberculose”,
“Adulto”, isolados e/ou

combinados.

Existe uma associacao entre o
tabagismo e o desenvolvimento
da tuberculose. Entre as
complicagdes no tratamento,
encontram-se falha no
tratamento, ndo adeséo e
abandono, sendo a mortalidade
maior entre os pacientes que
eram tabagistas. Além do
tabagismo apresentar forte
associacao com a tuberculose,
o uso do tabaco aumenta

as chances de desfechos
desfavoraveis ao tratamento
da TB.

Tabagismo, transtorno

por uso de alcool

e resultados do
tratamento da

tuberculose: uma carga

de comorbidade dupla

que néo pode ser

ignorada.

THOMAS et al,
2019.

Avaliar o impacto do
tabagismo (nunca,
passado e atual) e
a interagdo com o
uso de alcool, devido
prevaléncia e possuir
interagbes importantes
para influenciar

os resultados do
tratamento da TB na
india..

Estudo de coorte
prospectivo multicéntrico
de pacientes adultos com
TB pulmonar recém-
diagnosticados, iniciados
em tratamento de TB e
acompanhados por no
minimo 6 meses para
avaliar o impacto do
tabagismo com ou sem
abuso de alcool nos
resultados do tratamento.

aumento do risco de resultados

Dos 455 inscritos, 28% tinham
histéria de tabagismo, com
20% fumantes atuais e 8%
fumantes anteriores. Os
resultados desfavoraveis
do tratamento foram
significativamente maiores
entre os fumantes anteriores e
atuais. O tabagismo passado
e atual, juntamente com
0 uso indevido de alcool,
tem efeitos combinados no

desfavoraveis no tratamento

da TB.
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Impacto do tabagismo
na conversao de
cultura e no desfecho
do tratamento da
tuberculose pulmonar
no Brasil: estudo de
coorte retrospectivo.

CAILLEAUX-
CEZAR et al, 2018.

Avaliar o impacto do
tabagismo no desfecho
do tratamento da
tuberculose pulmonar
(TBP) e na taxa de
conversao da cultura
de Mycobacterium
tuberculosis no escarro
ao final do segundo
més de tratamento em
pacientes com TBP

Estudo de coorte
retrospectivo envolvendo
pacientes com TBP
diagnosticados e tratados
no Instituto de Doencas
do Térax da Universidade
Federal do Rio de Janeiro
entre 2004 e 2012.

De 298 pacientes com
diagnéstico confirmado de
TBP no periodo do estudo,

174 foram incluidos na

analise dos desfechos: 55,7%

nunca fumaram, 17,8%
eram ex-tabagistas e 26,5%

eram tabagistas atuais.
Nesta amostra, os pacientes

tabagistas atuais apresentaram
uma maior probabilidade de
atraso na converséao da cultura
apos dois meses de tratamento
e de desfecho de tratamento
ndo favoravel do que aqueles
que nunca fumaram.

Associacao entre
tuberculose e consumo
de drogas licitas e
ilicitas.

JUSTO et al, 2018.

Verificar a associagcao
entre o uso de drogas
ilicitas, alcool e tabaco,
e as caracteristicas
sociodemogréficas,
clinicas, descoberta
e desfecho de
tratamento dos
casos de tuberculose
notificados a um
Grupo de Vigilancia
Epidemiolégica, no
periodo de 1997 a
2015.

Estudo transversal sobre
a associacao entre
caracteristicas clinicas
e sociodemograficas,
descoberta e desfecho de
tratamento da tuberculose
com uso de drogas licitas
e ilicitas.
Realizou-se analise de
frequéncia simples e
associativa, aplicando-se os
testes qui-quadrado e Exato
de Fisher, considerando
nivel de significancia de
95%.

Os resultados apontaram
associacgao significativa entre
doentes de tuberculose e
uso de alcool, outras drogas
e tabaco, exigindo especial
atencdo para o enfrentamento
do problema. Estratégias
devem ser desenvolvidas
para uma reorganiza¢ao
dos servicos de saude, além
do olhar atento para esses
pacientes vulneraveis.

Triagem, intervencao
breve e encaminha-
mento para tratamento:
implicagcdes da
iniciativa SBIRT da
SAMHSA para politicas
e praticas de abuso de
substancias.

BABOR; BOCA;
BRAY, 2017.

Descrever as principais
descobertas e
implicagdes para a
saude publica de uma
avaliagéo cruzada
de um programa
de demonstragéo
nacional de Triagem,
Intervencéo Breve
e Referéncia para
Tratamento (SBIRT)
financiado pela
Administragéo de
Abuso de Substancias
e Servigos de Saude
Mental dos Estados
Unidos (SAMHSA).

Onze programas multi-
local em duas coortes de
recebedores de subsidios

SAMHSA foram financiados
por 5 anos para promover
adocao e implementacao

sustentada do SBIRT. A

avaliagéo cross-site do

SBIRT usou um projeto
de avaliagdo de métodos

multiplos para fornecer
informag6es abrangentes

sobre processos, resultados
e custos do SBIRT
conforme implementado
em uma variedade de
ambientes médicos e
comunitarios.

Os programas SBIRT nas
duas coortes SAMHSA
avaliadas examinaram mais
de 1 milhdo de pacientes/
clientes. Tanto a intervencé@o
breve quanto o tratamento
breve foram associados a
resultados positivos, mas a
intervencé&o breve foi mais
econdmica para a maioria das
substancias. 67% dos locais de
atuacao originais adaptaram
e redesenharam a prestacao
de servigos do SBIRT apds o
término do financiamento da
concessao inicial. SBIRT é uma
forma inovadora de integrar o
gerenciamento de transtornos
por uso de substancias na
atencéo primaria e na medicina

geral.

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento

Capitulo 25



A andlise ajustada mostrou
que os individuos que fumaram
durante o tratamento da TB
tinham 1,61 maior chance de
ter um resultado malsucedido
do tratamento da TB. Além
disso, de acordo com a
literatura, foi identificada
associacao estatisticamente

Estudo retrospectivo
foi desenhado para

Investigar a associacao
investigar as associagoes

Tratamento e .

. entre tabagismo e
tabagismo para . f L
- BALIAN et al, 2017. resultados negativos mencionadas entre os significativa entre o resultado

tuberculose, Arménia,

2014-2016 do tratamento de resultados do tratamento do tratamento da TB e outros

’ tuberculose. da TB e o tabagismo de fatores de boa saude. O
tabagismo, a soropositividade

pacientes com TB.
para o HIV, a baciloscopia

de escarro positiva foram

identificados como fatores
importantes associados ao
insucesso do tratamento da TB
na Arménia.

As maiores prevaléncias foram
detectadas na subamostra
masculina para o uso do
tabaco (56,4%), bebidas
alcodlicas (75,8%), cannabis
(16,9%) e cocaina/crack
(10,1%). Evidenciou-se uma
prevaléncia do consumo de
substancias psicoativas dentre
os clientes atendidos nessa
area, no ambito da pratica do
enfermeiro.

Trata-se de um estudo
transversal realizado
com clientes atendidos
na Estratégia Saude

Perfil do consumo de
substancias psicoativas
e sua relagdo com

as caracteristicas de substancias da Familia, através da
sociodenjogrélficas: ABREU et al., 2016. ) psicoatiyas nos Intervencéo Brev?. O
uma contribuicao para Gltimos trés meses consumo das substancias

intervengéo breve na e sua associagéo foi avaliado pelo
atencdo primaria a com as variaveis questionario Alcohol,
saude, rio de janeiro, sociodemograficas. Smoking and Substance
Brasil. Involvement Screening

Test.

Analisar o perfil
de consumo

Gapiulo 25 =N
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Comparando as diferencas
entre o grupo de cura e o de
abandono, ndo houve diferenca
significativa entre a média
das idades dos dois grupos
(p > 0,75). Houve associagdo
entre abandono e reingresso
apos abandono. Pelo resultado
. do questionario ASSIST,
Por meio de estudo d .
. S a frequéncia do uso de
epidemiolégico ;

. drogas na vida correspondeu
observacional, )
retrospectivo a 95,1% para o alcool,

lrosp ’ seguido do tabaco (51,6%).
. A analisamos fatores ; . .
Avaliar a influéncia do . . . A Cannabis sativa, a cocaina
) socioepidemiolégicos .
uso abusivo de drogas L e o crack foram citados por
. e fatores clinicos de .
ilicitas no abandono X 41,9% dos questionados.
Tuberculose pulmonar pacientes em tratamento .

e 6 uso de drogas do tratamento para ara tuberculose pulmonar Inalantes como lol6 e cola
. 9 CASSIANO, 2014 tuberculose pulmonar para P ’ de sapateiro ja haviam sido
ilicitas: entre a cura e o : verificando-se a presenga

em uma Unidade de ) provados por 19,3%. O
abandono. ~ RPN do uso abusivo de drogas .
Atencéo Priméria a ~ uso de crack necessita de
. L nesta populacéo, e a h = X
Salde no municipio de PR intervengdo com indicagéo
influéncia destas no ) )
Fortaleza. para tratamento intensivo na
abandono do tratamento, L L o
. ) maioria dos usuarios (61,9%),
utilizando para isso
L o que demonstra a for¢a de
questionarios estruturados N -
L dependéncia quimica que essa
(questionario geral e A
substancia causa. O abandono
ASSIST).
do tratamento da tuberculose
se mostra um risco significativo
nos pacientes usuarios de
drogas, em especial as ilicitas
onde observa-se um consumo
abusivo, necessitando-
se de intervencao, seja
uma intervencao breve ou
tratamento mais intensivo.
Os resultados apontam
que entre as pessoas com
tuberculose, o consumo de
crack favorece a disseminacao
da doenca devido & tosse
induzida pelo uso de drogas e
aos contatos muito proximos.
- ~ . Os usuarios dessas drogas
Verificar a producao Trata-se de uma reviséo R - .
e . . . . tém maior risco de contrair
cientifica a respeito integrativa de literatura,
Consumo de crack e a doenca, podendo ter
do consumo de crack pelas etapas do PRISMA. " .
a tuberculose: uma CRUZ et al, 2013. . . . dificuldades relacionadas
.. . e seu favorecimento Utilizaram-se os descritores <
revisdo integrativa. . “ P ao tratamento. A atuacdo
na ocorréncia da crack cocaina” e N A
. N dos profissionais de saude
tuberculose (TB), tuberculose”. ; P
por meio de estratégias de
redugdo de agravos a saude
pode proporcionar resultados
favoraveis aos usuarios
de crack, estimulando o
autocuidado e a promogao
da saude na melhoria da
qualidade de vida.

Quadro 1. Descri¢cdo das caracteristicas dos artigos que compuseram a revisao literaria. Recife,
PE, 2020.
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41 DISCUSSAO

4.1 Associacao de substéncias psicoativas e o tratamento da tuberculose

O termo “droga” € definido como toda substancia que atua sobre um ou mais
sistemas orgéanicos provocando alteragdes em seu funcionamento. Identifica-se como
drogas psicoativas aquelas substancias com atuagao no sistema nervoso com modificacbes
psiquicas. Ainda, considera-se que o uso de drogas pelo ser humano é milenar e que
estas podem alterar o estado de consciéncia e modificar o comportamento do individuo
(CASSIANO, 2014).

Evidencia-se que o consumo de substancias psicoativas em pacientes com TB se
trata de uma urgente questéo de saude publica, ja que gera o aumento da morbimortalidade,
bem como se torna um obstaculo para atingir uma melhor cobertura universal para a TB no
mundo (ESPIRITO SANTO et al., 2020).

Verifica-se que o consumo de substancias psicoativas de maior prevaléncia, tais
como: alcool, tabaco, cannabis e cocaina/crack e as variaveis socioeconémicas podem
influenciar negativamente na adesdo ao tratamento para TB. Aponta-se que a religido e
o maior nivel de escolaridade aparecem como importantes fatores de protegdo ao uso de
drogas (ABREU et al., 2016).

Destacam-se fatores de risco e protecdo ao uso de drogas e se descreve serem
fatores de risco: os individuais (sintomas de depressdo, ansiedade e inseguranca), os
familiares (pais ou irméos usuarios de drogas e violéncia ou conflitos familiares), escolares
(baixo desempenho e exclusao), sociais (violéncia e falta de trabalho e lazer) e por fim,
os relacionados as drogas que seriam a disponibilidade da droga e a midia. E sdo fatores
de protecdo: os individuais (vinculos positivos), familiares (envolvimento afetivo com
os filhos, suporte familiar), escolar (bom desempenho e relacionamento com os pares),
sociais (lazer, cultura e oportunidades), religiosidade (presenca de uma divindade) e os
relacionados as drogas, que seriam ter informacdes corretas sobre o uso e seus efeitos
(TARGINO E HAYASIDA, 2018).

Um estudo nacional aponta cinco principais fatores para o abandono do tratamento
de TB, sendo eles: aspectos sociodemograficos; aspectos relacionados aos servigos de
saude e ao tratamento da doenca; a ocorréncia de outras doengas, principalmente cronicas;
o cuidado em saude e o uso de drogas. Este Ultimo vem mobilizando o sistema de saude e
a sociedade em busca de visibilidade e solugdo (CASSIANO, 2014).

Contudo, com a ampliagdo e continuidade do uso de drogas, o comportamento
arredio as normas e regras aparece nos casos de abandono e na irregularidade no uso
das medicagbes no tratamento da TB, causando transtorno no combate a disseminacéao
da doenca. Desta forma, infelizmente hd um crescimento no numero de abandonos,
retratamentos e, consequente, multirresisténcia bacteriana (CASSIANO, 2014).

O predominio do consumo de alcool por doentes do sexo masculino apresenta
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um aspecto cultural, associado a questdes de masculinidade e poder. O alcoolismo
é considerado uma das barreiras para a adesdo ao tratamento. Além de ser comum o
individuo optar pela bebida, o uso concomitante da medicagéo e alcool inibe os efeitos dos
remédios, comprometendo o tratamento e aumentando o risco de intolerancia a medicacéo.
Em pacientes de retratamento, a ndo-aderéncia aos tuberculostéaticos frequentemente esta
associada ao consumo perigoso de alcool, confirmando a influéncia negativa da droga no
tratamento da doenca (JUSTO et al., 2018).

O uso indiscriminado do éalcool reduzir a possibilidade de cura da doenca,
aumentando a taxa de abandono do tratamento. Em pacientes com TB com baciloscopia
de escarro positiva, o alcoolismo pode promover a preservagédo da cadeia de transmissao
e o crescimento de populacfes bacterianas resistentes a quimioterapia de primeira linha.
A situacao de iniciar o tratamento, abandonar, retornar ao tratamento séo frequentes entre
as pessoas que contrairam tuberculose e que sdo consumidoras de alcool e de outras
substancias psicoativas sejam licitas ou ilicitas (ESPIRITO SANTO et al, 2020).

Destaca-se que uso de drogas ou bebidas alcodlicas é sempre descrito como
um obstaculo ao cumprimento do tratamento e, por vezes, ja no inicio os adictos séo
estigmatizados e taxados como problematicos e predispostos ao abandono do tratamento
pelo servigo de salde. E apesar de a TB ser tratavel em 100% dos casos, desde que sejam
cumpridos os principios corretos da quimioterapia, muitos destes pacientes abandonam o
tratamento ap6s alguns meses do seu inicio para voltar ao consumo de droga (CASSIANO,
2014).

Também, observa-se que a associagdo do alcool e tabaco é significativamente
prejudicial ao tratamento de TB. Observa-se que o abuso de alcool foi maior entre ex-
tabagistas e tabagistas atuais do que entre os nédo tabagistas. Uma maior prevaléncia de
abuso de alcool entre individuos com histéria de tabagismo (passada ou atual) do que entre
aqueles nédo tabagistas é descrita (CAILLEAUX-CEZAR et al., 2018).

O tabagismo potencializa a cadeia de transmissdo da TB, além do que fumar
aumenta o risco da tuberculose de infeccéo latente (TBIL), da progressdo da TB ativa,
de atraso e negativacdo do exame de escarro, reduz a adeséo ao tratamento, aumenta
a recidiva e contribui para a multirresisténcia. Os tabagistas apresentam 2,5 vezes maior
risco de TB recorrente, em comparag¢éo aos nao fumantes, além de apresentarem menor
adeséao ao tratamento. Ainda, a inalagéo da fumacga, mesmo que de forma passiva, contribui
para aumentar o risco de TB intra-domiciliar. E se n&o bastasse favorecer o abandono do
tratamento, o uso descontrolado de tabaco e alcool e o consumo de drogas ilicitas pelos
doentes de TB aumenta o risco de mortalidade pela doenga (JUSTO et al, 2018).

Ressalta-se a importancia de se obter um histérico de tabagismo passado e atual,
dado o impacto na mortalidade. J& que o tabagismo atual estd associado a recorréncia
da TB e as sequelas sinérgicas negativas do tabagismo combinado com o uso indevido
de alcool (THOMAS et al., 2019). Sugere-se que o tabagismo atual em pacientes com TB
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pulmonar pode ser considerado como uma variavel adicional para a extensao do tratamento
para 9 meses (CAILLEAUX-CEZAR et al., 2018).

Ainda, verifica-se que 0 uso indevido de fumo e alcool traz uma significativa carga
negativa aos resultados do tratamento de TB, incluindo falha, recidiva e ébito. Observou-se
que o risco de fracasso, recorréncia e morte foi significativamente maior entre fumantes
anteriores e atuais, em comparacdo com 0s que nunca fumaram (THOMAS et al., 2019).

Ja o crack por ser uma droga de baixo custo, com efeito, quase instantaneo, esta
presente em todas as classes sociais e faixas etarias, principalmente naqueles mais pobres
e vulneraveis. Na maioria das vezes aqueles que fazem recorrem ao uso de drogas vivem
em &reas precarias, com aglomeracdo, tornando-se mais vulneraveis a contaminacgéo.
Além disso, a redugdo dos niveis de consciéncia causada pelo uso desta droga, aliada
aos efeitos colaterais da medicacao tuberculostética, dificultam o tratamento (JUSTO et
al., 2018).

Aponta-se que ao reduzir as capacidades de defesa imunol6gica e colocar as
pessoas em varias situagdes e comportamentos de risco, 0 consumo do crack promove
a disseminacgéo e a poluicdo de doencas entre os usuarios. O estilo de vida perigoso do
usuario, as condi¢bes de vida, as pessoas reunidas em um ambiente fechado e isolado
para utilizar a droga, o compartiihamento de materiais como cachimbos e a desnutricdo
causada pelo proprio consumo da droga sdo propicios ao desenvolvimento da doenga
(CRUZ et al, 2013).

Nesta perspectiva, o uso do crack representa um grande obstaculo para o controle
da TB, pois os usuarios além de apresentarem comportamentos vulneraveis, ndo fazem uso
correto da medicacgéo, ndo se alimentam bem e ndo seguem as orientacdes do tratamento,
aumentando o risco de insucesso no tratamento e favorecendo a retransmisséo do bacilo,
ao nivel familiar, social e comunitario (JUSTO et al., 2018).

Por fim, destaca-se na literatura a pratica de shotgun, que consiste na pratica em
que o usuario passa a fumacga aspirada de “boca a boca” para outro usuéario. Essa & uma
pratica constante entre os usuarios de crack e com grande potencial de transmisséo de
patégenos respiratérios como o agente causador da TB (CRUZ et al., 2013).

4.2 Intervencoes para o tratamento de adiccdo em pacientes com TB

Aintervencgéo de tratamento positivo para TB é completamente dependente da adeséo
do paciente ao esquema terapéutico adotado. No Brasil o tratamento € gratuito e a faléncia
deste esta prioritariamente relacionada ao uso irregular da medicacdo e o abandono da
terapéutica. A duragao do tratamento de cerca de seis meses, o niUmero de medicamentos
e as possiveis complicacdes e efeitos colaterais podem fazer com que os pacientes
tenham uma atitude passiva quanto ao tratamento, deixando-o sob responsabilidade dos
profissionais de saude e tentem permanecer fiéis ao plano de tratamento. Infelizmente para

os dependentes quimicos, essa realidade é cheia de obstaculos, ja que boa parte destes
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possuem disturbios psiquiatricos, e seguem sem diagnoéstico de abuso de substancias ou
acompanhamento (CASSIANO, 2014).

Considera-se necessario o desenvolvimento de estratégias de prevengcédo e
promog¢ao na atencdo basica, visando uma reducgéo/cessacdo no consumo de tabaco
entre a populagao geral, ja que quando o individuo possui 0 habito de fumar encontra-se
vulneravel para o desenvolvimento da TB. Além disso, nos pacientes diagnosticados, é
fundamental a implementacao de acdes de reducéo de danos, bem como a cessagéao do
tabaco, através de consultas terapéuticas e escuta ativa na estratégia de saude da familia
(SCHOLZE et al 2019).

A adeséo ao tratamento de paciente adictos diagnosticados exige fornecer aos
usuarios de drogas algumas alternativas para facilitar esse processo. A adicdo de metadona
ao tratamento da TB para os etilistas ja € uma realidade em diversos paises. Infelizmente a
adicao de farmaco toxicodependente nédo funciona para usuarios de crack, pois este ainda
nédo possui um substituto (CRUZ et al, 2013).

No Brasil, aatuacdo das equipes de satude da familiadeve garantiro acompanhamento
dos pacientes de TB, principalmente aqueles com maior risco de abandono como os
usuarios de crack. Estad pratica de supervisdo denominada Tratamento Diretamente
Observado (TDO) é responsavel pela diminuicao das taxas de abandono nesta populacgéo.
Entretanto, infelizmente, diversas fragilidades na infraestrutura e na organizagdo desses
servigos dificultam o acompanhamento efetivo de usuarios de drogas em tratamento para
a TB (CRUZ et al, 2013).

Espirito Santo et al. (2020) apresenta a alternativa de efetuar a Intervencdo Breve
(IB) como parametro de diminuicdo do padrédo de consumo de &lcool e maior adesédo ao
tratamento da TB. Cassiano (2014) considera que o desenvolvimento cientifico sobre
evidéncias da IB em problemas relacionados com o consumo de substéncias psicoativas,
em pacientes em tratamento da TB, beneficia a sistematizacdo sobre as estratégias
adequadas na sua rotina de atendimento.

Ainda, sobre a IB no tratamento de adictos com TB se evidencia que a equipe de
saude responsavel por esses pacientes devem estar bem preparados paralevar o tratamento
das substancias psicoativas nas etapas da IB associado as etapas do tratamento da TB
(ESPIRITO SANTO et al., 2020).

Considera-se que na atencao primaria a IB consiste em oferecer uma breve
retroalimentagéo e conselho com énfase em motivar os usuarios de substancias psicoativas
de baixo e moderado risco a mudarem sua conduta de consumo, criando um vinculo entre
seus habitos atuais de uso e os riscos/danos a ele associados (ABREU et al., 2016).

Destaca-se a importancia da capacitagdo dos profissionais da saude que
desenvolvem suas atividades na atengcé@o primaria, com vistas a um melhor atendimento
as pessoas com problemas relacionados ao alcool e outras drogas, atendidos na porta de
entrada do sistema de saude (Abreu et al., 2016).
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51 CONCLUSAO

Verifica-se que a TB é uma doenca marcada pelo baixo poder socioecondmico
e situagbes de vulnerabilidade. Tais aspectos influenciam negativamente na adeséo,
principalmente quando atrelados ao uso de substancias psicoativas.

O universo dos dependentes quimicos sempre sera desafio aos profissionais de
saude. O atendimento integral e multidimensional ao paciente de TB adicto deve sempre
estar presente para possibilitar a compreenséo da amplitude da problematica, ultrapassando
a ideia de combate apenas a doenca. Nesta perspectiva, percebe-se a importancia da
criacao de vinculo entre os profissionais e pacientes, com vistas ao aumento da adeséo
medicamentosa.

O abandono do tratamento da tuberculose se mostra um risco significativo nos
pacientes dependentes quimicos, em especial das substancias ilicitas, como o crack.
Diante disso, faz necessario a oferta de suporte para identificagdo do problema e tratamento
conjunto, caracterizando a clientela sem prejuizo de valores, possibilitando que as decisées
sejam permeadas pelo juizo e pela autonomia, visando o bem-estar do individuo.

Nesta perspectiva, considera-se a necessidade do planejamento de estratégias
para o controle da TB, considerando as especificidades de cada sujeito e da droga utilizada
por ele. Acredita-se que a atuacao dos profissionais de saude, por meio do acolhimento e
intervencgdes pode reduzir danos a saude, possibilitando resultados favoraveis, estimulando
o autocuidado a saude e promovendo melhorias na qualidade de vida.
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