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APRESENTAÇÃO
É com muita satisfação que apresento o livro “Enfermagem e Covid-19: Desafios e 

Perspectiva”.
Devido a atual situação global, os profissionais de saúde e de enfermagem estão 

mais vulneráveis à diversos problemas causados pelo novo coronavírus. 
Em 03 de março de 2021, pelo menos 551 médicos e 646 enfermeiros, técnicos e 

auxiliares de enfermagem morreram vítimas da Pandemia da Covid-19, ou seja: uma morte 
a cada sete horas e meia, segundo levantamentos do CFM (Conselho Federal de Medicina) 
e do Cofen (Conselho Federal de Enfermagem).

Deixo aqui meus pêsames a todos os familiares desses guerreiros e também a todos 
que perderam seus entes queridos por consequências desse vírus.

Incansavelmente os enfermeiros (profissionais e pesquisadores) buscam melhores 
estratégias para conter o vírus, realizando pesquisas, cursos de atualização e capacitação, 
dentre outros.

Neste sentido, trago o referido livro, dividido em 8 capítulos, com alguns trabalhos 
realizados nestes dois últimos anos, com os seguintes temas:

No capítulo 1 as autoras Dayla Soeiro Homem e colaboradoras trazem o tema: 
“a saúde mental dos profissionais de enfermagem no ambiente de trabalho em meio a 
pandemia pelo covid-19”, com o objetivo de analisar e descrever evidências em literaturas 
sobre os sofrimentos e os desgastes emocionais dos profissionais de enfermagem no 
enfrentamento da COVID-19

No capítulo 2 as autoras Nathália Martins Leão e colaboradoras trazem o tema: 
“equipe de enfermagem frente à pandemia de covid-19 e o impacto psicológico: um artigo 
de reflexão”, com o objetivo de refletir sobre o impacto psicológico que a pandemia de 
COVID-19 causa na equipe de enfermagem.

No capítulo 3 os autores Daniele Aparecida Ferreira e colaboradores trazem o 
tema: “assistência de enfermagem na higienização oral de pacientes intubados”, com o 
objetivo de demonstrar a importância da higienização oral, promovida pela assistência em 
enfermagem, em pacientes com intubação orotraqueal em meio a diminuição e prevenção 
de complicações, especialmente aqueles referentes ao acometimento de pneumonia 
associada à ventilação.

No capítulo 4 os autores Deborah Carvalho Malta e colaboradores trazem o tema: 
“mudanças no estilo de vida em adultos durante a pandemia de covid-19 em Minas Gerais”, 
com o objetivo de analisar as mudanças nos estilos de vida relacionados aos hábitos 
alimentares, prática de atividade física, comportamento sedentário, consumo de bebidas 
alcoólicas e hábito de fumar em adultos, durante a pandemia de COVID-19, em Minas 
Gerais.



No capítulo 5 os autores Thaisa Silva de Sousa e colaboradores trazem o tema: 
“análise da aplicação das premissas do serviço de atenção domiciliar em uma instituição de 
longa permanência para idosos (ILPI) testados positivos para covid 19 com vulnerabilidade 
de controle”, com o objetivo de descrever e comparar os serviços assistência domiciliar 
atuando no Programa de Assistência a Idosos de instituições de longa permanência, na 
demanda dos usuários, fluxo assistencial e gestão de serviços para controle da pandemia 
da covid 19 em uma instituição pública com vulnerável ao controle

No capítulo 6 os autores Raul Roriston Gomes da Silva e colaboradores trazem o 
tem: “lesões renais em pacientes com covid-19”, que tem como objetivo de investigar os 
principais achados clínicos e laboratoriais relacionados a disfunções renais desenvolvidas 
em pacientes após infecção por SARS-CoV-2.

No capítulo 7 os autores Ana Luísa de Oliveira Lima e colaboradores trazem o 
tema: “importância da espiritualidade no enfrentamento do luto em tempos da pandemia 
de covid-19: revisão integrativa”, com o objetivo de investigar a importância que exerce 
a espiritualidade na experimentação do luto pelos sujeitos e sua contribuição para 
comunidade científica, trazendo considerações sobre esse assunto em vigência da 
pandemia de COVID-19.

Encerando o livro, no capítulo 8 os autores Emanuel Pereira dos Santos e 
colaboradores trazem o tema: “interação digital dos profissionais de enfermagem durante 
a pandemia de covid-19”, com o objetivo de demonstrar como essas novas tecnologias de 
acesso à informação na era da pandemia podem ser empregadas.

Desejo à todos e todas uma ótima leitura!!!!!!

André Ribeiro da Silva



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
A SAÚDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO AMBIENTE DE 
TRABALHO EM MEIO A PANDEMIA PELO COVID-19

Dayla Soeiro Homem
Andressa Muniz Leandro
Aline Alves da Silva 
Bárbara de Caldas Melo
Suliane Beatriz Rauber
DOI 10.22533/at.ed.1762128041

CAPÍTULO 2 ...............................................................................................................10
EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE À PANDEMIA DE COVID-19 E O IMPACTO 
PSICOLÓGICO: UM ARTIGO DE REFLEXÃO

Nathália Martins Leão
Tânia Regina dos Santos Barreiros Cosenza 
Eliane Ramos Pereira
Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva 
Janaína Mengal Gomes Fabri
DOI 10.22533/at.ed.1762128042

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................17
ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NA HIGIENIZAÇÃO ORAL DE PACIENTES 
INTUBADOS

Daniele Aparecida Ferreira 
Ingridy Tayane Gonçalves Pires Fernandes 
Lucilení Narciso de Souza
Plinio Regino Magalhães
Péricles Cristiano Batista Flores 
Keila Martins da Conceição
Solange Aparecida Caetano
Aparecida Lima do Nascimento
Márcia Zotti Justo Ferreira
Priscila Oliveira Fideles dos Santos 
Elaine Aparecida Leoni
Valdemir Vieira
Leandro Spalato Torres
DOI 10.22533/at.ed.1762128043

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................35
MUDANÇAS NO ESTILO DE VIDA EM ADULTOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 
EM MINAS GERAIS

Deborah Carvalho Malta
Crizian Saar Gomes
Alanna Gomes da Silva
Ana Carolina Micheletti Gomide Nogueira de Sá
Elton Junio Sady Prates



SUMÁRIO

Maria Imaculada de Fátima Freitas 
Ísis Eloah Machado
Marilisa Berti de Azevedo Barros 
Paulo Roberto Borges de Souza Júnior 
Dalia Elena Romero
Giseli Nogueira Damacena
Luiz Otávio Azevedo
Célia Landmann Szwarcwald
DOI 10.22533/at.ed.1762128044

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................50
ANÁLISE DA APLICAÇÃO DAS PREMISSAS DO SERVIÇO DE ATENÇÃO DOMICILIAR 
EM UMA INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA IDOSOS (ILPI) TESTADOS 
POSITIVOS PARA COVID 19 COM VULNERABILIDADE DE CONTROLE

Thaisa Silva de Sousa
Edilson Magaver Braz Teixeira 
Reginaldo Fernandes
DOI 10.22533/at.ed.1762128045

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................60
LESÕES RENAIS EM PACIENTES COM COVID-19

Raul Roriston Gomes da Silva 
Valéria de Souza Araújo
Brenda Alves Ferreira
Monica Leite Rocha
Saranádia Caeira Serafim
Thiago Bruno Santana
Luciana Feitosa Lucas
Cícero Leandro Lopes Rufino 
Maria Natália Leite Dantas 
Patricia Regina Silva dos Santos 
Sara Araújo de Morais
Leilane Gonçalves de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.1762128046

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................70
IMPORTÂNCIA DA ESPIRITUALIDADE NO ENFRENTAMENTO DO LUTO EM TEMPOS 
DA PANDEMIA DE COVID-19: REVISÃO INTEGRATIVA 

Ana Luísa de Oliveira Lima
Larissa Murta Abreu
Juliana da Silva Parente
Eliane Ramos Pereira 
Angelica Yolanda Bueno Bejarano Vale de Medeiros 
Gabriella Filippini Silva Ramos
Thamires Ribeiro da Silva
Weslley Madureira de Souza 
Suely Lopes de Azevedo
DOI 10.22533/at.ed.1762128047



SUMÁRIO

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................83
INTERAÇÃO DIGITAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA 
DE COVID-19

Emanuel Pereira dos Santos
Yan Barros Rigo
Giulia Sepeda Martins Silveira 
Vanessa Silva de Oliveira
Camilla Santos da Silva
Mariana de Almeida Pinto Borges 
Cátia Rustichelli Mourão
Cátia Fonseca do Nascimento Pereira 
Maria Auceli Barbosa da Silva 
Júlya de Araujo Silva Monteiro
Inês Maria Meneses dos Santos 
Vera Lúcia Freitas
DOI 10.22533/at.ed.1762128048

SOBRE O ORGANIZADOR .......................................................................................91

ÍNDICE REMISSIVO ...................................................................................................92



 
Enfermagem e Covid-19: Desafios e Perspectivas Capítulo 4 35

Data de aceite: 27/04/2021

MUDANÇAS NO ESTILO DE VIDA EM ADULTOS 
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 EM MINAS 

GERAIS

CAPÍTULO 4
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Data da submissão: 18/03/2021

Deborah Carvalho Malta
Universidade Federal de Minas Gerais, 

Escola de Enfermagem, Departamento de 
Enfermagem Materno Infatil e Saúde Pública. 

Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil 
https://orcid.org/0000-0002-8214-5734

Crizian Saar Gomes
Universidade Federal de Minas Gerais, 

Faculdade de Medicina. Belo Horizonte, Minas 
Gerais, Brasil

https://orcid.org/0000-0001-6586-4561

Alanna Gomes da Silva
Universidade Federal de Minas Gerais, Escola 
de Enfermagem, Programa de Pós-Graduação 

em Enfermagem. Belo Horizonte, Minas Gerais, 
Brasil 

https://orcid.org/0000-0003-2587-5658

Ana Carolina Micheletti Gomide Nogueira de 
Sá

Universidade Federal de Minas Gerais, Escola 
de Enfermagem, Programa de Pós-Graduação 

em Enfermagem. Belo Horizonte, Minas Gerais, 
Brasil

https://orcid.org/0000-0002-0122-2727

Elton Junio Sady Prates
Universidade Federal de Minas Gerais, Escola 

de Enfermagem. Belo Horizonte, Minas Gerais, 
Brasil

https://orcid.org/0000-0002-5049-186X

Maria Imaculada de Fátima Freitas
Universidade Federal de Minas Gerais, 

Escola de Enfermagem, Departamento de 
Enfermagem Materno Infatil e Saúde Pública. 

Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-0273-9066

Ísis Eloah Machado
Universidade Federal de Ouro Preto, Escola 
de Medicina, Departamento de Medicina de 

Família, Saúde Mental e Coletiva. Ouro Preto, 
Minas Gerais, Brasil

https://orcid.org/0000-0002-4678-2074

Marilisa Berti de Azevedo Barros
Universidade de Campinas, Faculdade de 

Ciências Médicas, Departamento de Saúde 
Coletiva. Campinas, São Paulo, Brasil

https://orcid.org/0000-0003-3974-195X

Paulo Roberto Borges de Souza Júnior
Instituto de Comunicação e Informação 

Científica e Tecnológica em Saúde, Fundação 
Oswaldo Cruz. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 

Brasil
https://orcid.org/0000-0002-8142-4790

Dalia Elena Romero
Instituto de Comunicação e Informação 

Científica e Tecnológica em Saúde, Fundação 
Oswaldo Cruz. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 

Brasil
https://orcid.org/0000-0002-2643-9797

Giseli Nogueira Damacena
Instituto de Comunicação e Informação 

Científica e Tecnológica em Saúde, Fundação 
Oswaldo Cruz. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 

Brasil
https://orcid.org/0000-0002-7059-3353 

https://orcid.org/0000-0001-6586-4561
https://orcid.org/0000-0002-0122-2727
https://orcid.org/0000-0002-5049-186X
https://orcid.org/0000-0002-4678-2074
https://orcid.org/0000-0003-3974-195X
https://orcid.org/0000-0002-8142-4790
https://orcid.org/0000-0002-2643-9797
https://orcid.org/0000-0002-7059-3353


 
Enfermagem e Covid-19: Desafios e Perspectivas Capítulo 4 36

Luiz Otávio Azevedo
Instituto de Comunicação e Informação Científica e Tecnológica em Saúde, Fundação 

Oswaldo Cruz. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-4876-5948

Célia Landmann Szwarcwald
Instituto de Comunicação e Informação Científica e Tecnológica em Saúde, Fundação 

Oswaldo Cruz. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-7798-2095

RESUMO: Objetivo: analisar as mudanças nos estilos de vida relacionados aos hábitos 
alimentares, prática de atividade física, comportamento sedentário, consumo de bebidas 
alcoólicas e hábito de fumar em adultos, durante a pandemia de COVID-19, em Minas Gerais. 
Método: estudo transversal com adultos residentes em Minas Gerais que participaram do 
inquérito virtual de saúde “ConVid - Pesquisa de Comportamentos”. A coleta de dados foi 
realizada via web, utilizando-se questionário. Calculou-se as prevalências e intervalo de 
confiança de 95% das variáveis estudadas. Resultados: participaram do estudo 6.517 adultos. 
Durante a pandemia, 34,3% dos fumantes relataram aumento da quantidade de cigarros e 
21,2% dos participantes aumentou o consumo de bebidas alcoólicas. Houve redução da 
prática de atividade física e do consumo de hortaliças e alimentos integrais. Houve aumento 
de tempo de uso médio de computador ou tablet (3,5 horas; IC95% 3,3-3,6 para 4,9 horas; 
IC95% 4,7-5,2), tempo de TV (1,9 horas; IC95% 1,8-2,0 para 3,3 horas; IC95% 3,2-3,5), 
consumo de alimentos congelados (8,3%; IC95% 6,7-10,2 para 12,3%; IC95% 10,4-14,4) e 
de salgadinhos (6,5%; IC95% 5,0-8,5 para 10,9%; IC95% 9,0-13,1). Conclusão: evidenciou-
se a ocorrência de mudanças nos estilos de vida na população adulta mineira, com maior 
exposição a fatores de risco durante a pandemia. Tais resultados poderão subsidiar política 
públicas que visem estratégias de enfrentamento e promoção da saúde neste período. 
PALAVRAS - CHAVE: Quarentena. Coronavirus. Estilo de Vida. Saúde do Adulto.

LIFESTYLE CHANGES IN ADULTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN 
MINAS GERAIS

ABSTRACT: Objective: to analyze lifestyle changes related to eating habits, physical activity 
and sedentary behavior, consumption of alcoholic beverages, and smoking in adults during 
the COVID-19 pandemic in Minas Gerais. Method: cross-sectional study with adults living 
in Minas Gerais who participated in the virtual health survey “ConVid - Behavior Research”. 
Data collection was carried out via online questionnaire. The prevalence and 95% confidence 
interval of the studied variables were calculated. Results: 6,517 adults participated in the 
study. It was observed during the pandemic that 34.3% of smokers reported an increase in 
cigarettes amount and 21.2% of them increased their consumption of alcoholic beverages. 
There was a reduction in the practice of physical activity, and in the consumption of vegetables 
and whole foods. On the other hand, there was an increase in the average time spent using 
a computer or tablet (3.5 hours; 95% CI 3.3-3.6 to 4.9 hours; 95% CI 4.7-5.2), TV time (1.9 
hours; 95% CI 1.8-2,0 for 3.3 hours; 95% CI 3.2-3.5), consumption of frozen food (8.3%; 95% 

https://orcid.org/0000-0002-4876-5948
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CI 6.7-10, 2 for 12.3%; 95% CI 10.4-14.4), and snacks (6.5%; 95% CI 5.0-8.5 for 10.9%; 95% 
CI 9.0-13.1). Conclusion: there was evidence of lifestyle changes in the adult population 
of Minas Gerais, with greater exposure to risk factors during the pandemic. Such results 
contribute to subsidize public policies in this period, which aim at coping and health promotion 
strategies.
KEYWORDS: Quarantine. Coronavirus. Life Style. Adult Health.

INTRODUÇÃO
A pandemia de Coronavirus 2019 (COVID-19) foi reconhecida pela Organização 

Mundial de Saúde (OMS) em 11 de março de 2020 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 
2020a). Em Minas Gerais, confirmou-se o primeiro caso em 08 de março de 2020 e, até o 
dia 16 de março de 2021, foram 980.687 casos confirmados e 20.715 óbitos registrados, 
com uma taxa de letalidade de 2,1% (SECRETARIA DE SAÚDE DO ESTADO DE MINAS 
GERAIS, 2021).

Em função da inexistência de medidas preventivas ou terapêuticas específicas para 
a infecção por COVID-19, e devido à sua elevada taxa de transmissão e contaminação, 
a OMS recomendou a adoção de medidas não farmacológicas. (WORLD HEALTH 
ORGANIZATION, 2020). Seguindo as recomendações das autoridades sanitárias, diversos 
municípios de Minas Gerais decretaram estado de calamidade pública e declararam 
situação de emergência em saúde pública, estabelecendo-se medidas restritivas com 
objetivo de conter a disseminação da COVID-19 e, consequentemente, evitar a sobrecarga 
do sistema de saúde (PREFEITURA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE, 2020). 

O distanciamento social é a medida mais difundida pelas autoridades sanitárias para 
evitar a exposição ao vírus e reduzir sua propagação (AQUINO et al., 2020). Todavia, 
essa medida pode ter efeitos para saúde, por repercutirem em mudanças no estilo de 
vida, tais como a diminuição da prática de atividade física, o aumento do consumo de 
bebidas alcoólicas, cigarros e de alimentos não saudáveis, além do aumento do estresse 
e ansiedade (BEZERRA et al., 2020; MALTA et al., 2020a; MALTA et al., 2020b; BARROS 
et al., 2020; PEDROZO-PUPO; PEDROZO-CORTÉS; CAMPO-ARIAS, 2020; BHUTANI; 
COOPER, 2020; GARCÍA-ÁLVAREZ et al., 2020). Os efeitos negativos associados ao 
distanciamento social poderão acarretar prejuízos a curto, médio e longo prazo na saúde 
individual e coletiva. Quais foram as mudanças nos estilos de vida da população do estado 
de Minas Gerais devido à pandemia de COVID-19? Investigar o impacto da pandemia 
sobre a saúde dos indivíduos poderá contribuir para minimizar os efeitos adversos oriundos 
do distanciamento social. 

O objetivo deste estudo foi analisar as mudanças relacionadas aos hábitos 
alimentares, prática de atividade física, comportamento sedentário, consumo de bebidas 
alcoólicas e hábito de fumar em adultos durante a pandemia de COVID-19 em Minas Gerais.
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MÉTODO

Desenho do estudo e coleta de dados
Trata-se de um estudo transversal realizado com indivíduos adultos (≥18 anos) 

residentes em Minas Gerais que participaram do inquérito virtual de saúde “ConVid - 
Pesquisa de Comportamentos”.

A pesquisa foi conduzida pela Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz), em parceria com 
a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a Universidade Estadual de Campinas 
(UNICAMP), e teve como objetivo avaliar as mudanças que ocorreram na vida dos 
brasileiros no período de distanciamento social consequente à pandemia de COVID-19. 

A coleta de dados foi via web (celular ou computador com internet) e ocorreu de 
24 de abril a 24 de maio de 2020. Utilizou-se um questionário auto preenchido, construído 
por meio do aplicativo Research Eletronic Data Capture (RedCap). As informações foram 
coletadas diretamente pela internet e armazenadas no servidor do Instituto de Comunicação 
e Informação Científica e Tecnológica em Saúde da Fiocruz. 

O convite aos participantes foi realizado por um procedimento de amostragem em 
cadeia (SZWARCWALD et al., 2021). Na primeira etapa, os pesquisadores do estudo 
escolheram um total de 200 outros pesquisadores de diferentes estados do Brasil. 
Adicionalmente, cada pesquisador do estudo selecionou 20 pessoas da sua rede social, 
totalizando cerca de 500 pessoas. As pessoas escolhidas na primeira etapa foram 
chamadas de influenciadores ou sementes, porque foram elas que desencadearam a 
rede de convidados. Após responder ao questionário, as sementes constituíram a primeira 
onda da cadeia de recrutamento. Por sua vez, as sementes enviaram o link da pesquisa 
para, pelo menos, 12 pessoas das suas redes sociais, obedecendo a uma estratificação 
por sexo, faixa de idade (18 a 39; 40 a 59; 60 ou mais) e grau de escolaridade (ensino 
médio incompleto ou menos; ensino médio completo ou mais), sendo convidadas, pelo 
menos, três pessoas em cada um dos 12 estratos. As pessoas convidadas pelas sementes 
compuseram a segunda onda da cadeia de recrutamento. A cada pessoa da segunda 
onda, foi lhe solicitado que convidasse outras três pessoas, pelo menos, de suas redes 
sociais, por meio da mensagem ao final do questionário “Faça parte da Rede ConVid e 
compartilhe esta pesquisa com três ou mais convidados da sua rede social. Você pode 
fazer isso clicando aqui ou copiando e enviando o nosso link https://convid.fiocruz.br”. Com 
esse processo, a amostra de respondentes foi de 45.161 indivíduos adultos e, para este 
estudo, as informações foram referentes ao estado de Minas Gerais, com amostra de 6.517 
participantes.

Variáveis
As seguintes variáveis foram avaliadas neste estudo: 
Hábito de fumar: percentual de adultos que aumentaram o uso de cigarro. As 
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seguintes questões foram utilizadas para compor esse indicador: a) “O Sr. é fumante?” 
Categorizada como sim e não. Em caso afirmativo, solicitou-se responder às questões; 
b) “Antes da pandemia, em média, quantos cigarros você costumava fumar por dia?” b) 
“Durante a pandemia, em média, quantos cigarros você passou a fumar por dia?” As opções 
de respostas eram: Não fumava cigarros, só outros produtos; Menos que 1 por dia; De 1 a 9 
cigarros; De 10 a 19 cigarros; De 20 a 29 cigarros; De 30 a 39 cigarros; 40 ou mais cigarros. 
Para avaliar a quantidade de cigarros antes e durante a pandemia utilizou-se o ponto médio 
da categoria e se calculou a diferença entre os dois momentos. Considerou-se o aumento 
de qualquer quantidade de cigarros como sim.

Prática de atividade física:  percentual de adultos que referiram praticar menos 
150 minutos de atividade física de intensidade moderada ao longo da semana (WORLD 
HEALTH ORGANIZATION, 2020b). As seguintes perguntas foram usadas para construir 
esse indicador: a) Antes da pandemia de Coronavírus, quantos dias por semana você 
praticava algum tipo de exercício físico ou esporte? b) Quanto tempo durava esta atividade? 
c) Durante a pandemia, quantos dias por semana você pratica/praticava exercício físico ou 
esporte? d) Durante a pandemia, quanto tempo dura/durava essa atividade? 

Comportamento sedentário: tempo médio de uso de telas: Esse indicador foi 
avaliado pelo tempo de tela assistindo televisão (TV) e usando computador ou tabletes. 
Para o tempo de TV, utilizou-se as questões: a) Antes da pandemia, quantas horas por dia 
você assistia televisão? b) Durante a pandemia, quantas horas por dia você tem assistido/
assistia televisão? As opções de resposta eram: não assistia/assiste TV; menos de 1 hora; 
entre 1 hora e menos de 2 horas; entre 2 horas e menos de 3 horas; entre 3 horas e menos 
de 4 horas; entre 4 horas e menos de 5 horas; entre 5 horas e menos de 6 horas; 6 horas 
ou mais. Calculou-se o tempo de televisão considerando o ponto médio da categoria. Em 
relação ao computador ou tablet as perguntas foram: a) Antes da pandemia, quantas horas 
por dia você costumava usar computador ou tablet? b) Durante a pandemia, quantas horas 
por dia você tem feito uso do computador ou tablet? Para a variável tempo de computador 
ou tablet, a pergunta era aberta e o respondente indicava o número. 

Consumo de bebida alcoólica: percentual de adultos que aumentaram o consumo 
de bebidas alcóolicas. O indicador foi avaliado pela questão: “Durante a pandemia: a) 
continuei bebendo com a mesma frequência; b) estou bebendo mais do que costumava; 
c) estou bebendo menos do que costumava; d) tinha parado de beber, mas comecei a 
beber novamente. Considerou-se aumento do consumo usual de bebida alcoólica quando 
os indivíduos responderam as alternativas “b” e “d”.

Hábitos alimentares: Divididos em consumo de alimentos saudáveis e de não 
saudáveis (BRASIL, 2014), segundo critérios:

 - Alimentos saudáveis:
Consumo regular de frutas: percentual de adultos que referiram consumir frutas em 

cinco ou mais dias da semana.
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Consumo regular de hortaliças: percentual de adultos que referiram consumir 
hortaliças em cinco ou mais dias da semana.

Consumo regular de feijão: percentual de adultos que referiram consumir feijão em 
cinco ou mais dias da semana.

Consumo regular de alimentos integrais: percentual de adultos que referiram 
consumir alimentos integrais em cinco ou mais dias da semana.

- Alimentos não saudáveis:
Consumo de alimentos congelados: percentual de adultos que referiram consumir 
alimentos congelados (Ex: pizza congelada ou lasanha congelada ou outro prato 
pronto congelado) em dois ou mais dias na semana.

Consumo de chocolates e doces: percentual de adultos que referiram consumir 
chocolates e doces em dois ou mais dias na semana.

Consumo de salgadinhos de pacote: percentual de adultos que referiram consumir 
salgadinhos de “pacote” em dois ou mais dias na semana. 

Para a construção desse indicador utilizou-se as questões: a) Antes da pandemia, 
com que frequência você comia esses alimentos?; b) Durante a pandemia, com que 
frequência você passou a comer esses alimentos?

Análise dos dados
Calculou-se a prevalência e o intervalo de 95% de confiança (IC95%) para as 

variáveis qualitativas (prática de atividade física, hábitos alimentares, hábito de fumar e 
consumo de bebida alcoólica), e média e IC95% para a variável quantitativa (tempo de 
telas). 

As análises foram estratificadas por sexo, faixa etária e escolaridade. Diferenças 
significativas foram identificadas por meio da não sobreposição dos dados de IC95% das 
prevalências em questão. 

Considerando que a amostra não é probabilística, empregou-se procedimentos 
de pós-estratificação por Unidade da Federação, sexo, faixa etária, raça/cor e grau de 
escolaridade para obter a mesma distribuição da população brasileira, identificada na 
Pesquisa Nacional de Amostra por Domicílios, do Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística. 

O processamento das informações foi realizado no Software for Statistics and Data 
Science (Stata) versão 14®, empregando o módulo survey que considera os pesos de pós-
estratificação.

Aspectos éticos
Os participantes preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

(TCLE) e todas as respostas foram anônimas e sem qualquer tipo de identificação dos 
participantes. A pesquisa foi aprovada pela Comissão Nacional de Ética em Pesquisa 
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(Número do Parecer: 3.980.277).

RESULTADOS
Na tabela 1 estão descritas as características sociodemográfi cas dos participantes 

do estudo. 

Tabela 1 - Características sociodemográfi cas dos participantes do estudo. Minas Gerais, MG, 
Brasil, 2020. (n=6.517)

Em relação ao hábito de fumar, 14,0% (IC95% 11,83-16,48) dos indivíduos reportaram 
ser fumantes (dado não mostrado). Desses, 34,3% (IC95% 26,1-43,5) aumentaram a 
quantidade de cigarros durante a pandemia; não houve diferenças signifi cativas segundo 
sexo, faixa etária e escolaridade. O aumento do consumo de bebidas alcóolicas durante 
a pandemia correspondeu a 21,2% (IC95% 18,2-24,5) e também não houve diferenças 
estatisticamente signifi cativas segundo sexo, faixa etária e escolaridade (Tabela 2).
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Tabela 2 - Prevalência do aumento da quantidade cigarros e do consumo de bebida alcoólica 
durante a pandemia de COVID-19 segundo sexo, faixa etária e escolaridade. Minas Gerais, 

MG, Brasil, 2020. (n=6.517)

Antes da pandemia, 32,2% (IC95% 29,4-35,1) dos mineiros praticavam atividade 
física por pelo menos 150 minutos semanais e, durante a pandemia, a prevalência foi de 
12,7% (IC95% 10,6-15,1). A prática de atividade física antes da pandemia foi de 34,2% 
(IC95% 29,3-39,4) entre os homens e 30,4% (IC95% 27,6-33,3) entre as mulheres, e, durante 
a pandemia, esse percentual caiu em ambos os sexos, 14,5% (IC95% 10,8-19,3) para 
os homens e 11,0% (IC95% 9,3-13,1) para as mulheres. Não houve redução signifi cativa 
dessa prática entre os indivíduos com 50 a 59 anos de idade, como ocorreu para as demais 
faixas etárias. Antes da pandemia, os mineiros com maior escolaridade praticavam mais 
atividade física (39,2% – IC95% 37,6-40,7) ao se comparar com aqueles com ensino médio 
completo (31,9% – IC95% 28,4-35,6) e com fundamental completo ou menos (25,5% – 
IC95% 17,7-35,3), e, durante a pandemia, as prevalências reduziram para 15,9% (IC95% 
14,8-17,1), 11,8% (IC95% 9,4-14,7) e 14,5% (IC95% 7,2-27,0), respectivamente (Tabela 3).
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Tabela 3 - Prevalência de atividade física sufi ciente antes e durante a pandemia de COVID-19 
segundo sexo, faixa etária e escolaridade. Minas Gerais, MG, Brasil, 2020. (n=6.517)

O tempo médio de uso do computador ou tablet, antes da pandemia, foi de 3,5 horas, 
passando para 4,9 horas. Antes da pandemia, o tempo médio de uso entre os homens foi 
de 3,9 horas e para as mulheres 3 horas, sendo que, durante a pandemia, a média passou 
para 5,3 horas e 4,6 horas, respectivamente. Houve aumento do tempo médio de horas 
de uso de computador ou tablet, durante a pandemia, para todas as faixas etárias, com 
exceção dos adultos entre 50 a 59 anos. Os adultos jovens, de 18 a 29 anos, apresentaram 
maior tempo médio de uso do computador ou tablet antes (4,6 horas) e durante a pandemia 
(7 horas). O aumento também ocorreu entre aqueles com ensino superior (de 4,9 horas 
para 6,5 horas) e com ensino médio completo (de 3,3 horas para 4,8 horas). O tempo 
assistindo TV também aumentou durante a pandemia de 1,9 horas para 3,3 horas. Entre os 
homens, o tempo médio antes da pandemia foi de 1,8 horas e entre as mulheres de 2 horas, 
sendo que, durante a pandemia, aumentou para 3,1 horas e 3,5 horas, respectivamente. 
Esse aumento também ocorreu para todas as faixas etárias, com destaque para aqueles 
com 40 a 49 anos que passou de 1,9 horas para 3,8 horas. Antes da pandemia, os mais 
escolarizados passavam menos tempo assistindo TV (1,6 horas) e, durante a pandemia, 
aumentou para 3 horas (Tabela 4). 
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Tabela 4 - Tempo médio em frente ao computador, tablet e televisão antes e durante a 
pandemia de COVID-19 segundo sexo, faixa etária e escolaridade. Minas Gerais, MG, Brasil, 

2020. (n=6.517)

Em relação aos hábitos alimentares, verifi cou-se redução no consumo de alimentos 
saudáveis durante a pandemia. As maiores reduções foram para o consumo regular de 
hortaliças, passando de 52,6% (IC95% 49,5-55,6), antes da pandemia, para 45,3% (IC95% 
42,2-48,3) durante a pandemia, e no consumo de alimentos integrais, de 49,6% (IC95% 
46,5-52,7) para 42,7% (IC95% 39,7-45,7). Por outro lado, durante a pandemia houve o 
aumento do consumo de alimentos não saudáveis: congelados de 8,3% (IC95% 6,7-10,2) 
para 12,3% (IC95% 10,4-14,4); salgadinho 6,5% (IC95% 5,0-8,5) para 10,9% (IC95% 9,0-
13,1); chocolate de 40,1% (IC95% 37,2-43,0) para 47,2% (IC95% 44,2- 50,3) (Figura 1).
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Figura 1 - Prevalência do consumo de alimentos saudáveis e não saudáveis antes e durante a 
pandemia de COVID-19. Minas Gerais, MG, Brasil, 2020. (n=6.517)

DISCUSSÃO
Este estudo evidenciou crescimento dos fatores de riscos à saúde durante a 

pandemia da COVID-19 na população residente em Minas Gerais. Verifi cou-se aumento 
do consumo de cigarros e de bebidas alcoólicas, de tempo em frente às telas (TV, tablet e 
computador) e do consumo de alimentos não saudáveis. Observou-se redução do consumo 
de alimentos saudáveis e da prática de atividade física. 

Os comportamentos não saudáveis, como uso de tabaco, alimentação não saudável, 
inatividade física, sedentarismo e consumo nocivo de bebida alcoólica contribuem para o 
desenvolvimento e progressão de doenças crônicas não transmissíveis (DCNT), incluindo 
obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hipertensão arterial, doença cardiovascular e vários 
tipos de cânceres (DAMLE et al., 2020).

A prevalência do consumo de tabaco aferida pelo atual estudo (14,0%), foi menor 
que a encontrada pela Pesquisa Nacional de Saúde em Minas Gerais (17,8% IC95% 
15,7-19,8), em 2013 (MALTA et al., 2013). O consumo de tabaco é um importante fator 
de risco e a causa de inúmeras doenças, especialmente as cardiovasculares isquêmicas 
e respiratórias, sendo também prejudicial para o sistema imunológico, tornando os 
fumantes mais vulneráveis às doenças infecciosas, entre elas a COVID-19 (SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2020; VARDAVAS; NIKITARA, 2020; 
MALTA et al., 2019). O tabagismo também está associado com piores desfechos da 
COVID-19 (VARDAVAS; NIKITARA, 2020; PATANAVANICH; GLANTZ, 2020). Os fumantes 
têm 1,91 vezes mais chances de desenvolvimento de sintomas graves da COVID-19 do 



 
Enfermagem e Covid-19: Desafios e Perspectivas Capítulo 4 46

que os não fumantes (PATANAVANICH; GLANTZ, 2020).
A angústia psicossocial, associada com eventos de vida desfavoráveis, pode levar a 

mudanças nos estilos de vida, o que contribui para o desenvolvimento de comportamentos 
de risco, como o uso excessivo de tabaco e álcool, justificado pelo suposto efeito de reduzir o 
estresse (ANTUNES, 2015). No contexto da pandemia de COVID-19, o aumento do estresse 
pela existência da própria doença e do sentimento de insegurança pela possibilidade de 
perda de emprego e pelo confinamento, podem justificar o aumento do desejo de fumar. 
Por conseguinte, esse grupo necessita de cuidados e atenção diferenciados e as medidas 
para redução do tabagismo precisam ter continuidade e sustentabilidade (VAN ZYL-SMIT; 
RICHARDS; LEONE, 2020; MALTA et al., 2021).

O presente estudo identificou o aumento do consumo de bebida alcoólica entre todas 
as faixas etárias. Alguns estudos relacionam o aumento do consumo dessas substâncias 
ao crescimento da ansiedade, depressão e estresse decorrentes do período pandemia 
(STANTON et al., 2020; CLAY; PARKER, 2020). No Reino Unido, o aumento do consumo de 
álcool devido à COVID-19 estava relacionado com a reação da população ao fechamento 
de bares e restaurantes. Consequentemente, essa passou a estocar bebidas alcoólicas em 
casa, o que elevou sua venda em 67% durante esse período (FYNLAY; GILMORE, 2020).

A redução da prática de atividade física e o aumento do comportamento sedentário, 
como tempo em frente à TV, tablet e computadores, observados no presente estudo, podem 
ser prejudiciais para a saúde geral e afetar negativamente a qualidade de vida (SCHAAN 

et al., 2019). Assim, o estabelecimento de ações, programas e iniciativas com ênfase na 
promoção da saúde e de incentivo à prática de atividade física deve ser prioridade durante 
e no pós-pandemia. 

Este estudo mostrou uma diminuição do consumo de alimentos saudáveis e o 
aumento do consumo de alimentos não saudáveis durante a pandemia. Os alimentos 
ultraprocessados, são ricos em açúcares, gorduras, calorias, conservantes e sal e o 
seu consumo resulta em prejuízos para a saúde, como obesidade e aumento das DCNT 
(ELLISTON et al., 2017; MONTEIRO et al., 2019). Ressalta-se, ainda, que os achados 
encontrados no presente estudo são preocupantes, pois ter hábitos alimentares saudáveis 
é fundamental para a obtenção de nutrientes essenciais para preservar o sistema 
imunológico, principalmente nesta fase em que que o vírus continua a se espalhar (ABBAS; 
KAMEL, 2020). 

O aumento dos comportamentos de risco à saúde, observado no presente estudo, 
é preocupante e mostra a necessidade de medidas para conscientização da população 
que contribuam para reforçar a importância de estilos de vida saudáveis também durante 
a pandemia o que, consequentemente, repercutirá positivamente na saúde e na qualidade 
de vida atual e futura. Os profissionais de saúde, como educadores e promotores de saúde, 
devem construir métodos de informação e de construção de conhecimento para propiciar 
mudanças nos modos de promover o autocuidado em saúde, que inclui comportamentos 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kamel%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32427142
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saúdáveis e preventivos (BROUCKE, 2020). Tem-se ainda a potencialidade da articulação 
intersetorial entre o serviço social e a atenção primária à saúde no enfrentamento dos 
impactos da pandemia e do distanciamento social, podendo ampliar a capacidade de 
resposta local não só para reduzir a disseminação da infecção, como também para mitigar 
os efeitos não intencionais das medidas de distanciamento social (DAUMAS et al., 2020).

Entre as limitações deste estudo, aponta-se a coleta de dados pela internet, que 
pode não atingir todos os estratos populacionais, considerando que nem todos tem acesso 
a este meio de comunicação. Para diminuir essa limitação, empregou-se pesos de pós-
estratificação para correção da distribuição. Ademais, o estudo não mediu a prevalência 
de alguns indicadores antes da pandemia, medindo apenas o aumento da utilização, o que 
reflete um momento específico durante o distanciamento social, não significando alterações 
definitivas nos comportamentos da população. 

CONCLUSÃO
Conclui-se que houve alterações nos estilos de vida na população adulta residente 

em Minas Gerais durante a pandemia de COVID-19, como a redução do consumo de frutas 
e hortaliças e alimentos integrais, o aumento do consumo de ultraprocessados, do uso de 
cigarros e de bebida alcoólica. Torna-se necessária a identificação e monitoramento dos 
fatores de risco aos quais os mineiros estão expostos neste período, visto que podem 
ter repercussões na saúde individual e coletiva, com consequente aumento das DCNT. 
Ademais, é imperativa a integração de políticas públicas intersetoriais relacionadas a essa 
temática para subsidiar estratégias de enfrentamento e promoção da saúde durante esse 
período de distanciamento social.
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