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APRESENTAÇÃO
A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 

volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas 
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para 
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente, 
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a 
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços 
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e 
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.     

 Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: Objetivo: Analisar o grau de 
conhecimento sobre o diabetes e a frequência 
alimentar. Metodologia: Estudo descritivo 
observacional, de caráter transversal, com 
pacientes portadores de diabetes mellitus do 
tipo 2 cadastrados na Unidade de Saúde da 
Família, no município de Cupira-PE. Foi utilizado 
o Diabetes Knowledge Scale (DKN-A), o 
Questionário Sociodemográfico e o Questionário 
de Frequência Alimentar. Resultados: Foi 
constatado um consumo insuficiente de 
verduras e legumes, onde as mais consumidas 
semanalmente (de 1 a 3 vezes por semana) 
foram o tomate (54%), alface (48%), cenoura 
(36%) e repolho (40%). O consumo diário de 
frutas também foi insuficiente, sendo utilizadas 
semanalmente por 56% dos diabéticos. Apenas 
34% têm ingestão diária de laticínios. Verificou-
se, ainda, que 98% dos entrevistados, faziam 
uso semanal de refrigerantes comuns. Em 
relação ao grau de conhecimento, foi visto que 
82% dos diabéticos não possuem conhecimento 
referente à doença. Conclusão: Há evidências 
da necessidade de fortalecer as estratégias 
de educação permanente em saúde para os 
profissionais possam promover um melhor 
planejamento e execução de ações de educação 
popular em saúde. Para melhorar a qualidade de 
vida destes indivíduos, é necessário sensibilizá-
los à prática do autocuidado, na promoção de 
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sua saúde, visando a prevenção de complicações associadas ao diabetes mellitus do tipo 2.
PALAVRAS - CHAVE: Diabetes Mellitus Tipo 2. Hábitos Alimentares. Consumo Alimentar. 
Autocuidado. Conhecimento. 

ANALYSIS OF THE KNOWLEDGE LEVEL ABOUT DIABETES AND FOOD 
PROFILE OF PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE 2 OF A FAMILY 

HEALTH UNIT IN THE CITY OF CUPIRA, PERNAMBUCO, BRAZIL 
ABSTRACT: Objective: To analyze the degree of knowledge about diabetes and food 
frequency. Methodology: Descriptive observational study, cross-sectional, with patients with 
type 2 diabetes mellitus registered at the Family Health Unit, in the municipality of Cupira-
PE. The Diabetes Knowledge Scale (DKN-A), the Sociodemographic Questionnaire and the 
Food Frequency Questionnaire were used. Results: There was an insufficient consumption of 
vegetables and legumes, where most consumed weekly (1 to 3 times a week) were tomatoes 
(54%), lettuce (48%), carrots (36%) and cabbage (40%) The daily consumption of fruits was 
also insufficient, being used weekly by 56% of diabetics. Only 34% intake intake intake of 
dairy products. It was also found that 98% of the interviewees used regular soft drinks on a 
weekly basis. Regarding the degree of knowledge, it was seen that 82% of diabetics have no 
knowledge regarding the disease. Conclusion: There is evidence of the need to strengthen 
as a permanent health strategy for professionals, which can promote better planning and 
execution of popular health education actions. To improve their quality of life, it is necessary 
to sensitize them to the practice of self-care, in promoting their health, associated with the 
prevention of those associated with type 2 diabetes mellitus.
KEYWORDS: Type 2 Diabetes Mellitus. Eating habits. Food Consumption. Self-care. 
Knowledge.

INTRODUÇÃO
Diabetes mellitus (DM) é um importante e crescente problema de saúde para 

todos os países, independentemente do seu grau de desenvolvimento. Atinge proporções 
epidêmicas, com estimativa de 425 milhões de pessoas mundialmente. No ano de 2017, o 
Brasil ocupou o quarto lugar no mundo em número de casos, com 12,5 milhões de pacientes 
com a doença (INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2017; OLIVEIRA et al., 2019; 
SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019). 

Consiste em um distúrbio metabólico caracterizado pela hiperglicemia crônica, 
decorrente da produção diminuída ou ausente de insulina pelo pâncreas e/ou pela 
resistência periférica à ação desse hormônio (ASSUNÇÃO et al., 2017). A longo prazo, níveis 
constantemente elevados de glicose sanguínea são tóxicos ao organismo, estimulando o 
desenvolvimento de lesões micro e macrovasculares, podendo resultar em complicações 
irreversíveis, além da redução da qualidade de vida e elevação da taxa de mortalidade 
(ROOS, BAPTISTA, DE MIRANDA, 2015; AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2020).

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) corresponde a aproximadamente 90 a 95% de todos 
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os casos da doença. Possui etiologia complexa e multifatorial, com forte herança familiar, 
ainda não completamente esclarecida, cuja ocorrência tem contribuição significativa de 
fatores ambientais (ASSUNÇÃO et al., 2017; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 
2019; AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2020).

Dentre os principais fatores de risco para DM2, destacam-se os maus hábitos 
alimentares, geralmente alimentos ricos em carboidratos (massas, doces, refrigerantes, 
etc); sedentarismo; tabagismo; obesidade; história familiar da doença, avançar da idade 
e presença de componentes da síndrome metabólica, tais como hipertensão arterial e 
dislipidemia, além de outros fatores (DIAS et al., 2018; SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
DIABETES, 2019). 

Conhecer os fatores de risco do DM, os sinais de hiperglicemia ou hipoglicemia, 
os sinais de lesão em órgãos alvo e o tratamento nutricional adequado é estritamente 
necessário para o tratamento precoce e prevenção das complicações advindas com o DM 
(OLIVEIRA et al., 2019; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019). 

Para que o controle da glicemia tenha eficácia, o paciente precisa concordar com a 
terapêutica e com as práticas de saúde que estimulem ou facilitem a mudança do estilo de 
vida. Logo, o conhecimento do paciente sobre o tipo de diabetes que possui, o uso correto 
da medicação, a prática adequada de atividade física, o seguimento da dieta, além de 
cuidados com os pés, é fundamental para o autocontrole da doença (GANDRA et al., 2011; 
DIAS et al., 2018).

Dessa forma, é fundamental manter o peso adequado e ter uma alimentação 
balanceada, dando preferência a carboidratos complexos, alimentos pouco processados, 
naturais, alimentos ricos em fibras, evitando a ingestão de alimentos gordurosos, sal, 
bebidas alcoólicas e açúcares simples (SANTOS et al., 2017; SOCIEDADE BRASILEIRA 
DE DIABETES, 2019). 

A adesão ao tratamento é o maior desafio para pacientes com DM2. Estima-se 
que apenas uma porcentagem dos diabéticos adere ao tratamento de forma adequada, 
entendendo a adesão como o envolvimento ativo, voluntário e colaborativo do paciente 
em termos de emitir comportamentos que produzam resultados terapêuticos no sentido de 
controlar a doença (SANTOS et al., 2016).  

Para assumir a responsabilidade do papel terapêutico, o paciente com DM precisa 
adquirir conhecimentos e desenvolver habilidades que o capacitem para o autocuidado. A 
educação em saúde é uma das estratégias da atenção primária que pode contribuir para 
isso e proporcionar o controle glicêmico, além de reduzir a alta prevalência de complicações 
decorrentes da doença não controlada (ASSUNÇÃO et al., 2017).

Neste contexto, os usuários com DM necessitam de acompanhamento sistemático 
por equipe multiprofissional de saúde que ofereçam as ferramentas necessárias para o 
manejo da doença com vistas ao autocuidado. Essas ferramentas estão relacionadas 
às informações que possibilitem ao usuário lidar com situações no dia a dia, advindas 
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da doença tais como a tomada de decisões frente aos episódios de hipoglicemia e 
hiperglicemia, o valor calórico dos alimentos, a utilização correta dos medicamentos 
prescritos, a monitorizarão da glicemia capilar no domicílio, e as comorbidades, como a 
hipertensão arterial (OLIVEIRA, ZANETTI, 2011).

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi identificar o grau de conhecimento sobre 
o DM e o perfil alimentar de diabéticos acompanhados por uma USF de um município de 
PE, com vistas a oferecer subsídios para o planejamento de ações para o autocuidado e 
de promoção de saúde.

MÉTODOLOGIA
Estudo descritivo, observacional e de caráter transversal, realizado na região Agreste 

do estado de Pernambuco, especificamente em uma Unidade de Saúde da Família (USF) 
do bairro Novo Horizonte, no município de Cupira. A USF foi escolhida por conveniência, 
a fim de alcançar os indivíduos com DM2 cadastrados e acompanhados no serviço de 
atenção primária. 

A população alvo para a realização da pesquisa foi composta por pacientes adultos 
e idosos diagnosticados com DM2 e acompanhados pelos profissionais da USF escolhida.

Foram incluídos na pesquisa apenas os indivíduos portadores de DM2, de ambos 
sexos, maiores de 18 anos, que se encontravam aptos a responder aos questionários de 
forma consciente, e que consentiram, voluntariamente, a participação no estudo, assinando 
as 2 vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), onde foi entregue 1 
via ao participante e a outra ficou com a pesquisadora responsável. Foram excluídos da 
amostra pacientes menores de idade, inconscientes, com transtornos mentais, portadores 
de doenças consuptivas como HIV ou câncer e gestantes. A amostra foi realizada por 
conveniência, onde foram alcançados a participação de 50 pacientes diabéticos.

A coleta de dados foi realizada de julho de 2017 a outubro de 2017. De início, foi 
feita uma análise de prontuários na USF alvo, onde foram apanhados os endereços e 
contatos telefônicos dos diabéticos cadastrados. Em seguida os mesmos foram contatados 
para ver a possibilidade do agendamento de uma visita domiciliar, em um dia e horário 
elegidos pelo diabético, para poder ser realizada a pesquisa. Após o consentimento e o 
agendamento para a realização da pesquisa, o entrevistador foi ao encontro do paciente, 
realizando a aplicação dos questionários ao entrevistado, sempre em um local reservado 
do domicílio, para evitar possíveis constrangimentos.

Um roteiro sistematizado foi construído considerando as variáveis sociodemográficas: 
sexo, idade, escolaridade, estado civil, ocupação, renda familiar; e clínicas: diagnóstico e 
tratamento. 

Para a coleta de dados acerca do conhecimento sobre o diabetes foi utilizado o 
questionário Diabetes Knowledge Questionnaire - DKN-A (Questionário de Conhecimento 
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sobre Diabetes) (BEENEY, DUNN, WELCH, 2001). Esse questionário foi traduzido para a 
língua portuguesa e validado no Brasil9. O DKN-A é um questionário que possui 15 itens de 
múltipla escolha acerca de diversos aspectos referente ao conhecimento geral do diabetes. 
Apresenta amplamente 5 categorias: fisiologia básica; incluindo a ação da insulina; 
hipoglicemia; grupos de alimentos e suas substituições; gerenciamento do diabetes em 
intercorrência a alguma outra enfermidade, e princípios gerais dos cuidados da doença. 
Após a pesquisa escala foi avaliada de 0-15, onde cada item é aferido com escore de 1 
(um) para resposta correta e 0 (zero) para incorreta. As perguntas de 1 (um) a 12 (doze) 
possuem apenas uma resposta correta. De 13 (treze) a 15 (quinze) possuem mais de uma 
resposta correta, tendo que ser todas as corretas marcadas, para atingir o escore de 1 
(um). Para denominar conhecimento sob a doença, tem-se que obter um escore maior ou 
igual a 8.

A utilização do questionário DKN-A é justificada por se tratar de um instrumento que 
possibilita a avaliação do grau de conhecimento sobre o DM, além de auxiliar em orientações 
ou confirmação da efetividade das ações de profissionais da saúde, direcionadas aos 
portadores de DM (TORRES, HORTALE, SCHALL, 2005).

Já para a verificação dos hábitos alimentares dos indivíduos entrevistados foi 
utilizado o Questionário de Frequência Alimentar – QFA (FISBERG, COLUCCI, MORIMOTO, 
MARCHIONI, 2008). O mesmo é dividido em 11 grupos alimentares, sendo eles: sopas e 
massas; carnes e peixes; leite e derivados; leguminosas e ovos; arroz e tubérculos; verduras 
e legumes; molhos e temperos; frutas; bebidas; pães e biscoitos; doces e sobremesas. O 
questionário avalia a frequência alimentar do indivíduo através da porção e quantidade de 
vezes consumida de cada alimento.

Os dados foram tabulados em uma planilha do programa Microsoft Office Excel 2010 
e posteriormente transferidos para o programa estatístico SPSS versão, para verificação da 
frequência dos resultados.

O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos 
(CAEE 69194917.1.0000.5666).

RESULTADOS
No presente estudo foram avaliados 14 homens e 36 mulheres, totalizando 50 

entrevistados. A mediana da faixa etária foi de 63 anos, 46% deles declararam-se brancos 
e 32% pretos.

Na avaliação do perfil sociodemográfico constatou-se que 46% dos participantes 
eram casados e 36% viúvos. Em média, os avaliados tiveram de 5 a 6 filhos. Todos residiam 
na zona urbana, onde 86% deles possuem casa própria e a maioria (94%) mora com o 
cônjuge e/ou filhos.

Ao questionar sobre a escolaridade, 54% não concluíram o Ensino Fundamental 
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e 36% eram analfabetos. Dos diabéticos entrevistados, 70% eram aposentados, 24% 
agricultores, 4% encontram-se desempregados e 2% realizam trabalhos domésticos. Em 
relação à situação financeira, a maioria (88%) possui renda familiar entre 1 a 2 salários 
mínimos.

Quanto ao tempo de diagnóstico do DM, 48% dos envolvidos convivem com a 
doença há mais de 10 anos, e 32% receberam o diagnóstico há 1 ou 2 anos. A medicação, 
predominante, utilizada para o controle da enfermidade em questão na pesquisa, é a 
combinação do glibenclamida com a metformina (58%), 16% dos diabéticos utilizam apenas 
o glibenclamida e 12% fazem uso da insulina.

Avaliando a frequência alimentar de arroz, leguminosas, tubérculos, sopas e cereais 
em geral, constatou-se que os alimentos mais consumidos diariamente foram o arroz 
(94%), o feijão (88%), o pão (50%), bolachas sem recheios (40%) e a farinha de mandioca/
cuscuz (38%) (Tabela 1), sendo inhame/batata doce/mandioca (68%), macarrão com molho 
(46%) e a sopa (34%) os mais consumidos semanalmente (de 1 a 3 vezes por semana).

Alimentos mais consumidos diariamente % Alimentos mais consumidos 
semanalmente %

Arroz 94 Ovo 82

Feijão 88 Carne bovina 74

Café/chá com açúcar/adoçante 84 Inhame, batata doce, mandioca 68

Pão (francês, integral etc) 50 Peixes 64

Banana 48 Queijo branco 64

Adição de sal às saladas 46 Mamão 56

Bolachas sem recheios 40 Tomate 54

Farinha de mandioca e cuscuz 38 Charque 52

Leite 34 Suco natural 52

Laranja 52

Frango 48

Alface 48

Macarrão com molho 46

Melão 44

Repolho 40

Bolo simples 38

cenoura 36

sopa 34

maçã 34

refrigerante comum 34

manteiga/margarina comum 20

TABELA 1. Alimentos citados como mais consumidos diariamente (pelo menos 1 vez ao 
dia) e semanalmente (de 1 a 3 vezes por semana) pelos portadores de diabetes, Cupira, 

Pernambuco, Brasil, 2017.

Fonte: Elaboração própria.



 
A Construção do Campo da Saúde Coletiva Capítulo 4 33

Do grupo das carnes, peixes e ovos, o mais consumido foi o ovo (82%), seguido 
da carne bovina (74%), do peixe (64%), da charque (52%) e do frango (48%) (tabela 1). 
Os menos consumidos foram a carne de porco e embutidos (sendo consumidos 1 vez 
ao mês 14% e 6%, respectivamente). Investigando de forma mais detalhada o consumo 
semanal, verificou-se que 32% dos entrevistados consomem ovos 1 vez na semana e 50% 
consomem de 2 a 4 vezes por semana. Em relação à carne bovina, 56% utilizam-na de 2 a 
4 vezes por semana e 22%, 1 vez por semana. Quanto à charque e ao frango, 34% e 12% 
consomem 1 vez por semana, 20% e 44%, de 2 a 4 vezes por semana, respectivamente.

Quanto ao leite, 34% utilizam-no diariamente (tabela 1), sendo, 16% na forma 
desnatada e 18% na forma integral. Os derivados como iogurte e queijo branco sendo 
citados como consumidos semanalmente por 6% e 64%, respectivamente.

Do grupo das verduras e legumes, as mais consumidas semanalmente (de 1 a 3 
vezes por semana) foram o tomate (54%), alface (48%), cenoura (36%) e repolho (40%) 
(tabela 1). 46% dos indivíduos adicionam sal às saladas e 28% fazem uso de azeite e/ou 
vinagre para temperá-las.

Em relação às frutas, verificou-se o baixo consumo diário, justificado pelas condições 
financeiras da maioria dos participantes. A fruta mais consumida diariamente foi a banana 
(48%). Semanalmente, a de maior consumo foi o mamão (56%). 52% dos diabéticos 
entrevistados fazem uso de sucos naturais. 

O consumo diário de café/chá com açúcar ou adoçante foi frequente, sendo utilizado 
por 84% dos participantes. O açúcar é utilizado diariamente por 14% das pessoas, sendo 
o principal responsável por este consumo o café/chá, pois algumas delas têm dificuldades 
em adaptar-se com o adoçante. Dentre os alimentos que contém a adição do açúcar em 
sua preparação, o bolo simples e o refrigerante foram os mais utilizados, sendo consumidos 
semanalmente, por 98% e 34%, respectivamente, pelos pacientes. Quanto aos demais 
alimentos açucarados (chocolates, doces, tortas doces, pudins, mel, etc.) o consumo é 
normalmente esporádico ou inexistente.

Em relação ao grau de conhecimento quanto à doença, 82% dos envolvidos na 
pesquisa foram classificados com conhecimento insuficiente, através do questionário 
DKN-A, com mediana de acerto de 5 pontos. Dos 15 itens do questionário, os que possuíram 
o maior quantitativo de acertos foram os referentes à quantidade de açúcar no sangue no 
descontrole da doença, maior chance de surgimento de complicações com o mau controle 
do diabetes, valor normal da glicemia capilar e a manteiga como composição principal da 
gordura (tabela 2). 
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QUESTÕES  (n=15) ACERTOS (%) ERROS (%)

1. No diabetes sem controle, o açúcar no sangue é alto 100 0
2. O controle mal feito do diabetes pode resultar numa chance maior de complicações 
mais tarde 100 0

3. A faixa de variação normal da glicose no sangue é de 70-110 mg/dL 88 12
4. A manteiga é composta principalmente de gordura 52 48
5. O arroz é composto principalmente de carboidratos 12 88
6. A presença de cetonas na urina é um mau sinal 28 72
7. Alterações nos pulmões geralmente não estão associadas ao diabetes 26 74
8. Se uma pessoa que está tomando insulina apresenta uma taxa alta de açúcar no 
sangue ou na urina, assim como presença de cetonas ela deve manter a mesma 
quantidade de insulina e a mesma dieta, fazer um exame de sangue e de urina

0 100

9. Se uma pessoa com diabetes está tomando insulina e fica doente ou não consegue 
comer a dieta receitada ela deve usar hipoglicemiante oral para diabetes em vez da 
insulina

4 96

10. Se a hipoglicemia está começando deve-se comer ou beber algo doce 
imediatamente 4 96

11. A pessoa com diabetes pode comer o quanto quiser de alface e agrião 32 68
12. A hipoglicemia é causada pelo excesso de insulina 4 96
13. 1 kg corresponde a uma unidade de peso e igual a 1000 gramas 34 66
14. 1 pão francês é igual a 4 biscoitos de água e sal; 1 ovo é igual a 1 porção de 
carne moída 0 100

15. Substituição do pão francês por 4 biscoitos de água e sal ou 2 pães de queijo 
médios 0 100

TABELA 2 – Proporção de acertos e erros das questões relacionadas ao conhecimento sobre o 
diabetes, respondidos pelos portadores de Diabetes Mellitus Tipo 2, assistidos pela Estratégia 

de Saúde da Família. Cupira, Pernambuco, Brasil, 2017.

Fonte: Elaboração própria.

Em contrapartida, os que faziam referência às substituições de alimentos e à 
presença de cetonúria como o mau controle do diabetes foram as que obtiveram a maior 
proporção de erros. Destaca-se também a quantidade de diabéticos que desconheciam 
as causas e os cuidados com a hipoglicemia (tabela 2), visto que essas medidas são 
primordiais no autocuidado da doença.

DISCUSSÃO
Neste estudo, observou-se que a maioria dos entrevistados corresponde ao sexo 

feminino, fato que pode ser pode ser reflexo da tendência da mulher em ter maior percepção 
das doenças e autocuidado, buscando mais frequentemente a assistência médica de modo 
a aumentar a probabilidade de diagnóstico de doença (NETA, VASCONCELOS, 2020), pois 
o homem, frequentemente, acredita de forma equivocada que o diagnóstico de determinada 
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doença indica sinônimo de fraqueza, imperando desta forma, o medo e a baixa adesão ao 
tratamento, devendo a equipe multiprofissional trabalhar para que os homens compareçam 
mais ao estabelecimento de saúde e desmistifiquem tais ideias errôneas (ASSUNÇÃO et 
al., 2017).

A média de idade acima de 60 anos confirma o caráter progressivo da doença 
(OLIVEIRA et al, 2019). O achado condiz com o fato de que grande parte dos casos da 
doença se manifesta a partir da quarta década de vida, sendo também importante ressaltar 
a associação com a tendência progressiva do envelhecimento populacional e a prevalência 
de doenças crônicas (ROOS, BAPTISTA, DE MIRANDA, 2015; SANTOS et al., 2016; 
NETA, VASCONCELOS, 2020).

Além disso, a baixa escolaridade dos diabéticos encontrada na amostra em estudo 
pode representar uma dificuldade ao acesso às informações quanto a compreensão dos 
complexos mecanismos da doença e do tratamento (SANTOS et al., 2016). Embora não 
seja um fator determinante no aparecimento do DM, a escolaridade acaba por interferir no 
grau de controle clínico da doença (RODRIGUES, SANTOS, TEIXEIRA, 2012; OLIVEIRA 
et al, 2019).

O tempo de diagnóstico da doença referido pelos pacientes variou de 1 até mais 
de 10 anos. Vale ressaltar que o momento do diagnóstico pode não corresponder com o 
real início do desenvolvimento da doença até a data do questionamento (SANTOS, 2016; 
SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019). Na maioria das vezes, a doença é 
assintomática ou oligossintomática por longo período e quando é diagnosticada, o paciente 
já apresenta algum tipo de complicação (OLIVEIRA, ZANETTI, 2011; ROOS, BAPTISTA, 
DE MIRANDA, 2015). 

Quanto ao aspecto dietético, o QFA mostrou a predominante ingestão diária do arroz 
e feijão dentre a maioria dos pacientes, sendo o arroz o mais consumido, assemelhando-se 
com um estudo sobre o consumo alimentar de diabéticos atendidos pela Estratégia Saúde 
da Família (ESF) em Porto-PI (CARVALHO, CHAGAS, 2016).

A combinação desses dois alimentos é, nutricionalmente, muito importante e deve 
ser mantida e incentivada, uma vez que possibilita uma dieta balanceada, saudável e 
de baixo custo. A recomendação diária é de 1 porção, segundo o Guia Alimentar para 
População Brasileira, é de 1 porção por dia (BRASIL, 2014).

O consumo diário de pães e biscoitos fez-se presente na pesquisa, assim como 
no estudo de Santos et al. O refinamento dos grãos prejudica a qualidade nutricional 
dos alimentos, que passam a ter menor teor de vitaminas e minerais, além de reduzir 
drasticamente o teor de fibra alimentar, que influencia o índice glicêmico dos alimentos e 
atua no controle do peso (SILVEIRA et al., 2016).

Foi constatado o consumo variado de fontes proteicas na pesquisa, com destaque 
do ovo, carne bovina, peixes e frango, sendo o ovo o mais consumido. Dentro deste grupo, 
recomenda-se evitar o consumo excessivo de carne vermelha, dando prioridade aos cortes 
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magros, sempre que puder, retirar a gordura visível, evitando os embutidos e carnes 
processadas e buscar incluir o peixe na dieta (BRASIL, 2014).

A maioria dos participantes relatou não consumir produtos embutidos, assim como 
outro estudo (CARVALHO, CHAGAS, 2016), porém a ingestão da carne charque fez-se 
presente, onde 34% deles costumavam consumi-la, pelo menos, 1 vez por semana. Por 
ser um alimento de alto teor de sódio, não se recomenda o seu consumo, nem das demais 
carnes industrializadas, para manter uma alimentação saudável e prevenir o surgimento ou 
agravo de Hipertensão Arterial Sistêmica (BRASIL, 2014).

Esses alimentos industrializados, densos em açúcares simples, aditivos alimentares, 
podem ainda conter gordura saturada e excesso de sódio, além de serem reduzidos em 
carboidratos complexos, padrão este que possui forte relação com desenvolvimento 
de doenças crônicas não transmissíveis e obesidade, devendo ser desencorajado, 
principalmente na presença de uma doença crônica já instruída (ZANCHIM, KIRSTEN, 
MARCHI, 2018). 

O consumo de leite e seus derivados são essenciais para o desenvolvimento 
humano, por se tratar da principal fonte de cálcio, nutriente fundamental na manutenção e 
formação óssea, além de conter proteínas e minerais (SANTOS et al., 2017). Foi observado 
que o consumo diário de leite e iogurte se encontravam baixos, visto que a recomendação 
desse grupo de alimentos, segundo o Guia Alimentar para População Brasileira, é de 3 
porções diárias (BRASIL, 2014).  

Os dados obtidos referente ao consumo de hortaliças, frutas e sucos é possível 
observar um baixo consumo destes alimentos. A ingestão de legumes e verduras foi baixa, 
menos da metade dos participantes as consomem semanalmente. Quanto ao consumo de 
frutas, a banana foi a fruta mais consumida diariamente (48%) e o mamão foi a fruta mais 
consumida semanalmente. Tais resultados, se assemelham aos encontrados por Zanchim, 
et al.    

O guia alimentar para a população brasileira preconiza o consumo diário de três 
porções de frutas e três porções de verduras e legumes, ressaltando a importância de uma 
ingestão variada desses alimentos (BRASIL, 2014). 

Sobre o consumo de bebidas açucaradas, o consumo semanal de refrigerante na 
sua versão comum (98%) foi alarmante, visto que é uma bebida rica em açúcar e sódio. 
Uma revisão sistemática e metanálise com base nos dados de estudos prospectivos de 
coorte demonstrou que o elevado consumo de bebidas adoçadas com açúcar ou adoçadas 
artificialmente aumentou significativamente o risco do desenvolvimento de HAS (KIM, JE, 
2016). Limitar o consumo de doces e frituras é a principal recomendação que os profissionais 
de saúde fazem aos pacientes diabéticos por terem relação direta com a glicemia e o perfil 
lipídico (ZANCHIM, KIRSTEN, MARCHI, 2018). 

A dificuldade no seguimento da dieta entre os diabéticos ocorre porque a mesma 
está associada a restrições, que envolve a perda do prazer de comer e beber, além da 
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restrição da autonomia e da liberdade para se alimentar da maneira e no horário desejado 
(GANDRA et al., 2011).

Com base no questionário DKN-A aplicado, a maioria dos usuários com DM2 
apresentou nível insuficiente de conhecimento sobre a doença. Esses resultados podem 
indicar comprometimento no autocuidado e dificuldades para o enfrentamento da doença, 
assemelhando-se com um estudo realizado em seis unidades básicas de um município 
brasileiro, onde mais de 50% dos diabéticos demonstraram ter conhecimento e compreensão 
insuficientes em relação à doença (OLIVEIRA et al., 2016).

Os resultados insatisfatórios em relação ao conhecimento do DM2, também foi 
ratificado por outro estudo, onde pacientes com diabetes em atendimento na Atenção 
Primária, possuíam baixos escores de conhecimento sobre a doença e possível influência 
positiva no resultado terapêutico frente à melhora desses índices (ASSUNÇÃO et al., 2017).

O bom entendimento quanto ao DM torna-se imprescindível para uma melhor 
realização do autocuidado. O esperado é que, quanto maior o tempo do diagnóstico, 
melhor o conhecimento sobre a própria doença, bem como sobre o seu tratamento, o que 
acarretaria em um controle efetivo enfermidade. Em contrapartida, um outro estudo revelou 
superficialidade do conhecimento dos diabéticos acerca do tratamento e das mudanças de 
estilo de vida propostas (DIAS et al., 2016).

O conhecimento dos pacientes a respeito de suas próprias patologias garante à 
equipe multiprofissional a excelente oportunidade para melhorar a qualidade de vida destes 
pacientes, seja por meio do estímulo ao autocuidado, seja por meio do estímulo à adesão 
ao tratamento medicamentoso e não medicamentoso, ou ainda, por meio de ações que 
aproximem o paciente dos serviços de saúde (DIAS et al., 2018).

A partir da análise descritiva dos questionários, concluiu-se que a alimentação dos 
indivíduos envolvidos na pesquisa em relação ao consumo de frutas, verduras e legumes, 
encontra-se insuficiente, o que se torna em um fator negativo, visto que as fibras presentes 
nestes alimentos poderiam auxiliar no controle glicêmico, além das fontes nutritivas que 
cada um oferece. Verificou-se também, que a ingestão de leites e derivados também foi 
muito baixa, o que é um outro fator negativo, pois a maioria dos entrevistados eram idosos, 
que é uma população mais necessitada do consumo de cálcio. Vale ressaltar o alto consumo 
de refrigerantes comuns por essa população. De modo geral, os dados mostraram uma 
inadequação na qualidade da dieta desses diabéticos. 

Todos estes dados podem ter relação com o baixo grau de conhecimento dos 
diabéticos quanto à doença, visto que 82% dos participantes foram classificados com 
conhecimentos insuficientes. Sendo assim, o conhecimento do paciente sobre o DM, o 
uso correto da medicação, a prática adequada de atividade física, o seguimento da 
dieta, além de cuidados com os pés, são fundamentais para o autocontrole da doença, 
evidenciando a necessidade de planejamento e execução de ações educativas para esta 
população, visando melhorar a qualidade de vida destes indivíduos, de modo a realizarem 
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um autocuidado efetivo, prevenindo futuras complicações e/ou surgimento de doenças 
secundárias ao diabetes.
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