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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O presente 
volume, número II, reúne pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do 
Trabalhador, Saúde Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática 
Clínica. Por fim, o volume III abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar sua 
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: O tema da transdisciplinaridade 
implica na construção de saberes e práticas 
compartilhados por diferentes atores num 
determinado contexto sociopolítico, com o intuito 
de abranger da forma mais ampla possível 
a integralidade do ser humano. O Centro de 
Convivência, serviço singular no cenário da 
Atenção Psicossocial, utiliza as oficinas como 

tecnologia prioritária de atuação. O encontro 
denominado “Oficina sarau literário, poético e 
musical”, havido com regularidade desde 2009 
num Centro de Convivência e Cooperativa 
(CECCO) da cidade de São Paulo, foi escolhido 
como cena para discussão desse tema. O objetivo 
deste relato é trazer à tona a transdisciplinaridade 
com base na descrição da metodologia de trabalho 
dessa oficina e dos resultados observados. 
A linguagem artística é utilizada em diversas 
expressões nas apresentações individuais e/ou 
coletivas. A cada final de encontro realiza-se um 
momento de convivência entre os participantes, 
com o compartilhamento de alimentos e músicas. 
A população possui heterogeneidade de idade, 
gênero, condição econômica, com ou sem 
vulnerabilidade social. Os resultados do Sarau 
apontam para uma transdisciplinaridade no 
modo de atuação dos profissionais, pois visam 
a oferecer o melhor ambiente possível para 
que o participante expresse sua potencialidade 
artística e criativa. Atuam protegendo-o das 
autocríticas e inseguranças, de acreditar ser 
limitado. Ao mesmo tempo, algo do específico 
de cada profissional pode emergir em 
intervenções pontuais. O ato de se expressar 
e o retorno do aplauso do público, ou a escuta 
do outro propiciam o resgate da autoestima e 
o deslocamento de uma posição de anonimato 
e exclusão, vivida em seu cotidiano, para um 
protagonismo. O Sarau torna-se uma experiência 
de transversalidade, um desafio para a equipe, 
pois desloca profissionais e frequentadores de 
relações verticalizadas, constrói novos saberes 
expressos nas performances dos participantes. É 
um ato político, já que dá vez e voz a um discurso 
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de parte invisível da população.
PALAVRAS-CHAVE: Transdisciplinaridade. Centros de Convivência. Oficinas. Serviços de 
Saúde Mental. Equipe Transdisciplinar.

THE CHALLENGE OF TRANSDISCIPLINARY IN THE EXECUTION OF A 
WORKSHOP “SOIREE” IN THE CENTER OF CONNIVANCE

ABSTRACT: The theme of transdisciplinary implies in the construction of knowledge and 
practice, in each socio-political context, with the aim of approaching as fully as possible the 
integrality of human beings. Concerning mental health, “community centers” use the workshops 
as a priority technology of action. The aim of this report is to bring up transdisciplinary based 
on the description of the workshop “Oficina sarau literário, poético e musical”. This is a project 
of workshop focused on literature, poetry and music developed by a community center 
in São Paulo. In this workshop, people are supposed to declaim poems, sing, dance and 
even play instruments, individually or in groups to raise awareness to the fact that Art is a 
form of (self) expression. The participants are diverse in relation to age, gender, economic 
conditions, and they may or not have a social vulnerability. The results of the “Sarau” reveal 
a transdisciplinary in the way professionals work. The team provides an environment in 
which participants can express their artistic and creative potential, fighting self-criticism 
and insecurities. In addition, a singular member from the team can make interventions, if 
necessary. The act of self-expression, the applause in return and even the opportunity of 
watching the other performances, lead the recovery of self-esteem and allow individuals to 
take a leading role instead of anonymity and exclusion experienced in their daily lives. This 
series of artistic workshops become an experience of transversality, and a challenge for the 
team, as it displaces professionals and regulars in vertical relationships and gives opportunity 
to share the knowledge obtained through the performances. “Sarau” is a political act, since it 
gives voice to a speech made by an invisible part of the population.
KEYWORDS: Transdisciplinary. Centers of Connivance. Workshops. Mental Health Services. 
Transdisciplinary Team.

INTRODUÇÃO
O termo transdisciplinaridade surgiu no século passado, no bojo de um debate 

epistemológico, em confronto com a incontida partição e especialização do saber, a 
disciplinaridade, nascida sob a perspectiva cartesiana. Os pensadores e os cientistas, 
então, passaram a valorizar a descentração e a relatividade, realçando a complexidade 
das questões, compreendendo a ação individual na relação entre o indivíduo e seu meio 
ambiente, isto é, compreendendo-o a partir da ideia de campo social (LEWIN,1994).

O conceito de complexidade traz à cena pontos importantes: o objeto é sempre um 
sistema, sua explicitação não obedece a uma lógica linear, ele depende e pode ser abordado 
a partir de diferentes aspectos, dado que é multifacetado. Assim, para definir e abordar 
um objeto é preciso operar sínteses, recorrendo a discursos de diferentes inspirações 
disciplinares. Na sequência, muitas formas de se tratar das questões se apresentaram: 
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multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade, interdisciplinaridade, metadisciplinaridade e 
transdisciplinaridade.

A transdisciplinaridade interessa a esta discussão por dois aspectos fundamentais: 
propõe uma base axiomática geral compartilhada, construída com referência a uma 
finalidade comum e tende a uma horizontalização das relações de poder: para além de 
(uma convergência entre) fundamentos lógicos e questões metodológicas e temáticas, 
a produção organizada de conhecimento científico se realizaria em uma complexa rede 
institucional, operada por agentes históricos concretos, ligada estreitamente ao contexto 
sócio-político (ALMEIDA FILHO, 1997, parêntesis nossos). Isto posto, fica evidente que, de 
fato, o que sucede é uma prática discursiva entre sujeitos, atores em diversos espaços do 
saber, uma prática cotidiana transversal (ALMEIDA FILHO,1997).

É pertinente, nesse ponto em que se põe em cena a ideia de uma prática transversal, 
atentar para a questão da relação sujeito-objeto que, então, demanda ser entendida como 
um campo de efeitos sempre provisórios, uma relação que é ela mesma constitutiva de um 
e de outro. Não há fronteiras disciplinares e, assim, nem de sujeitos nem de objetos: (o 
que se tem é a) criação de planos que ao mesmo tempo criam sujeitos e objetos, que se 
revezam, e a própria noção de instituição está finalmente ligada ao processo de produção 
constante de legitimação das práticas sociais (PASSOS; BENEVIDES DE BARROS, 
2000, parêntesis nosso). Isso significa posicionar-se em zonas fronteiriças, em territórios 
matizados, a fim de poder acolher as mais diversas organizações subjetivas e sociais.

Interessa, também, ressaltar o fato de que as práticas sociais supõem uma implicação 
entre os discursos ditos eruditos e aqueles compostos pelo senso-comum, o que abre 
espaço para todos os atores sociais se apresentarem na cena. Isso se refere, em última 
instância, a um espaço em que se dá um jogo de representações (sociais), operadores 
simbólicos e lógicos da vida social, jogo que cria uma potência constitutiva: os processos 
simbólicos participam da instauração e da manutenção da organização das relações 
sociais [...] respondem à necessidade de compreender e dar sentido à vida cotidiana e aos 
acontecimentos que a permeiam, portanto, dar sentido às experiências (JODELET, 2016).

A análise das representações sociais e a fala como indicador empírico das 
representações, compõe uma adequada ferramenta para o estudo de intervenções de 
natureza transdisciplinar, pois permite identificar, interpretar e legitimar (ou não) uma 
realidade (NASCIMENTO-SCHULZE; CAMARGO, 2000). Há novas formas de se acessar 
e compreender a realidade, uma realidade que comporta diversidade, possibilidades e 
impossibilidades imprevisíveis e inéditas.

Ao se oferecer a voz a todos participantes da cena social, fica incluída nesse gesto 
a valorização da qualidade de vida, da cidadania e da inclusão social, respondendo a uma 
noção de saúde exclusiva e à noção de integralidade da atenção preconizada para os 
atuais serviços de saúde (FERIOTTI, 2009).

A ressignificação de pontos fundamentais, como a saúde, o território, a 
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transdisciplinaridade nas ações propostas pelos serviços substitutivos no campo da saúde 
mental, foi determinante da construção de novas e inovadoras tecnologias para as diversas 
interações possíveis de serem sugeridas. As oficinas surgiram, então, como tecnologia 
privilegiada para a operacionalização dos diversos encontros havidos nos diferentes 
territórios empreendidos (GALETTI, 2007), cenas sociais de excelência para a identificação 
e compreensão das representações sociais que circulam em certo grupo de interação. Nas 
oficinas, o ponto de relevância é a oferta da voz aos seus participantes, o que responde às 
ponderações de singularidade, cidadania e inclusão.

Quando se expõe a condição essencial, abrir-se a voz a cada um, vale esclarecer 
que essa posição de enunciação garantida a todos, pode, é claro, ser veiculada por meio 
de qualquer manifestação. Assim, a diversidade das oficinas, uma demanda do território 
e dos seus usuários, se explica e justifica: oficinas de artesanato, de canto, de dança, 
de linguagem, entre tantas outras (CASSIANO, 2018; SANTOS JOAQUIM; BARBOZA, 
2019). As oficinas se constituem enquanto espaços de experiência social, conhecimento 
interpessoal e reconhecimento pessoal, abrindo as portas ao empoderamento dos sujeitos 
ali envolvidos, funcionam como uma rede de conversação focada na relação do projeto com 
o fora da instituição (GALETTI, 2007), aí estabelecendo uma circulação, o que transfigura 
não só o ambiente social como também o próprio ambiente institucional, que passa a ser 
constituído na atualidade de cada cena interacional, operada pelas oficinas.

Além da própria heterogeneidade dos sujeitos envolvidos, uma condição 
cara às oficinas dos Centros de Convivência e Cooperativa (CECCOs), note-se a 
multidisciplinaridade das equipes operadoras das experiências, contingências apropriadas 
para a criação inovadora de vivências psicossociais constitutivas da subjetividade, 
fundamento da encenação social. Esse estado de coisas é esclarecedor da noção e das 
ações transdisciplinares, uma ferramenta proposta, ao lado de outras mais, como formas de 
se abordar as complexas questões humanas. Assim, os CECCOs, desde sua composição 
em 1989, apesar de tantas flutuações, cumprem a proposta de base da Reforma Psiquiátrica, 
a integração com a diversidade, a intersetorialidade e a transdisciplinaridade, subvertendo 
o padrão assistencial em saúde, até então vigente.

O encontro denominado oficina sarau, havido com certa regularidade em um 
CECCO da cidade de São Paulo foi a cena escolhida para uma discussão sobre a 
transdisciplinaridade.

Este relato expõe a transdisciplinaridade dessa oficina com base na descrição da 
metodologia de trabalho e dos resultados observados.

OS CENTROS DE CONVIVÊNCIA E COOPERATIVA 
Os Centros de Convivência são serviços da rede de atenção psicossocial (RAPS) 

que possuem uma característica híbrida, pois situam-se na fronteira entre a saúde e o 
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social, tendo como parceiros vários serviços de outras secretarias (educação, cultura, 
verde e meio ambiente, esporte, assistência social) e organizações de outros setores 
(organizações não governamentais, igrejas, centros culturais, comércio, indústria). Na 
cidade de São Paulo, local pioneiro desses serviços, recebem a denominação de Centros 
de Convivência e Cooperativa (CECCOs).

Para a discussão aqui empreendida, foi utilizada a portaria do Município de São 
Paulo (2018) que estabelece o seguinte: 

Art. 2º – Os CECCOs são serviços de saúde que compõem a Rede de atenção 
psicossocial em consonância com a Política Nacional de Promoção da Saúde, 
em interface com a Cultura, Esporte, Meio Ambiente, Educação e Trabalho, 
com características de inovação social. Visam, através da tecnologia da 
convivência, provocar encontros da diversidade. São voltados a todas as 
pessoas, sobretudo, às em vulnerabilidade social e de saúde, constituídos 
por uma equipe multiprofissional, na perspectiva da transdisciplinaridade.

Desde outubro de 2009, o Centro de Convivência e Cooperativa Vila Maria Vila 
Guilherme – Parque do Trote, um dos CECCOs do Município de São Paulo, realiza a 
OFICINA SARAU LITERÁRIO, POÉTICO E MUSICAL. O Sarau é um espaço provocador de 
encontros com foco na acolhida, inclusão e fortalecimento de laços entre frequentadores, 
articulado com os recursos do território em vários campos: a) no campo da cultura com a 
Biblioteca Municipal Alvares de Azevedo, o Núcleo Educativo Casas das Rosas (Instituição 
Estadual), a Oficina de Arte e Cultura e o NUDAC - Núcleo de Desenvolvimento Artístico e 
Cultural (ONG); b) no campo da educação e direitos humanos com a Subprefeitura e c) no 
campo do Meio Ambiente com o Parque Vila Guilherme – Trote; no sentido de propiciar o 
exercício da cidadania, garantia de direitos e facilitação de projetos de vida.1

Tem objetivos diversos, como o resgate da cultura musical, poética e literária presente 
na história de cada participante e em sua identidade enquanto grupo; incentivar a apreciação 
da cultura regional e a manifestação artística individual; promover o empoderamento do 
sujeito, por meio da convocação de seus talentos artísticos, criatividade e potencialidade; 
favorecer a inclusão social por meio da performance artística.

A proposta de realização do Sarau surgiu a partir da coordenadora do CECCO, 
psicóloga Ana Célia Marques Landulfo Novais, que em visita a uma cidade do interior 
participou e observou que o sarau era um dispositivo de resgate da cultura poética e 
musical dos habitantes e frequentadores daquele espaço. A implantação dessa oficina 
disparou na equipe, composta por profissionais de diferentes especialidades (psicologia, 
serviço social, fonoaudiologia, terapia ocupacional, enfermagem e nutrição), uma discussão 

1  De acordo com levantamento realizado em arquivos digitais internos do CECCO foram encontrados vários documen-
tos elaborados pela equipe técnica com autoria de: Ana Célia Marques Landulfo Novais, Elaine Herrero, Maria Eloina 
França Domingues, Marcel de Lima Marigo, Renilda Maria do Patrocínio Narciso e Silvia Mekler. Textos não publicados, 
porém detalhando o projeto original da oficina Sarau Literário Poético e Musical, datado de 2009, bem como atualiza-
ções realizadas em 2012, 2013, 2017 e 2018. A publicação online Sarau Literário Poético e Musical | Saúde da Pessoa 
Idosa (fiocruz.br) faz uma apresentação dessa oficina detalhando trechos do projeto original.

https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/pratica/sarau-liter%C3%A1rio-po%C3%A9tico-e-musical
https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/pratica/sarau-liter%C3%A1rio-po%C3%A9tico-e-musical
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sobre o sentido terapêutico desse tipo de abordagem. Foram feitas várias visitas a outros 
locais onde aconteciam eventos como esse, e avaliou-se que a oficina se tornaria um 
dispositivo de encontro dos frequentadores, e ao mesmo tempo mobilizaria a equipe na 
experimentação do trabalho transdisciplinar.

Inicialmente ele foi planejado para ocorrer apenas em um evento pontual de uma 
data comemorativa. Porém, seu efeito foi tão impactante que a população frequentadora 
solicitou sua continuidade. Deste modo, a oficina passou a fazer parte da programação 
regular do CECCO.

A escolha por esse tipo de acontecimento transborda os limites da clínica centrada 
no binômio saúde / doença, pois abarca a saúde na dimensão cultural em consonância com 
a vocação do CECCO:

O CECCO é um dispositivo que, ao não se fixar no terreno exclusivo do 
atendimento em saúde, invade e transita por territórios outros, como a arte, 
a rua, a cidade, colocando a clínica de saúde mental em contato com a sua 
exterioridade. Esse projeto tornou-se assim, mais que um projeto de saúde, um 
projeto de vida para aqueles que o frequentam. Entendendo a vida para além 
da simples ausência de doença, mas vida como pluralidade, inauguração 
de novas possibilidades, como impossibilidade de totalizar-se em modelos. 
(GALLETTI, 2015, pp. 21-22)

Deste modo, a oferta dos encontros é para todas as pessoas, não só para “doentes”. 
A população possui heterogeneidade de idade, gênero, condição econômica, com ou sem 
vulnerabilidade social.

Foi elaborado um projeto inicial pela equipe em 2009, que manteve um eixo central 
até os dias atuais.

A metodologia de trabalho da oficina consiste na realização de encontros mensais 
que se realizam na última sexta-feira do mês, em regime de portas abertas, com duração 
de duas horas e trinta minutos e com uma média de 70 (setenta) pessoas. Os participantes 
reúnem-se no salão do CECCO que está sediado dentro de um parque, espaço, portanto, 
aberto a toda a população frequentadora dele. Os participantes são incentivados a utilizar a 
linguagem artística em diversas expressões nas apresentações individuais e/ou coletivas: 
poesias, textos, de própria autoria, ou de pesquisa de autores e poetas, danças, cantos, 
dublagens, execução de instrumentos.

Essa oficina mobiliza a participação de todos os integrantes do CECCO. Desde 
a preparação do ambiente até o encerramento, existe o envolvimento de todos numa 
horizontalidade de relações que abarca a equipe administrativa, a operacional, os técnicos, 
a coordenadora e os frequentadores, num movimento de pertencimento e cuidado que 
envolve as relações com o ambiente, os alimentos e as pessoas. Os profissionais da 
equipe técnica, dentre eles o fonoaudiólogo, atuam na coordenação do encontro e como 
facilitadores dando o suporte com os instrumentos, sustentando a atividade dialógica 
ou executando as performances em parceria com os participantes. Os funcionários que 
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realizam a limpeza fazem também suas apresentações, os administrativos leem poesias, 
cantam, dançam, os técnicos e os frequentadores, além de se apresentarem, servem os 
alimentos, varrem o chão e arrumam as cadeiras. Todos, enfim, experimentam encontros e 
posições diferentes nas relações. Ao final das apresentações celebram-se os aniversários 
do mês e todos compartilham os alimentos que trouxeram. Torna-se uma socialização 
festiva, uma celebração ao som de instrumentos e cantos coletivos.

São feitos registros assistemáticos das oficinas por meio de fotos e filmagens, e a 
frequência é registrada por escrito.

Durante o encontro que ocorre nessa oficina, o olhar dirigido aos frequentadores, 
atento e em ressonância dos profissionais, convoca os sujeitos a se colocarem nas cenas 
que vão sendo criadas por todos.

O monitoramento e avaliação mensal do projeto é realizado por diversos instrumentos: 
aferição das listas de presença, entrevistas com os frequentadores e discussões em equipe. 
Entretanto, as pessoas que se encontram em situação de maior vulnerabilidade requerem 
uma atenção diferenciada por parte do CECCO. Deste modo, realizam-se estudos de caso 
semanais nos quais se aborda a qualidade das relações que esses frequentadores e seus 
familiares conquistaram, sob a perspectiva de novas possibilidades de produção de vida.

A cumplicidade da equipe construída ao longo da execução do Sarau se complementa 
nas discussões, na pluralidade dos olhares, na transformação dos profissionais propiciando 
uma horizontalidade nas relações, ou seja, na transdisciplinaridade das ações.

RESULTADOS
Em aproximadamente 11 anos de realização dessa oficina, observa-se um incremento 

da média de frequentadores de 50 para 70, em função das limitações de espaço. Porém, 
observa-se, também, uma permanência e assiduidade de muitos frequentadores desde o 
início, apontando para o estabelecimento de um vínculo afetivo entre os participantes e a 
equipe do CECCO. A cada encontro observamos que mais e mais usuários se empenham 
em trazer a sua contribuição, sua manifestação, ampliando o acesso à cultura, música e 
outras. Observou-se por meio dos depoimentos dos participantes e da aferição do aumento 
da frequência, que, ao entrar em contato com essas tradições e manifestações é feito um 
resgate da própria história do sujeito, suas memórias e vivências individuais e sociais. O 
fato de poderem se expressar e o retorno do aplauso do público, ou a escuta do outro 
propiciam o resgate da autoestima e o deslocamento de uma posição de anonimato e 
exclusão, vivida em seu cotidiano, para um protagonismo.

Um dos casos marcantes trazido como mostra dessa experiência de protagonismo 
no CECCO é o caso de Maurício (nome fictício), que, até a data da realização do último 
sarau, ocorrido em agosto de 2020 de forma virtual em função da Pandemia do Coronavírus, 
contava com 40 anos. Vivia em isolamento doméstico tendo histórico de várias internações 
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psiquiátricas. Maurício era acolhido nas oficinas do CECCO, manifestando vontade de 
dublar vários artistas, entre eles Michael Jackson. A partir de suas apresentações, ao final 
de algumas oficinas foi convidado para participar do SARAU. Passou a frequentar o CECCO 
quase diariamente. Maurício apresentava grande ininteligibilidade de fala e alterações 
dentárias significativas. Além disso, durante o Sarau, inicialmente, não aguardava sua vez 
de se apresentar, espalhava seus CDs pela mesa, mostrava-se impaciente, agitado. Além 
de cantar e dançar com ele, os profissionais do CECCO, intervinham com abordagens 
diferenciadas, porém, o eixo transversal que perpassava as abordagens era a convocação 
do sujeito Maurício que emergiria ali por meio do “artista” Maurício. Uma intervenção da 
fonoaudióloga nesse sentido era incentivá-lo a cuidar de si, de sua sialorreia, seu modo 
de falar para se tornar mais inteligível para que os outros o entendessem. Após várias 
apresentações no SARAU foi inscrito para apresentar-se durante a “feira de economia 
solidária” (feira da ECOSOL - organizada por diferentes pontos de atenção da rede de 
atenção psicossocial). Em seguida iniciou sua participação num projeto de musicalização 
em uma ONG, parceira do CECCO no território da Vila Maria, por meio da qual veio a 
se apresentar na Câmara Municipal de São Paulo, num Centro Educacional Unificado e 
em outros eventos do território. Importante citar uma frase desse frequentador após sua 
primeira apresentação na ECOSOL: “Agora eu vou pro mundo. Agora eu sou artista”. 
Maurício foi se apropriando mais do espaço, aguardando seu momento de apresentação na 
oficina Sarau, interagindo mais com os outros frequentadores. Seu território de circulação 
se expandiu do isolamento da casa para “o mundo”.

Além desse, foram observados outros casos de frequentadores que passaram a 
trazer seus familiares para vê-los se apresentar no SARAU, bem como a participação ativa 
nos encontros, da população em situação de vulnerabilidade social (moradores de rua) 
numa apropriação desse espaço público, num verdadeiro exercício de cidadania.

DISCUSSÃO E CONCLUSÕES
Os resultados dessa oficina Sarau apontam para uma transdisciplinaridade no modo 

de atuação dos profissionais, pois visam a oferecer o melhor ambiente possível para que 
o participante expresse sua potencialidade artística e criativa. Atuam protegendo-o de 
sua autocrítica, das próprias inseguranças, de acreditar ser limitado. Ao mesmo tempo, 
algo do específico de cada profissional pode emergir em intervenções pontuais. Essas 
intervenções são expressão de uma modalidade de fazer clínico diferenciado, ampliado, 
centrado no sujeito, provocador de encontros, característico desse dispositivo oficina no 
Centro de Convivência e Cooperativa. Trata-se de um desafio para a equipe, pois desloca o 
profissional de uma posição verticalizada na relação tradicional saúde/doença. As relações 
se horizontalizam, os profissionais e frequentadores ocupam outros lugares e constroem 
novos saberes que se expressam em suas performances artísticas. É um ato político, já 
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que dá vez e voz a um discurso de parte invisível da população.
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