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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Seguindo as Diretrizes 
Curriculares do Curso de Medicina Da Atenção 
às Necessidades Individuais de Saúde, mostra-
se necessário o aprendizado prático e teórico da 
medicina, antes de sua efetivação, para que haja 
uma postura ética na relação médico paciente, 
buscando informá-lo e esclarecê-lo.  OBJETIVO: 
Correlacionar a importância do atendimento 
da Atenção Primária à Saúde, principalmente 
na área de Obstetrícia, com o possível 
diagnóstico prévio de Miocardiopatia Periparto 
e seu diagnóstico diferencial com a Eclâmpsia. 
RELATO DE EXPERIÊNCIA: A experiência 
ocorreu a partir do acompanhamento de uma 
consulta de pré natal, em uma unidade básica 
de saúde, na cidade de Franca, SP. A paciente 
em questão, estava na sua terceira gestação e 
encontrava-se apreensiva com a gravidez e a 
saúde de seu filho que iria nascer devido ao seu 
mau passado obstétrico e a suspeita diagnóstica 
de miocardiopatia periparto, transcorrida 
durante seu primeiro puerpério. No entanto, a 
paciente apresentava um acompanhamento 
de pré natal irregular e dados incompletos em 
seu prontuário. Dessa forma, foram realizadas 
anamnese completa, coleta de dados da história 
pregressa pessoal e obstétrica, exame físico 
e encaminhamento para o cardiologista, a fim 
de esclarecer sobre o provável diagnóstico de 
miocardiopatia periparto e orientações sobre 
o pré-natal. Ao final da consulta a paciente 
encontrou-se tranquila e orientada, e os alunos 
tiveram como proveito a discussão teórico prática 
sobre a doença e seus diagnósticos diferenciais 
e além do funcionamento da atenção primária 
à saúde. CONCLUSÃO: O presente estudo 
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apresentou a análise de um relato de experiência vivenciado em uma Unidade Básica de 
Saúde de Franca, SP, e teve como enfoque a discussão da importância do atendimento na 
Atenção Primária à Saúde, a relação médico-paciente e sua atuação no diagnóstico prévio 
da mesma, relacionando a prática ao conhecimento teórico. 
PALAVRAS - CHAVE: Atenção Primária à Saúde. Período Pós Parto. Gravidez. Cardiomiopatia 
Congestiva. Trombose.

THE IMPORTANCE OF MEDICINE STUDENT EXPERIENCE IN PRENATAL 
MONITORING OF PREGNANT PREGNANT MYOCARDIOPATHY IN PREVIOUS 

PREGNANCY
ABSTRACT: INTRODUCTION: Following the Curricular Guidelines of the Medicine Course 
‘Attention to Individual Health Needs’, it is necessary to have a practical and theoretical 
learning of medicine, before its implementation, so that there is an ethical posture in the 
doctor-patient relationship, which seeks to inform and to enlighten her. OBJECTIVE: To 
correlate the importance of appointment in the Primary Health Care Attention, especially in the 
area of Obstetrics, with the possible previous diagnosis of Peripartum Cardiomyopathy and its 
differential diagnosis with Eclampsia. EXPERIENCE REPORT: The experience occurred from 
the follow-up of a prenatal appointment, in a basic health unit, in the city of Franca, SP. The 
patient in question was in her third pregnancy and was apprehensive about the pregnancy and 
the health of her unborn child due to her poor obstetric past and the suspected diagnosis of 
peripartum cardiomyopathy, which occurred during her first puerperium. However, the patient 
had irregular prenatal follow-up and incomplete data in her medical record. Thus, a complete 
anamnesis, data collection of past personal and obstetric history, physical examination 
and referral to the cardiologist were performed in order to clarify the probable diagnosis of 
peripartum cardiomyopathy and guidance on prenatal care. At the end of the appointment, the 
patient was calm and informed, and the students benefited from the theoretical and practical 
discussion about the disease and its differential diagnoses and beyond the functioning of 
primary health care attention. CONCLUSION: The present study presented the analysis of 
an experience report occurred in a Basic Health Unit in Franca, SP, and focused on the 
discussion of the importance of the appointment in the Primary Health Care Attention, the 
doctor-patient relationship and its performance in the previous diagnosis, relating the practice 
to theoretical knowledge.
KEYWORDS: Primary Health Care. Postpartum Period. Pregnancy. Congestive 
Cardiomyopathy. Thrombosis

1 | INTRODUÇÃO
O Sistema Único de Saúde (SUS), foi criado em 1988, e a partir de então impulsionou 

uma série de mudanças na educação médica, que já vinha apresentando uma participação 
de destaque nas discussões sobre os modelos de saúde que compõem as atuais práticas 
médicas. Além das proposições relacionadas à transição do paradigma hospitalocêntrico 
para o modelo biopsicossocial com uma medicina centrada na pessoa, somava-se às 
discussões a necessidade de atender aos princípios do novo sistema de saúde vigente 
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no País. Estes princípios — incluindo a universalidade, equidade e integralidade — estão 
presentes nas Diretrizes Curriculares dos Cursos de Graduação em Medicina, e foram 
homologadas como um passo decisivo para o processo de reformulação curricular centrado 
numa formação generalista, crítica, reflexiva e humanista dos novos médicos. Para tanto, é 
necessário traçar estratégias de ensino que possibilitem a vivência do aluno no ambiente da 
Atenção Primária em seu contexto mais amplo: através do contato direto com os usuários 
do sistema de saúde, com as equipes de Saúde da Família e nos ambientes onde esta 
prática se desenvolve. (SOUZA, et.al., 2013)

“Uma das formas de alcançar mudanças no campo da saúde foi aproximar 
a universidade dos serviços de saúde, introduzindo o aluno de Medicina 
nas unidades da rede, para conhecerem a realidade e as práticas de saúde 
também coletivamente, isto é, com pessoas que, juntas, refletissem sobre e 
vivenciassem experiências de trabalho em saúde.” (SOUZA, et.al., 2013)

Aprender, por meio da interação e contato direto com pacientes, é vital para a 
educação médica. Ademais, de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso 
de Graduação em Medicina de 2014 recomendam que a estrutura do curso insira o aluno 
precocemente em atividades práticas. O principal objetivo é promover interação ativa do 
acadêmico com usuários e profissionais de saúde desde o início de sua formação, para que 
este seja capaz de lidar com problemas reais e assuma responsabilidades crescentes como 
agente prestador de cuidados e atenção, e também como agente atuante na promoção e 
prevenção da saúde. (BRASIL, 2014)

Nesse contexto, o estudante vem tomando lugar na comunidade. A presença do 
aluno na prática médica, em geral, é bem aceita pelos pacientes nas diversas áreas da 
Medicina, em especial na área da Obstetrícia, durante o acompanhamento das consultas de 
pré-natal. Visto que, o estudante de medicina através de sua anamnese completa e coleta 
de dados sobre a história pregressa pessoal e obstétrica, é capaz de identificar problemas 
e diagnósticos precoces que por vezes, passaram despercebidos em atendimentos 
anteriores.

O esclarecimento de aspectos que incentivam a participação dos pacientes 
na educação dos futuros médicos é necessário e indispensável para que eles possam 
participar e acompanhar as consultas. (RIO, et.al., 2013)

A exemplo disso é possível citar acometimento de determinadas doenças prévias 
que podem resultar em uma gestação de alto risco, necessitando de um acompanhamento 
mais rigoroso durante esse período. Dessa forma, cabe mencionar um atendimento 
realizado por estudantes de medicina, no qual interrogaram um provável diagnóstico de 
uma miocardiopatia periparto, em pré-natal de baixo risco, fazendo diagnóstico diferencial 
com Eclâmpsia.

A miocardiopatia periparto (MCPP) é considerada uma entidade rara, associada à 
alta mortalidade materna (10% a 32%), que acomete mulheres na fase final da gestação ou 
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no período de puerpério. Sua etiopatogenia permanece indefinida, mas suas consequências 
são consideradas devastadoras. (ANDRADE, 2009) Essa doença pode se manifestar por 
insuficiência cardíaca congestiva, arritmias ou eventos embólicos. São consideradas as 
principais causas de MCPP a miocardite viral, causa genética, imunológica, resposta 
inadequada ao stress hemodinâmico da gestação e ativação de citoquinas inflamatórias. 
(ROMBALDI, et.al., 2005)

Os principais fatores de risco para desenvolvimento da MCPP são: idade materna 
acima de 30 anos, multiparidade, descendência africana, gemelaridade, história de pré-
eclâmpsia, eclâmpsia e hipertensão pós-parto. (2) O diagnóstico em geral é feito a partir 
dos seguintes achados: 1) desenvolvimento de insuficiência cardíaca no último trimestre 
da gestação ou até seis meses pós-parto; 2) exclusão de outras causas de insuficiência 
cardíaca congestiva, como infecções ou toxinas e 3) ausência de cardiopatia prévia 
(congênita ou adquirida). (RACHED, et.al., 2008)

“Apresenta-se, usualmente, nos primeiros dias após o parto. Entre 23% e 
32% das pacientes apresentam recuperação completa, ou quase completa 
da função ventricular nos primeiros seis meses de sua evolução. As demais 
podem melhorar progressivamente a função ventricular por período mais 
prolongado (de um a três anos) ou; evoluir com IC crônica; ou com morte 
precoce ou, ainda necessitarem de transplante cardíaco.” (MENDES, 2012)

A exemplo de diagnóstico diferencial da MCPP, tem-se a Eclâmpsia como a outra 
doença interrogada durante atendimento. Logo, para classificá-la como eclâmpsia, se 
esperaria um quadro sintomático diferente, pois constitui-se como um distúrbio hipertensivo, 
caracterizado por coma ou convulsões em gestantes hipertensas ou com pré-eclâmpsia, e 
que não apresentem doenças neurológicas subjacentes. Pode ocorrer no pré, intra e pós 
parto (puerpério) e denomina-se eclâmpsia tardia quando ocorre entre 48 horas e quatro 
semanas pós parto. (MENDES, 2012) 

“A eclâmpsia tardia pode ser precedida por uma sintomatologia de escotomas, 
visão embaçada, náuseas, vômitos, dor em região epigástrica, cefaleia frontal/
occipital, obnubilação.” (MENDES, 2012)

2 | OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral
O principal intuito dessa atividade foi ampliar o universo do conhecimento prático e 

teórico dos estudantes de medicina durante o acompanhamento de consultas de pré natal.

2.2 Objetivo Específico
Correlacionar a importância do atendimento da Atenção Primária à Saúde, 

principalmente na área de Obstetrícia, com o possível diagnóstico prévio de Miocardiopatia 
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Periparto e seu diagnóstico diferencial com a Eclâmpsia. 

3 | METODOLOGIA
A experiência ocorreu durante o estágio curricular obrigatório da Disciplina Programa 

de Saúde da Família, realizado por discentes do quarto ano do Curso de Medicina da 
Universidade de Franca, por meio de acompanhamento semanal com gestantes na UBS 
São Sebastião de Franca – Dr. Samuel Pereira de Almeida, SP. Durante o período do 
estágio foi proposto pelo preceptor a realização de consultas com gestantes de baixo risco 
na Atenção Primária à Saúde, visando agregar o conhecimento teórico à prática clínica.

4 | RELATO DE EXPERIÊNCIA
No decorrer de uma das consultas realizadas foi notado o caso de uma mulher, 

branca, jovem, G3Pc2A0, natural e procedente de Franca – São Paulo, que relatou aos 
estudantes participantes da consulta médica que durante sua primeira gestação, aos 13 
anos de idade, apresentou complicações em seu puerpério e referiu preocupações com a 
gestação atual. Durante anamnese, foi realizada uma investigação sobre o quadro relatado 
e a paciente informou que encontrava-se no 3º dia de puerpério quando cursou com 
quadro súbito de sudorese, dispneia, tosse e dor torácica ventilatório-dependente. Negou 
tabagismo ou etilismo, comorbidades prévias como diabetes mellitus e hipertensão arterial 
sistêmica antes e/ou durante a gestação, além de negar qualquer intercorrência durante a 
mesma. Após este episódio necessitou de medidas de suporte e internação na UTI. 

No entanto, não foram encontrados dados suficientes em seu prontuário que 
pudessem confirmar seu diagnóstico na época, que segundo a paciente foi de Pré- 
eclâmpsia no período puerperal.  

Ademais, referiu que, após alta médica, fez uso de Carvedilol, Espironolactona e 
Furosemida, até o segundo trimestre de sua segunda   gestação, aos 17 anos, quando, 
devido histórico anterior, foi encaminhada para o ambulatório de alto risco. 

Ao exame físico, não foram encontradas alterações que justificassem uma 
preocupação maior em relação a uma possível patologia que trouxesse algum prejuízo 
ao feto ou a paciente, no entanto, fora realizado encaminhamento para cardiologista para 
melhor investigação do quadro relatado que ocorreu na primeira gestação da paciente. 

Ao decorrer da consulta foi notória a preocupação e apreensão da paciente em 
relação à sua gestação e à saúde de seu filho, dessa forma foi possível perceber como é 
importante o vínculo de confiança na relação médico paciente, visto que ao final da consulta, 
a paciente encontrou-se mais tranquila e esclarecida com as orientações e condutas. 
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5 | DISCUSSÃO
Após uma análise geral da história da paciente em questão, foi observado que o 

diagnóstico prévio de eclâmpsia não condiz com o quadro de dispneia, tosse e dor torácica 
em seu período de puerpério na primeira gestação. 

Embora paciente tenha apresentado como único fator de risco para Eclâmpsia sua 
idade abaixo dos 15 anos de vida ou gestação dois anos após menarca, tais sintomas, 
já mencionados, não ocorreram, levando à procura de diagnósticos diferenciais que se 
encaixassem nessa clínica, uma vez que em momento algum a paciente apresentou quadro 
de hipertensão arterial, fator basal para o aparecimento da Eclâmpsia.

Para tanto, o caso foi, posteriormente, discutido pelo grupo com o intuito de que 
houvesse adequação entre a clínica e seu devido diagnóstico, chegou-se à conclusão de que 
a paciente em questão cursou, na verdade, com um possível quadro de tromboembolismo 
pulmonar no 3º dia de puerpério, de causa não determinada, associado ao quadro de 
miocardiopatia periparto (MCPP).  Entretanto, tal hipótese em questão, também deixou 
dúvidas para o grupo, uma vez que a paciente não se enquadra em nenhum dos fatores de 
risco para o desenvolvimento da doença, os quais são: idade materna acima de 30 anos, 
multiparidade, descendência africana, gemelaridade, história de pré-eclâmpsia, eclâmpsia 
e hipertensão pós-parto. (ROMBALDI, et.al., 2005)

Segundo a Diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia para Gravidez na Mulher 
Portadora de Cardiopatia, existem algumas complicações consideradas frequentes no 
quadro de miocardiopatia periparto.  

“As complicações mais frequentes são insuficiência cardíaca, 
tromboembolismo e arritmias. Os fenômenos tromboembólicos são frequentes 
pela hipercoagulabilidade da gestação associada à estase sanguínea 
dentro das câmaras cardíacas, favorecendo o surgimento de trombose 
intraventricular, sistêmica e pulmonar.” (ANDRADE, 2009) 

Vale ressaltar, que na literatura existem correlações entre as patologias já 
mencionadas (eclâmpsia e TEP) considerando-as como diagnóstico diferencial da MCPP, 
devido à insuficiência cardíaca congestiva estar presente em ambas morbidades. A tabela 
abaixo mostra as principais patologias consideradas como diagnóstico diferencial de MCPP. 
(RACHED, et.al., 2008)



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 3 Capítulo 1 7

Tabela 1 - Diagnóstico diferencial com MCPP (RACHED, et.al., 2008)

Logo, pode-se considerar que são etiologias de difícil diferenciação e, devido a isso, 
a paciente em questão não obteve um diagnóstico fidedigno na época. 

Ademais, após avaliarmos o tratamento realizado desde o pós parto até a segunda 
gestação, com o uso de Carvedilol, Espironolactona e Furosemida, chegamos à conclusão 
de que era voltado para o tratamento sintomático e de melhora de sobrevida para o quadro 
de Insuficiência Cardíaca Congestiva, complicação clínica das três possíveis patologias da 
paciente. Por fim, ao correlacionar seu atual quadro assintomático, não se pode afirmar, 
de fato, qual a fisiopatologia de seu quadro clínico anterior, uma vez que nenhuma das 
hipóteses cursam com cronicidade. 

“O tratamento é o da IC, o que inclui a administração de digoxina e outros 
agentes inotrópicos, dopamina e dobutamina, diurético e restrição de sal. O 
inibidor da ECA pode ser prejudicial ao feto e deve ser evitado. Entretanto, 
será a medicação mais importante após o parto.” (RACHED, et.al., 2008)

Além disso, outro ponto abordado encontra-se na presença da prática médica 
associada ao estudo teórico prévio dos discentes em relação ao funcionamento da atenção 
primária à saúde no atendimento ao pré-natal. Visto que, a experiência acima relatada 
ocorreu em uma unidade básica de saúde, cenário que encontra-se inserido na atenção 
primária à saúde, e nesse contexto sendo responsável, em especial, pela estratificação 
do risco da gestante, classificando-a como risco habitual, risco intermediário ou alto risco. 
Sendo essa uma avaliação intermitente, carecendo de ser realizada em toda consulta 
de pré natal. (GONÇALVES, et.al., 2017) Tal ação foi possível de ser experimentada 
pelos alunos, no momento em que encaminharam a paciente para o acompanhamento 
especializado com o cardiologista, a fim de investigar a possível miocardiopatia peri parto 
e o mau passado obstétrico, e referenciá-la ao acompanhamento de gestação de alto risco 
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6 | CONCLUSÃO
O presente estudo apresentou a análise de um relato de experiência vivenciado 

em uma Unidade Básica de Saúde de Franca, SP, e teve como enfoque a discussão da 
importância do atendimento na Atenção Primária à Saúde, a relação médico-paciente e sua 
atuação no diagnóstico prévio da mesma, relacionando a prática ao conhecimento teórico. 

Foi notório, que a falta de informações relatadas pela paciente e a escassez 
de dados no prontuário médico de consultas da mesma, dificultou o entendimento e a 
confirmação do diagnóstico prévio proposto, além do fato de os diagnósticos diferenciais 
entre eclâmpsia e miocardiopatia periparto também corroborarem para a dificuldade de se 
firmar uma hipótese com certeza naquele momento, o que deixou evidente a importância 
da transferência e contratransferência na relação médico e paciente e como isto contribui 
na formação profissional do médico. 
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