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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecao “A Construgdo do Campo da Saude Coletiva” é uma obra composta por 2
volumes. O volume 1 é constituido por vinte capitulos que trazem estudos que analisaram
a conduta dos profissionais de salde na pratica assistencial, e o impacto do fortalecimento,
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliagcédo da atencéo basica
a saude. Além disso, neste volume é possivel constatar a importancia da presenca de
contetdos de aprendizagem em material educativo em saude, também foi averiguado
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de salde sobre suas
patologias. Os estudos que compdem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos servigos de saude, objetivando aumentar o nivel de seguranga ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saude, promover a
diminuicdo dos custos no sistema de salde, a otimizagdo da acessibilidade aos servigos
de saude e da educagédo em saude, incentivando a realizagdo do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicag¢des futuras ao paciente.

O volume 2 €& composto por vinte e quatro capitulos que trazem estudos
multidisciplinares no campo da promogédo da salde, apresentando contextos histéricos
ao longo dos anos que apontam a importancia do papel da sociedade na prevencéao de
problemas de salde e na manutengdo do estado de saude. Demonstram que o cuidado
da saude fisica e mental, acompanhamento com especialistas, e condi¢bes sanitarias
adequadas sédo estratégias importantes para evitar doengas e suas complicagdes.

Deste modo a obra “A Construgcdo do Campo da Saude Coletiva” apresenta estudos
fundamentados e atuais, descritos de maneira didatica e com uma linguagem cientifica
acessivel, se tornando um importante instrumento de divulgagéo cientifica de resultados
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A tuberculose (TB) é um grave
problema de saude publica no Brasil e no
mundo. Buscou-se descrever o impacto da
tuberculose entre homens e mulheres sobre
0s anos de vida vividos com incapacidade em
cinco estados brasileiros. Foi realizado um
estudo ecolbgico, utilizando dados secundarios
da Intercdmbio global de dados de satude (GBD
2017) disponibilizados pelo Instituto para a satde
Metricsand avaliagdo (IHME). Os dados foram
obtidos utilizando como filtros: causa, localizagéo
geografica, sexo. Foram considerados taxa
de mortes e YLD (years lived with disability)
para 100 mil habitantes. Os dados foram os
exportados para o Excel® for Windows 2010.
Foi observada redugcéo da taxa de mortalidade
por tuberculose no pais, de uma maneira geral,
e em todos os estados estudados tanto para
homens (aproximadamente 51,93%) quanto para
mulheres (42,23%). O estado do RJ apresentou
maiores reducdes de taxas entre os homens
(16,33 para 8,13/100.000 hab.), seguido do
PE (14,66 para 7,51/100.000 hab.). Entre as
mulheres os estados que mais reduziram suas
taxas foram PE (6,24 para 2,47/100.000 hab.) e
AM (5,87 para 2,51/100.000 hab.). Ao se analisar
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0s anos vividos com deficiéncia tanto entre os
homens apenas o AM obteve ganho (0,35), todos
os demais estados reduziram com destaque
para o PR (4,75-3,12 YLD) que obteve taxa
superior a brasileira (5,94-4,89 YLD). Entre as
mulheres com TB né&o foi observado ganho nos
anos vividos em condi¢bes de saude inferiores
as ideais em nenhum dos estados, sendo que
o PR (3,74-2,45 YLD) que obteve taxa superior
a brasileira (4,02-3,07 YLD). Ha uma tendéncia
ao decréscimo das taxas de mortalidade por
TB em ambos 0s sexos, mas sem impacto
significativo nos anos vividos com incapacidades.
O engajamento comunitario e a colaboragéo
entre sociedade civil, profissionais de saude,
gestores e pesquisadores, podem possibilitar
a visibilizacdo das indigéncias de individuos e
comunidades que vivenciam a TB e com isto
podem influenciar no direcionamento de politicas
publicas que ultrapassem a morbimortalidade da
TB e articule-se de modo a desenvolver agbes
intersetoriais e transdisciplinares.
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose, Carga global
da doenga, Sociedade Civil.

ABSTRACT: Tuberculosis is a serious public
health problem in Brazil and around the world.
was sought to describe the impact of tuberculosis
between men and women in the years of life
experienced with disabilities in 5 Brazilian
states. An ecological study was conducted using
secondary data fromthe Global exchange of health
data (GBD 2017) provided by the Metricsand
Health Assessment Institute (IHME). Data were
obtained using as filters: cause, geographical
location, Sex. The death rate and the YLD (years
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lived with disability) were considered for 100,000 inhabitants. The data was exported to Excel®
for Windows 2010. In general, a reduction in the rate of tuberculosis mortality in the country
was observed, and in all the states studied for men (approximately 51.93%) Women (42.23%).
The state of RJ presented reductions of the highest rates among men (16.33 for 8, 13/100,000
inhabitants) followed by PE (14.66 for 7, 51/100000 inhabitants). Among women, the states
that reduced their rates were PE (6.24 for 2, 47/100000 hab.) and AM (5.87 for 2, 51/100000
hab.). In analyzing the years experienced with disabilities, both men and women received
only one gain (0.35), all other states reduced with emphasis on PR (4.75-3.12 yield) which
obtained a higher rate than the Brazilian (5, 94-4, 89 yield). Among women with TB, no gains
were observed in the years lived under health conditions below ideals in any of the states, and
PR (3, 74-2.45 yield) which obtained a higher rate than the Brazilian (4, 02-3, 07 yield). There
is a tendency to lower the rates of tuberculosis mortality in both sexes, but without significant
impact in the years experienced with disabilities. Community participation and collaboration
between civil society, health professionals, managers and researchers will allow visibilizacion
of the indigence of individuals and communities that experience tuberculosis and direct public
policies to overcome the morbidity and mortality of tuberculosis and articulate in order to
develop cross-sectoral and transdisciplinary actions.

KEYWORDS: Tuberculosis, Global Burden of disease, Civil Society.

INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é considerada a principal causa de morte por um unico agente
infeccioso no mundo, estima-se que 10,4 milhdes de pessoas adoeceram com tuberculose
em 2016 "2 . Entretanto a notificagdo de casos de TB ainda é subestimado, estima-se que
no mundo apenas 6,3 milhdes de novos casos foram notificados, que dificulta o tratamento
e quebra da cadeira infecciosa . O que amplia o risco de débitos, em 2016 estima-se que
ocorreram 1,3 milhdo de mortes por tuberculose entre individuos néo infectados pelo HIV 3.

Diante deste grave problema de salde publica, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) definiu metas para 2016-2035, incluindo uma redugédo de 90% nas mortes
relacionadas a tuberculose e uma reducdo de 80% na incidéncia da tuberculose (novos
casos por ano) até 2030. Deste modo, almeja-se que em 2035 estas redugdes sejam de
95% e 90%, respectivamente 3456,

Sabe-se que para a TB, como na maioria das doencgas transmissiveis, as
desigualdades socioecon6micas afetam sua incidéncia demandando assim um 6nus
substancial além de uma reconsideragdo constante na condugéo das politicas publicas 5.
Neste sentido, o papel da sociedade civil € extremamente importante posto que pode auxiliar
na compreensdo e na acessibilidade a populagdo atingida, possibilitando/favorecendo a
assisténcia e a conducéo de pesquisas capazes de integrar aspectos de protecao social,
as questdes biomédicas considerando o contexto sociocultural e os direitos humanos das
pessoas com TB ou em situacao de vulnerabilidade para esta condigcéo %7:8.

Apesar de global e nacionalmente; a TB apresentar quedas sucessivas nas taxas
de incidéncia e mortalidade, a doenga continua sendo um importante problema de saude
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publica ndo so6 pelos elevados custos humanos e financeiros, mas, sobretudo, por afetar
as condicoes de incapacidade que pode gerar entre os afetados. Sabe-se que as redes
sociais de um individuo com TB possuem um elevado potencial como influenciadoras para
a busca pelo cuidado em saude, atuando em todas as etapas do processo de adoecimento
e enfrentamento da doenca, além da adeséao as praticas preventivas % 1°.

Por este motivo, a OMS incluiu nas metas 2016-2035 que nenhuma familia afetada
pela tuberculose enfrente custos catastréficos' devido a doenca até 2020 5. Assim, o uso de
uma medida precisa do 6nus da TB é de fundamental importancia para o desenvolvimento
de uma estratégia de intervencéo eficaz '* 8. Deste modo conhecer a carga global da
tuberculose possibilitar4 a alocacéo racional de recursos limitados de assisténcia a saude.

Desta forma, o uso de indicadores em saude capazes de mensurar o 6nus
humano deste agravo pode cooperar no acompanhamento e/ou monitoramento de metas
e propositos planejados para a TB °. Além disto, sabe-se da influéncia dos movimentos
sociais na validagdo dos conhecimentos cientificos ' '®. Em termos praticos, ao aliar
indicadores em saude aos conhecimentos destes movimentos pode-se oferecer subsidios
para a formulagéo de politicas publicas que tenham como prioridade ndo apenas a reducéo
da incidéncia/prevaléncia, mas, sobretudo, a melhoria das a¢cdes e mensurem o impacto
das agbes em desenvolvimento sobre a salde da populagédo ' 1®.

Assim, estudos que avaliam o impacto global de indicadores de saude como o
realizado por meio do instrumento de Carga Global de Doenca (GBD), representam
ferramentas por permitir estimar valores substanciais relativos a reais demandas de
pessoas afetadas pela TB '7: 181920, Djante disto, este estudo visa descrever o impacto da
tuberculose entre homens e mulheres sobre os anos de vida vividos com incapacidade em

cinco estados brasileiros.

MATERIAIS E METODOS

Estudo ecolégico de dados secundarios oriundos do Global Health Data Exchange
utilizando a metodologia sugerida pelo Instituto Métricas e Avaliagdo em Saude (IHME),
disponivel no link: http://ghdx.healthdata.org/.2

Os estados foram selecionados considerando os maiores coeficientes de incidéncia
de TB (/100 mil hab.) e maior nUmero com contatos examinados entre 0s casos novos de
TB pulmonar com confirmagéo laboratorial (%) sendo um por regido geogréfica do Brasil 2'.

Para captar dos dados foram utilizados os filtros: delimitacdo de localizagéo

espacial, ano, faixa etaria, causa, valor de mensuracgéo (razéo) e indicadores de medidas

1. Refere-se aos custos diretos (despesas com medicamentos, taxas hospitalares e médicas, transporte e primeiros
socorros podendo ser avaliados separadamente para o periodo antes e ap6s o diagnostico de tuberculose) e indiretos
(redugdes de renda resultantes parcial ou completamente, devido a incapacidade para o trabalho durante o adoecimen-
to) altos para tratar um parente com tuberculose .

2. O IHME oferta dados de forma gratuita com intuito de compartilhar informagdes relevantes para a saude dos indivi-
duos e populagdes de diferentes territorios, auxiliando a formulagéo de politicas publicas em consonancias com as reais
necessidades das populag¢des (Evaluation, 2018).
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(taxas de mortalidade e YLD). A coleta de dados foi realizada em janeiro de 2019, os dados
foram agrupados por causa tuberculose sendo incluidos os casos de infeccéo latente, TB
suscetivel a drogas, TB multirresistente sem resisténcia extensa a medicamentos e TB
extensamente resistente a medicamentos.

Para avaliagdo do impacto do efeito foram analisados nimeros oficiais de mortes
e 0s anos de vida vividos com incapacidade/deficiéncia (YLD), ou seja, 0os anos vividos
em condicdes de salde inferiores as ideais. E medido tomando a prevaléncia da condigéo
multiplicada pelo peso da incapacidade para essa condicdo. Os pesos das deficiéncias
refletem a gravidade das diferentes condigbes e sdo desenvolvidos por meio de pesquisas
do publico em geral. Neste estudo, utilizou-se a escala de peso para mortalidade, doencas
e sequelas propostas pelo o IHME (Institut for Health Metrics and Evaluation). As analises
descritivas foram obtidas através das ferramentas GBD ComparelViz Hub contida no IHME?
através Excel® for Windows 2010.

Por se tratarem de dados disponiveis para download livres, andnimos e que podem
ser usados e compartilhados de acordo com a Licenca de Atribuicdo do Open Data
Commons, pela URL (https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/) este estudo ndo foi

submetido para apreciagéo ética.

RESULTADOS

Os estados do Rio de Janeiro, Pernambuco e Amazonas, mantiveram taxas de
mortalidade superiores ao Brasil tanto entre homens (14.66 para 7.51; 8.52 para 4.9; 8,13
para 3.93, respectivamente) quanto para mulheres (6,24 para 2,47; 5,87 para 2,51 3,55
para 1,43, respectivamente), no periodo. Foi observada reducéo da taxa de mortalidade
por tuberculose no pais, de uma maneira geral, e em todos os estados estudados tanto
para homens (aproximadamente 51,93%) quanto para mulheres (42,23%). O estado do
RJ apresentou maiores redugbes de taxas entre os homens (16,33 para 8,13/100.000
hab.) seguido do PE (14,66 para 7,51/100.000 hab.). Entre as mulheres os estados que
mais reduziram suas taxas foram PE (6,24 para 2,47/100.000 hab.) e AM (5,87 para
2,51/100.000 hab.). Ao se analisar a reducdes proporcionais MT se destaca no cenario
estudo por apresentar redugdo em ambos 0s sexos (homens 56,05% e mulheres 44,64%).
O estado do AM apresentou redugéo proporcional entre homens (57,51%) e o RJ (47,45%)
entre as mulheres (FIGURA 01).

Ao se analisar os anos vividos com tuberculose, tanto entre os homens apenas o
AM obteve ganho (0,35), os demais estados reduziram com destaque para o PR (4,75-3,12
YLD) que obteve taxa superior a brasileira (5,94-4,89 YLD).

3. O IHME foi criado com a finalidade de preencher uma lacuna na saude global, gerenciado pela Universidade de
Washington, ressalta que os dados disponiveis para download séo livres, andnimos e podem ser usados e comparti-
Ihados de acordo com a Licenca de Atribuicdo do Open Data Commons, porém devem ser citados constando data de
acesso, bem como a URL (https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/).
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Entre as mulheres com TB n&o foi observado ganho nos anos vividos em condicbes
de salde inferiores as ideais em nenhum dos estados, sendo que o PR (3,74-2,45 YLD)
que obteve taxa superior a brasileira (4,02-3,07 YLD). O AM obteve piores taxas para anos
vividos com deficiéncia (6,29-6,21YLD) (FIGURA 02).
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FIGURA 01 — Taxa de mortalidade por 100 mil habitantes por tuberculose em 5 estados
brasileiros, por sexo, entre os anos de 1990 e 2017. Brasil, 2018.
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FIGURA 02 — Taxa de anos de vida vividos com incapacidade/deficiéncia por 100 mil habitantes
por tuberculose em 5 estados brasileiros, por sexo, entre os anos de 1990 e 2017. Brasil, 2018.

DISCUSSAO

Foi observada reducéo da taxa de mortalidade e dos anos de vida vividos com
incapacidade/deficiéncia por tuberculose em todos estados estudados, exceto no AM entre
0s homens.

Ha que se destacar ainda que apesar do decréscimo das taxas, observa-se
gravidade nos casos nacionais de TB que podem estar relacionados com resisténcia
medicamentosa, a presenca de comorbidades, como HIV, doengas do aparelho circulatorio,
aparelho digestivo e/ou neoplasias, além da ocorréncia de efeitos adversos a medicacéo,
insuficiéncia respiratéria e sintomas/ sinais relativos ao aparelho respiratorio (hemoptise,
hemorragia de vias respiratérias, parada respiratéria) 22.

Os dados sinalizam ainda para a magnitude e impacto da TB pois embora exista
tratamento eficaz disponibilizado na rede publica de saude, e de ser um ébito considerado
evitavel, ainda impacta ndo s6 na mortalidade como na producdo de incapacidade/
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deficiéncia % 22, Diante disto ha que se considerar a deficiéncia de agbes de prevencéao
da TB, da captagdo e do acompanhamento dos casos na atencédo basica e de amplas
lacunas na comunicagao entre a rede hospitalar, a de urgéncia e emergéncia e o programa
de controle da TB #7822 Todavia, a maior lacuna de comunicagéo parece estar entre a
comunidade afetada, os movimentos sociais e os produtores das informagbes em saude.
Afinal, € de conhecimento geral que sao as redes sociais que incrementam a capacidade de
enfrentar circunstancias criticas de adoecimento e de mobilizar recursos pessoais, sociais
e legais para este enfrentamento, bem como fomentar o desenvolvimento da capacidade
de manutencéo e promog¢ao da qualidade de vida e lutar pela na melhoria do acesso aos
servigcos de salde "%,

Assim sendo, observa-se a necessidade do envolvimento dos diversos atores
sociais, presentes no cenario de vida dos afetados pela TB, seja na proposicéo, discussao
e acompanhamento de estudos que considerem néo apenas os aspectos biomédicos, mas
sobretudo o modo de viver entre os atingidos pela TB % 423,

CONSIDERACOES FINAIS

Ha uma tendéncia ao decréscimo das taxas de mortalidade por TB em ambos
0s sexos, mas sem impacto significativo nos anos vividos com incapacidades. Assim, o
engajamento comunitario e a colaboragéo entre sociedade civil, profissionais de salde,
gestores e pesquisadores, podem possibilitar a visibilizagdo das indigéncias de individuos
e comunidades que vivenciam a TB e com isto podem promover de politicas publicas
que ultrapassem a morbimortalidade da TB e articule-se de modo a desenvolver acbes
intersetoriais e transdisciplinares para que possamos de fato atingir a meta da Estratégia
pelo Fim da TB (End TB Strategy), divulgada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS).
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