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APRESENTAÇÃO

A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 
volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.

Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A tuberculose (TB) é um grave 
problema de saúde pública no Brasil e no 
mundo. Buscou-se descrever o impacto da 
tuberculose entre homens e mulheres sobre 
os anos de vida vividos com incapacidade em 
cinco estados brasileiros. Foi realizado um 
estudo ecológico, utilizando dados secundários 
da Intercâmbio global de dados de saúde (GBD 
2017) disponibilizados pelo Instituto para a saúde 
Metricsand avaliação (IHME). Os dados foram 
obtidos utilizando como filtros: causa, localização 
geográfica, sexo. Foram considerados taxa 
de mortes e YLD (years lived with disability) 
para 100 mil habitantes. Os dados foram os 
exportados para o Excel® for Windows 2010. 
Foi observada redução da taxa de mortalidade 
por tuberculose no país, de uma maneira geral, 
e em todos os estados estudados tanto para 
homens (aproximadamente 51,93%) quanto para 
mulheres (42,23%). O estado do RJ apresentou 
maiores reduções de taxas entre os homens 
(16,33 para 8,13/100.000 hab.), seguido do 
PE (14,66 para 7,51/100.000 hab.). Entre as 
mulheres os estados que mais reduziram suas 
taxas foram PE (6,24 para 2,47/100.000 hab.) e 
AM (5,87 para 2,51/100.000 hab.). Ao se analisar 

os anos vividos com deficiência tanto entre os 
homens apenas o AM obteve ganho (0,35), todos 
os demais estados reduziram com destaque 
para o PR (4,75-3,12 YLD) que obteve taxa 
superior à brasileira (5,94-4,89 YLD). Entre as 
mulheres com TB não foi observado ganho nos 
anos vividos em condições de saúde inferiores 
às ideais em nenhum dos estados, sendo que 
o PR (3,74-2,45 YLD) que obteve taxa superior 
à brasileira (4,02-3,07 YLD). Há uma tendência 
ao decréscimo das taxas de mortalidade por 
TB em ambos os sexos, mas sem impacto 
significativo nos anos vividos com incapacidades. 
O engajamento comunitário e a colaboração 
entre sociedade civil, profissionais de saúde, 
gestores e pesquisadores, podem possibilitar 
a visibilização das indigências de indivíduos e 
comunidades que vivenciam a TB e com isto 
podem influenciar no direcionamento de políticas 
públicas que ultrapassem a morbimortalidade da 
TB e articule-se de modo a desenvolver ações 
intersetoriais e transdisciplinares. 
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose, Carga global 
da doença, Sociedade Civil.

ABSTRACT: Tuberculosis is a serious public 
health problem in Brazil and around the world. 
was sought to describe the impact of tuberculosis 
between men and women in the years of life 
experienced with disabilities in 5 Brazilian 
states. An ecological study was conducted using 
secondary data from the Global exchange of health 
data (GBD 2017) provided by the Metricsand 
Health Assessment Institute (IHME). Data were 
obtained using as filters: cause, geographical 
location, Sex. The death rate and the YLD (years 
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lived with disability) were considered for 100,000 inhabitants. The data was exported to Excel® 
for Windows 2010. In general, a reduction in the rate of tuberculosis mortality in the country 
was observed, and in all the states studied for men (approximately 51.93%) Women (42.23%). 
The state of RJ presented reductions of the highest rates among men (16.33 for 8, 13/100,000 
inhabitants) followed by PE (14.66 for 7, 51/100000 inhabitants). Among women, the states 
that reduced their rates were PE (6.24 for 2, 47/100000 hab.) and AM (5.87 for 2, 51/100000 
hab.). In analyzing the years experienced with disabilities, both men and women received 
only one gain (0.35), all other states reduced with emphasis on PR (4.75-3.12 yield) which 
obtained a higher rate than the Brazilian (5, 94-4, 89 yield). Among women with TB, no gains 
were observed in the years lived under health conditions below ideals in any of the states, and 
PR (3, 74-2.45 yield) which obtained a higher rate than the Brazilian (4, 02-3, 07 yield). There 
is a tendency to lower the rates of tuberculosis mortality in both sexes, but without significant 
impact in the years experienced with disabilities. Community participation and collaboration 
between civil society, health professionals, managers and researchers will allow visibilización 
of the indigence of individuals and communities that experience tuberculosis and direct public 
policies to overcome the morbidity and mortality of tuberculosis and articulate in order to 
develop cross-sectoral and transdisciplinary actions. 
KEYWORDS: Tuberculosis, Global Burden of disease, Civil Society.

INTRODUÇÃO
A tuberculose (TB) é considerada a principal causa de morte por um único agente 

infeccioso no mundo, estima-se que 10,4 milhões de pessoas adoeceram com tuberculose 
em 2016 1; 2 . Entretanto a notificação de casos de TB ainda é subestimado, estima-se que 
no mundo apenas 6,3 milhões de novos casos foram notificados, que dificulta o tratamento 
e quebra da cadeira infecciosa 1. O que amplia o risco de óbitos, em 2016 estima-se que 
ocorreram 1,3 milhão de mortes por tuberculose entre indivíduos não infectados pelo HIV 3.

Diante deste grave problema de saúde pública, a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) definiu metas para 2016-2035, incluindo uma redução de 90% nas mortes 
relacionadas à tuberculose e uma redução de 80% na incidência da tuberculose (novos 
casos por ano) até 2030. Deste modo, almeja-se que em 2035 estas reduções sejam de 
95% e 90%, respectivamente 1; 3; 4; 5; 6. 

Sabe-se que para a TB, como na maioria das doenças transmissíveis, as 
desigualdades socioeconômicas afetam sua incidência demandando assim um ônus 
substancial além de uma reconsideração constante na condução das políticas públicas 1; 5. 
Neste sentido, o papel da sociedade civil é extremamente importante posto que pode auxiliar 
na compreensão e na acessibilidade à população atingida, possibilitando/favorecendo a 
assistência e a condução de pesquisas capazes de integrar aspectos de proteção social, 
as questões biomédicas considerando o contexto sociocultural e os direitos humanos das 
pessoas com TB ou em situação de vulnerabilidade para esta condição 3; 7; 8.

Apesar de global e nacionalmente, a TB apresentar quedas sucessivas nas taxas 
de incidência e mortalidade, a doença continua sendo um importante problema de saúde 
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pública não só pelos elevados custos humanos e financeiros, mas, sobretudo, por afetar 
as condições de incapacidade que pode gerar entre os afetados. Sabe-se que as redes 
sociais de um indivíduo com TB possuem um elevado potencial como influenciadoras para 
a busca pelo cuidado em saúde, atuando em todas as etapas do processo de adoecimento 
e enfrentamento da doença, além da adesão às práticas preventivas 9; 10.

Por este motivo, a OMS incluiu nas metas 2016-2035 que nenhuma família afetada 
pela tuberculose enfrente custos catastróficos1 devido à doença até 2020 5. Assim, o uso de 
uma medida precisa do ônus da TB é de fundamental importância para o desenvolvimento 
de uma estratégia de intervenção eficaz 12; 13. Deste modo conhecer a carga global da 
tuberculose possibilitará a alocação racional de recursos limitados de assistência à saúde.

Desta forma, o uso de indicadores em saúde capazes de mensurar o ônus 
humano deste agravo pode cooperar no acompanhamento e/ou monitoramento de metas 
e propósitos planejados para a TB 9. Além disto, sabe-se da influência dos movimentos 
sociais na validação dos conhecimentos científicos 14; 15. Em termos práticos, ao aliar 
indicadores em saúde aos conhecimentos destes movimentos pode-se oferecer subsídios 
para a formulação de políticas públicas que tenham como prioridade não apenas a redução 
da incidência/prevalência, mas, sobretudo, a melhoria das ações e mensurem o impacto 
das ações em desenvolvimento sobre a saúde da população 14; 16. 

Assim, estudos que avaliam o impacto global de indicadores de saúde como o 
realizado por meio do instrumento de Carga Global de Doença (GBD), representam 
ferramentas por permitir estimar valores substanciais relativos a reais demandas de 
pessoas afetadas pela TB 17; 18; 19; 20. Diante disto, este estudo visa descrever o impacto da 
tuberculose entre homens e mulheres sobre os anos de vida vividos com incapacidade em 
cinco estados brasileiros.

MATERIAIS E MÉTODOS
Estudo ecológico de dados secundários oriundos do Global Health Data Exchange 

utilizando a metodologia sugerida pelo Instituto Métricas e Avaliação em Saúde (IHME), 
disponível no link: http://ghdx.healthdata.org/.2

Os estados foram selecionados considerando os maiores coeficientes de incidência 
de TB (/100 mil hab.) e maior número com contatos examinados entre os casos novos de 
TB pulmonar com confirmação laboratorial (%) sendo um por região geográfica do Brasil 21. 

Para captar dos dados foram utilizados os filtros: delimitação de localização 
espacial, ano, faixa etária, causa, valor de mensuração (razão) e indicadores de medidas 
1. Refere-se aos custos diretos (despesas com medicamentos, taxas hospitalares e médicas, transporte e primeiros 
socorros podendo ser avaliados separadamente para o período antes e após o diagnóstico de tuberculose) e indiretos 
(reduções de renda resultantes parcial ou completamente, devido à incapacidade para o trabalho durante o adoecimen-
to) altos para tratar um parente com tuberculose 11.
2. O IHME oferta dados de forma gratuita com intuito de compartilhar informações relevantes para a saúde dos indiví-
duos e populações de diferentes territórios, auxiliando a formulação de políticas públicas em consonâncias com as reais 
necessidades das populações (Evaluation, 2018).

http://ghdx.healthdata.org/
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(taxas de mortalidade e YLD). A coleta de dados foi realizada em janeiro de 2019, os dados 
foram agrupados por causa tuberculose sendo incluídos os casos de infecção latente, TB 
suscetível a drogas, TB multirresistente sem resistência extensa a medicamentos e TB 
extensamente resistente a medicamentos.

Para avaliação do impacto do efeito foram analisados números oficiais de mortes 
e os anos de vida vividos com incapacidade/deficiência (YLD), ou seja, os anos vividos 
em condições de saúde inferiores às ideais. É medido tomando a prevalência da condição 
multiplicada pelo peso da incapacidade para essa condição. Os pesos das deficiências 
refletem a gravidade das diferentes condições e são desenvolvidos por meio de pesquisas 
do público em geral. Neste estudo, utilizou-se a escala de peso para mortalidade, doenças 
e sequelas propostas pelo o IHME (Institut for Health Metrics and Evaluation). As análises 
descritivas foram obtidas através das ferramentas GBD Compare|Viz Hub contida no IHME3 
através Excel® for Windows 2010. 

Por se tratarem de dados disponíveis para download livres, anônimos e que podem 
ser usados e compartilhados de acordo com a Licença de Atribuição do Open Data 
Commons, pela URL (https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/) este estudo não foi 
submetido para apreciação ética.

RESULTADOS
Os estados do Rio de Janeiro, Pernambuco e Amazonas, mantiveram taxas de 

mortalidade superiores ao Brasil tanto entre homens (14.66 para 7.51; 8.52 para 4.9; 8,13 
para 3.93, respectivamente) quanto para mulheres (6,24 para 2,47; 5,87 para 2,51 3,55 
para 1,43, respectivamente), no período. Foi observada redução da taxa de mortalidade 
por tuberculose no país, de uma maneira geral, e em todos os estados estudados tanto 
para homens (aproximadamente 51,93%) quanto para mulheres (42,23%). O estado do 
RJ apresentou maiores reduções de taxas entre os homens (16,33 para 8,13/100.000 
hab.) seguido do PE (14,66 para 7,51/100.000 hab.). Entre as mulheres os estados que 
mais reduziram suas taxas foram PE (6,24 para 2,47/100.000 hab.) e AM (5,87 para 
2,51/100.000 hab.). Ao se analisar a reduções proporcionais MT se destaca no cenário 
estudo por apresentar redução em ambos os sexos (homens 56,05% e mulheres 44,64%). 
O estado do AM apresentou redução proporcional entre homens (57,51%) e o RJ (47,45%) 
entre as mulheres (FIGURA 01).

Ao se analisar os anos vividos com tuberculose, tanto entre os homens apenas o 
AM obteve ganho (0,35), os demais estados reduziram com destaque para o PR (4,75-3,12 
YLD) que obteve taxa superior à brasileira (5,94-4,89 YLD). 

3. O IHME foi criado com a finalidade de preencher uma lacuna na saúde global, gerenciado pela Universidade de 
Washington, ressalta que os dados disponíveis para download são livres, anônimos e podem ser usados e comparti-
lhados de acordo com a Licença de Atribuição do Open Data Commons, porém devem ser citados constando data de 
acesso, bem como a URL (https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/).

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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Entre as mulheres com TB não foi observado ganho nos anos vividos em condições 
de saúde inferiores às ideais em nenhum dos estados, sendo que o PR (3,74-2,45 YLD) 
que obteve taxa superior à brasileira (4,02-3,07 YLD). O AM obteve piores taxas para anos 
vividos com deficiência (6,29-6,21YLD) (FIGURA 02).

FIGURA 01 – Taxa de mortalidade por 100 mil habitantes por tuberculose em 5 estados 
brasileiros, por sexo, entre os anos de 1990 e 2017. Brasil, 2018.
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FIGURA 02 – Taxa de anos de vida vividos com incapacidade/deficiência por 100 mil habitantes 
por tuberculose em 5 estados brasileiros, por sexo, entre os anos de 1990 e 2017. Brasil, 2018.

DISCUSSÃO
Foi observada redução da taxa de mortalidade e dos anos de vida vividos com 

incapacidade/deficiência por tuberculose em todos estados estudados, exceto no AM entre 
os homens. 

Há que se destacar ainda que apesar do decréscimo das taxas, observa-se 
gravidade nos casos nacionais de TB que podem estar relacionados com resistência 
medicamentosa, a presença de comorbidades, como HIV, doenças do aparelho circulatório, 
aparelho digestivo e/ou neoplasias, além da ocorrência de efeitos adversos à medicação, 
insuficiência respiratória e sintomas/ sinais relativos ao aparelho respiratório (hemoptise, 
hemorragia de vias respiratórias, parada respiratória) 22.

Os dados sinalizam ainda para a magnitude e impacto da TB pois embora exista 
tratamento eficaz disponibilizado na rede pública de saúde, e de ser um óbito considerado 
evitável, ainda impacta não só na mortalidade como na produção de incapacidade/
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deficiência 8; 22. Diante disto há que se considerar a deficiência de ações de prevenção 
da TB, da captação e do acompanhamento dos casos na atenção básica e de amplas 
lacunas na comunicação entre a rede hospitalar, a de urgência e emergência e o programa 
de controle da TB 3; 7; 8; 22. Todavia, a maior lacuna de comunicação parece estar entre a 
comunidade afetada, os movimentos sociais e os produtores das informações em saúde. 
Afinal, é de conhecimento geral que são as redes sociais que incrementam a capacidade de 
enfrentar circunstâncias críticas de adoecimento e de mobilizar recursos pessoais, sociais 
e legais para este enfrentamento, bem como fomentar o desenvolvimento da capacidade 
de manutenção e promoção da qualidade de vida e lutar pela na melhoria do acesso aos 
serviços de saúde 10; 14. 

Assim sendo, observa-se a necessidade do envolvimento dos diversos atores 
sociais, presentes no cenário de vida dos afetados pela TB, seja na proposição, discussão 
e acompanhamento de estudos que considerem não apenas os aspectos biomédicos, mas 
sobretudo o modo de viver entre os atingidos pela TB 9; 14; 23. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Há uma tendência ao decréscimo das taxas de mortalidade por TB em ambos 

os sexos, mas sem impacto significativo nos anos vividos com incapacidades. Assim, o 
engajamento comunitário e a colaboração entre sociedade civil, profissionais de saúde, 
gestores e pesquisadores, podem possibilitar a visibilização das indigências de indivíduos 
e comunidades que vivenciam a TB e com isto podem promover de políticas públicas 
que ultrapassem a morbimortalidade da TB e articule-se de modo a desenvolver ações 
intersetoriais e transdisciplinares para que possamos de fato atingir a meta da Estratégia 
pelo Fim da TB (End TB Strategy), divulgada pela Organização Mundial da Saúde (OMS).
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