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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é uma 

obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos 
que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e interdisciplinar 
pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem sobre recursos fisioterapêuticos 
envolvidos nas mais amplas situações clínicas com enfoque na reabilitação funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos 
estão relacionados às doenças neurológicas, respiratórias, cardiovasculares e 
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidências terapêuticas para tratamento dessas 
disfunções. 

As doenças relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam 
grande relevância científica com a justificativa de que estas disfunções promovem 
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem 
prejudicar a qualidade de vida e independência daqueles que as possuem.  

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expõe uma produção teórica 
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim 
de fornecer um material de rigor científico e excelência, visando ainda, a estrutura da Atena 
Editora que preza pela divulgação de estudos consistentes, autênticos e confiáveis com a 
mesma segurança que os pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A fibromialgia é 
uma síndrome clínica que se manifesta com dor 
generalizada por todo o corpo, principalmente 
nos músculos causando desde rigidez 
muscular a dor irradiante, de caráter crônico e 
etiologia inespecífica se trata de uma doença 
psicossomática no qual 50% dos pacientes 
acometidos referem ter depressão. Com 
as limitações e sensibilidades alteradas os 
pacientes se sentem totalmente debilitado de 
efetuar atividades de vida diária. Neste sentido, 
o objetivo desta revisão é destacar as alterações 
neurofisiológicas provocadas no indivíduo 
acometido pela fibromialgia, destacando os 

sinais da dor crônica. MATERIAIS E MÉTODOS: 
O presente estudo é uma revisão de literatura, 
foram utilizadas como fontes de pesquisa, as 
bases de dados: PubMed, Scielo, NHS Evidence 
Embase e LILACS, com período de publicação 
entre os anos de 2010 e 2019. Considerando 
as palavras-chave: “Fibromialgia”, “achados 
neurológicos em fibromialgia”, “Sindrome da dor 
Crônica”, “Neurofisiologia da fibromialgia”. Foram 
coletados 48 artigos e após análise, 11 deles foram 
selecionados por sua relevância em relação ao 
tema. RESULTADOS E DISCURSÕES: Ainda há 
muita incerteza em relação a fisiopatologia da FM, 
acredita-se que o distúrbio primário na patologia 
seria uma alteração em algum mecanismo 
central de controle da dor, o qual poderia resultar 
de uma disfunção de neurotransmissores. 
Dentre as alterações neuro- hormonais incluem 
níveis anormais dos neurotransmissores 
inibitórios espinhais ou supraespinhais ou uma 
hiperexcitabilidade dos neurotransmissores 
excitatórios. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A FM é 
uma patologia que ainda carece de estudos acerca 
de sua neurofisiologia, pouco ainda se sabe 
sobre os reais impactos da doença sob o sistema 
nervoso. Muitos pacientes sofrem com a falta 
de evidências e acabam por não ter alternativas 
muito efetivas de tratamento. Com isso, pode-se 
afirmar que há uma grande necessidade de novos 
estudos, sabendo que a FM é uma patologia de 
alta prevalência na sociedade e que causa um 
sofrimento crônico ao indivíduo acometido.
PALAVRAS - CHAVE: Fibromialgia; Achados 
neurológicos em fibromialgia; Síndrome da dor 
Crônica; Neurofisiologia da fibromialgia.
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NEUROPHYSIOLOGICAL CHANGES IN FIBROMYALGIA
ABSTRACT: INTRODUCTION: Fibromyalgia is a clinical syndrome that manifests itself with 
generalized pain throughout the body, mainly in the muscles, causing from muscle stiffness to 
irradiating pain, of chronic character and nonspecific etiology, it is a psychosomatic disease in 
which 50% of patients affected report having depression. With the limitations and sensitivities 
changed, patients feel totally debilitated to perform activities of daily living. In this sense, the 
objective of this review is to highlight the neurophysiological changes caused in the individual 
affected by fibromyalgia, highlighting the signs of chronic pain. MATERIALS AND METHODS: 
The present study is a literature review, the following databases were used as sources of 
research: PubMed, Scielo, NHS Evidence Embase and LILACS, with publication period 
between the years 2010 and 2019. Considering the words -key: “Fibromyalgia”, “neurological 
findings in fibromyalgia”, “Chronic pain syndrome”, “Neurophysiology of fibromyalgia”. 48 
articles were collected and after analysis, 11 of them were selected for their relevance in relation 
to the topic. RESULTS AND DISCURSIONS: There is still a lot of uncertainty regarding the 
pathophysiology of FM, it is believed that the primary disorder in the pathology would be an 
alteration in some central pain control mechanism, which could result from a neurotransmitter 
dysfunction. Among neurohormonal changes include abnormal levels of spinal or supraspinal 
inhibitory neurotransmitters or hyperexcitability of excitatory neurotransmitters. FINAL 
CONSIDERATIONS: FM is a pathology that still needs studies about its neurophysiology, little 
is known about the real impacts of the disease on the nervous system. Many patients suffer 
from a lack of evidence and end up not having very effective treatment alternatives. Thus, it 
can be said that there is a great need for further studies, knowing that FM is a pathology of 
high prevalence in society and that it causes chronic suffering to the affected individual.
KEYWORDS: Fibromyalgia; Neurological findings in fibromyalgia; Chronic pain syndrome; 
Neurophysiology of fibromyalgia.

1 | INTRODUÇÃO
A fibromialgia (FM) é uma síndrome clínica que se manifesta com dor generalizada 

por todo o corpo, principalmente nos músculos causando desde rigidez muscular a dor 
irradiante, de caráter crônico e etiologia inespecífica se trata de uma doença psicossomática 
no qual 50% dos pacientes acometidos referem ter depressão. Com as limitações e 
sensibilidades alteradas os pacientes se sentem totalmente debilitado de efetuar atividades 
de vida diária (HEYMANN et al 2017).

A FM gera um quadro de dor crônica sob o sistema musculoesquelética e atinge a 
população mundial em alta prevalência. Pessoas portadoras da síndrome são carentes de 
um diagnóstico preciso, além de sofrerem com o aumento da mortalidade. A síndrome é 
caracterizada por pelo menos 11 de 18 pontos dolorosos á palpação espalhados em áreas 
específicas do corpo, chamados de tender points (CUENCA et al, 2019).

A Classificação da fibromialgia e o exame padrão de palpação dos 18 pontos 
dolorosos, foram desenvolvidas primariamente de acordo com os critérios do American 
College of Rheumatology de 1990 (ACR 1990). A frequência de pontos dolorosos em 



Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios Capítulo 3 26

demanda maior do 11 é de 89,9% em pacientes com FM. O resultado do exame dependerá 
também do conhecimento na hora de manusear os pontos, por isso é de suma importância 
um acompanhamento multidisciplinar nesses pacientes (HEYMANN et al 2017).

A FM é caracterizada pelo distúrbio em um dos mecanismos centrais de controle 
da dor, no qual é deduzido em uma disfunção neuro-hormonal. Essa disfunção acarretaria 
a deficiência de neurotransmissores inibitórios em níveis espinhais e supra espinhais 
como: serotonina, encefalina, norepinefrina e entre outros; também é observado uma 
hiperatividade de neurotransmissores excitatórios: substância P, glutamato, bradicinina e 
outros peptídeos, ou ambas condições poderiam estar presentes. As disfunções podem ser 
desencadeadas por estresse mental, trauma físico ou infecção viral. Além da dor difusa 
ser o sintoma principal da fibromialgia, ela pode ser associada a fadiga, distúrbio do sono, 
ansiedade, depressão, parestesia, dificuldade de memória, tontura, dor torácica, cefaleia 
crônica, dispneia, etc (ZEIGELBOIM, et al., 2010).

Trata-se de uma patologia relativamente comum, presente em cerca de 5% a 15% 
dos pacientes ambulatoriais reumatológicos, com uma prevalência de 7 a 9 pacientes – a 
cada 10 – no sexo feminino. Seu aparecimento geralmente ocorre na terceira década de 
vida muito embora na literatura existam relatos de pacientes fibromiálgicos pediátricos. 
No Brasil, estima-se que a prevalência da FM chegue em torno de 2,5% da população, 
não existindo, no entanto, estudos anteriores de base populacional que detalhem esta 
prevalência, nem a quais especialidades médicas os pacientes buscam e quais as queixas 
de maior importância. Porém, já se admite que a FM é uma das 10 causas de maior dano 
socioeconômico nos países desenvolvimento (PAIVA et al., 2013).

Pode-se dizer ainda, que a Fibromialgia é uma patologia de difícil diagnóstico uma 
vez que sua origem é multifatorial, frequentemente associada a disfunções psicopatológicas 
que geram grande controvérsia no meio cientifico (PANJARO e JIMENÉZ, 2017). Neste 
sentido, o objetivo desta revisão é destacar as alterações neurofisiológicas provocadas no 
indivíduo acometido pela fibromialgia, destacando os sinais da dor crônica.

2 | MATERIAIS E MÉTODOS
O presente estudo é uma revisão de literatura, foram utilizadas como fontes de 

pesquisa, as bases de dados: PubMed, Scielo, NHS Evidence Embase e LILACS, com 
período de publicação entre os anos de 2010 e 2019. Considerando as palavras-chave: 
“Fibromialgia”, “achados neurológicos em fibromialgia”, “Sindrome da dor Crônica”, 
“Neurofisiologia da fibromialgia”. Foram coletados 48 artigos e após análise, 11 deles foram 
selecionados por sua relevância em relação ao tema.
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3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
Segundo JÚNIOR et al (2012), existe uma grande dificuldade diagnostica de 

diferenciar a FM de um reumatismo psicogênico, pois em certas situações o quadro 
clínico do paciente é pura expressão de um distúrbio psiquiátrico, como particularmente 
a depressão. Cerca de metade dos pacientes com FM tem na sua história um quadro 
de depressão em algum momento de sua vida. Muitos dos sintomas da depressão como 
cansaço, sensação de perda de energia, desânimo ou distúrbios do sono são idênticos 
àqueles da FM. Talvez esse seja um dos motivos que fazem muitos autores considerarem a 
fibromialgia uma manifestação da depressão. Entretanto, deve ser lembrado que uma boa 
proporção dos pacientes com fibromialgia não possui depressão ou qualquer componente 
de distúrbio psiquiátrico.

De acordo com Azevedo (2018), é comum por parte dos pacientes com fibromialgia 
relatarem alterações cognitivas envolvendo memória, atenção e tarefas que requeiram uma 
brusca mudança de pensamento. Essas alterações têm sido denominadas de ‘’fibro fog’’. 
Foi observado que em geral os pacientes não têm aceitação das suas restrições físicas e 
tem dificuldade de realizar as tarefas com perfeição, devido a episódios acompanhados 
de tristeza, desanimo, revolta ou desgosto; apresentando padrão comportamental 
perfeccionista.

Sob uma ótica analítico-comportamental, esse padrão que a fibromialgia se encontra 
envolve um conjunto de sentimentos e ações, tais como o sentimento de baixa autoestima, 
inabilidade para o auto reconhecimento, autocrítica, intolerância ao erro, sentimento de 
extrema responsabilidade e comportamento governado por regras e auto regras. Percebe-
se que o padrão comportamental perfeccionista e a dor crônica é um fator de disponibilização 
para o desenvolvimento da dor crônica; Entre os exemplos desses padrões encontramos: 
mudanças contextuais (como, por exemplo, separação do cônjuge), que as pacientes 

apontam como desencadeador das dores, e limitações físicas (por exemplo, o diagnóstico 
de lúpus eritematoso sistêmico). Esses elementos remontam à dificuldade do indivíduo em 
se adaptar as mudanças (SOUZA, 2017).

Dor Crônica e Fibromialgia
A dor, em sua generalidade, é um evento temporário cuja duração está intimamente 

ligada ao processo cicatricial e a ausência de estímulo local nociceptivo. Entretanto, 
quando esta se prolonga por um período além do período patológico, ela para de cumprir 
seu objetivo fisiológico e passa a ser considerada uma disfunção. Clinicamente, diz-se que 
a cronificação do estado doloroso implica na ativação simultânea e contínua de circuitos 

neurais nociceptivos responsáveis pela experiência plena da dor, além da modificação 
estrutural e funcional de áreas cerebrais que envolvem aspectos afetivos, sensoriais, 
cognitivos e motivacionais (MONTOYA, 2018).



Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios Capítulo 3 28

Evidências cientificas atuais apontam que diferentes tipos de modificações 

acontecem na fibromialgia, e grande parte está diretamente relacionada a existência 
de alterações no Sistema Nervoso Central (SNC), que ocorrem como resultado de uma 

disfunção presente na interpretação das informações nociceptivas e suas vias inibitórias 

(PANJARO e JIMENÉZ, 2017).
Em estudo feito por COGHILL et al (1999), citado por MONTOYA et al (2018), é 

possível verificar através de exames de neuroimagem (ressonância magnética funcional e 
tomografia por emissão de positrões) que as alterações na dinâmica cerebral, no longo 
prazo, induzem a formação de circuitos neurais que alimentam o cérebro com informações 
cognitivas alteradas, criando um mecanismo que se torna responsável pela manutenção da 
atividade neurofisiológica que mantém a percepção de dor ativa.

Pedrosa (2017), sugere que o polimorfismo genético em genes específicos 
responsáveis pela síntese de neurotransmissores importantes como a serotonina podem 
estar ligados ao aumento da percepção dolorosa. Esses mesmos estudos indicam um 
aumento importante na concentração de glutamato e substancia P., o que pode gerar 
exacerbação dos estímulos dolorosos, bem como respostas exageras ao calor, frio, 
estímulos luminosos, etc.

Ainda há muita incerteza em relação a fisiopatologia da FM, acredita-se que o 
distúrbio primário na patologia seria uma alteração em algum mecanismo central de 
controle da dor, o qual poderia resultar de uma disfunção de neurotransmissores. Dentre 
as alterações neuro-hormonais incluem níveis anormais dos neurotransmissores inibitórios 
espinhais ou supraespinhais (são eles: serotonina, encefalina, noraepinefrina e outros), ou 
uma hiperexcitabilidade dos neurotransmissores excitatórios (substancia P., glutamato, 
bradicina, etc), podendo estas condições estarem ou não concomitantes no organismo. 
Havendo predisposição genética, estas alterações poderiam então ser desencadeadas por 
stress, infecções, traumas e etc (JÚNIOR, et. al, 2012).

Dentre as modificações funcionais da FM, encontram-se a: alteração do processamento 
sensorial no cérebro (chamada sensibilização central), reatividade reduzida do hipotálamo-
hipófise-adrenal (HHA) no controle do stress, aumento dos perfis pró-inflamatórios e redução 
de citocinas anti-inflamatórias, distúrbios nos neurotransmissores como a dopamina e a 
serotonina e comprometimento de pequenas fibras nervosas (WELSCH et al., 2018).

Segundo Nunes et al. (2012), a afecção do eixo HHA e os componentes do Sistema 
Nervoso Simpático (SNP), podem ser responsáveis pela perpetuação dos sintomas. 
Experiências estressantes extremas e/ou crônicas, podem induzir respostas endócrinas 
anormais alterando o funcionamento de outras estruturas cerebrais como o eixo hipotálamo-
pituitária-adrenal (HPA), que é amplamente influenciado pela hiperatividade da amígdala. 
Dessa forma, a hiperativação do circuito HPA, influenciaria mudanças no hipocampo e 
córtex pré-frontal.
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4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
A FM é uma patologia que ainda carece de estudos acerca de sua neurofisiologia, 

pouco ainda se sabe sobre os reais impactos da doença sob o sistema nervoso. Muitos 
pacientes sofrem com a falta de evidências e acabam por não ter alternativas muito efetivas 
de tratamento. Com isso, pode-se afirmar que há uma grande necessidade de novos 
estudos, sabendo que a FM é uma patologia de alta prevalência na sociedade e que causa 
um sofrimento crônico ao indivíduo acometido.
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