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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: As Práticas Integrativas 
Complementares (PICs) são praticadas no 
Brasil desde os anos 80 e acompanharam 
o surgimento do Sistema Único de Saúde. 
Foram regulamentadas como Política Nacional 
no país em 2006 e têm sido cada vez mais 
empregadas nas unidades de saúde públicas. 
Atualmente são consideradas PICs a Medicina 
Tradicional Chinesa (MTC), a Acupuntura, as 

Plantas Medicinais, a Fitoterapia, a Homeopatia 
o Termalismo/Crenoterapia, a Arteterapia, a 
Ayurveda, a Biodança, a Dança Circular, a 
Meditação, a Musicoterapia, a Naturopatia, a 
Osteopatia, a Quiropraxia, a Reflexoterapia, 
o Reiki, a Shantala, a Terapia Comunitária 
Integrativa e o Yoga. Dessas, destacam-se 
a Acupuntura e o Reiki que serão o foco da 
presente revisão. A primeira está baseada na 
harmonia do indivíduo com o meio ambiente em 
que ele vive, estimulando pontos específicos 
do corpo humano para atingir um efeito 
terapêutico ou homeostático. A segunda está 
focada na cura pela imposição das mãos com 
o objetivo de restabelecer o equilíbrio do corpo. 
A Acupuntura pode ser empregada para curar e 
aliviar diferentes tipos de dores e enfermidades, 
como problemas psicossomáticos, enxaquecas, 
doenças gastrointestinais, alergias e múltiplas 
naturezas de dores. Já o Reiki é aplicado com 
o intuito de se obter relaxamento, alívio da dor e 
sensação de bem-estar, diminuição da angústia, 
ansiedade, depressão e fadiga. A Acupuntura tem 
obtido resultados significativos até mesmo no 
combate aos sintomas causados pela COVID-19 
e juntamente com o Reiki tem sido uma opção 
importante na obtenção da qualidade de vida de 
pacientes oncológicos.
PALAVRAS - CHAVE: PICs, Acupuntura, Reiki, 
SUS, Terapia.

COMPLEMENTARY INTEGRATIVE 
PRACTICES: ACUPUNCTURE E REIKI

ABSTRACT: Complementary Integrative 
Practices (ICPs) have been practiced in Brazil 
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since the 1980s and have accompanied the emergence of the Unified Health System. They 
were regulated as a National Policy in the country in 2006 and have been increasingly used 
in public health units. Currently, ICPs are considered Traditional Chinese Medicine (TCM), 
Acupuncture, Medicinal Plants, Herbal Medicine, Homeopathy, Thermalism / Crenotherapy, 
Art Therapy, Ayurveda, Biodanza, Circular Dance, Meditation, Music Therapy, Naturopathy , 
Osteopathy, Chiropractic, Reflexotherapy, Reiki, Shantala, Integrative Community Therapy 
and Yoga. Of these, we highlight Acupuncture and Reiki that will be the focus of this review. The 
first is based on the individual’s harmony with the environment in which he lives, stimulating 
specific points in the human body to achieve a therapeutic or homeostatic effect. The second 
is focused on healing by the laying on of hands in order to restore the balance of the body. 
Acupuncture can be used to cure and relieve different types of pain and illnesses, such as 
psychosomatic problems, migraines, gastrointestinal diseases, allergies and multiple types 
of pain. Reiki is applied in order to obtain relaxation, relief of pain and a feeling of well-being, 
reduction of anguish, anxiety, depression and fatigue. Acupuncture has obtained significant 
results even in combating the symptoms caused by COVID-19 and together with Reiki it has 
been an important option in obtaining the quality of life of cancer patients.
KEYWORDS: PICs, Acupuncture, Reiki, SUS, Therapy.

1 |	 INTRODUÇÃO
A utilização das Práticas Integrativas Complementares (PICs) se intensificaram nas 

últimas duas décadas, em proporções mundiais. Esse crescimento se deve ao fato de sua 
maior visibilidade estimulada pela Organização Mundial de Saúde (OMS), em 2002, por 
meio da elaboração de uma normativa para seus países membros, que visou desenvolver e 
regulamentar a utilização destas práticas nos serviços de saúde bem como uma ampliação 
de acesso ao mesmo, uso racional e avaliações de segurança e eficácia a partir de estudo 
científicos (RUELA, 2019).

No Brasil, o uso das PICs na atenção à saúde teve início nos anos 80 com o surgimento 
do Sistema Único de Saúde (SUS). A partir da descentralização e da participação popular, 
os estados e municípios puderam tratar das suas políticas e ações em saúde e, com isso, 
propor e implementar experiências pioneiras (BRASIL, 2006).

No mês de maio de 2006, o Conselho Nacional de Saúde regulamentou a Portaria 
971, sendo instituída a Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares 
(PNPIC), onde foram inseridas as seguintes práticas no SUS: Medicina Tradicional 
Chinesa (MTC), Acupuntura, Plantas Medicinais, Fitoterapia, Homeopatia e Termalismo/
Crenoterapia, surgindo assim novas perspectivas e aplicabilidade médica alternativa, 
fornecendo a população e aos indivíduos novos métodos de enfrentamento a disfunções 
gerais do organismo baseado na eficácia de tais métodos (GONTIJO; NUNES, 2017).

O Ministério da Saúde, onze anos após, ao admitir a crescente aplicação de novas 
práticas embasadas em conhecimentos tradicionais pela população, incluiu outros recursos 
terapêuticos (Arteterapia, Ayurveda, Biodança, Dança Circular, Meditação, Musicoterapia, 
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Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitária 
Integrativa e Yoga) à PNPIC, por meio da Portaria 849, de 2017 (BRASIL, 2017).

Neste cenário, o Brasil vem se destacando como um dos 69 Estados-Membros da 
OMS que possuem políticas de estratégias específicas para a utilização das PICs. Após 
a criação da PNPIC, cerca de 30% dos municípios brasileiros adotaram regulamentações 
próprias para o uso dessas terapias, indicando importante incremento frente às práticas de 
atenção à saúde sendo, na Atenção Básica à Saúde (ABS) um dos principais ambientes 
de sua aplicação, fornecendo a população mais alternativas frente a tratamentos e 
acompanhamento terapêutico (RUELA, 2019).

As PICs são previamente conhecidas como uma Medicina Alternativa, as quais 
adotam abordagens frente ao processo saúde-doença-cuidado com uma ênfase mais 
holística que a medicina ocidental contemporânea. A MTC constitui a grande porção das 
PICs e fundamentam-se em princípios como a teoria do yin-yang, dos cinco movimentos 
e na existência do Qi ou energia. Dentre as PICs destaca-se a Acupuntura, técnica 
terapêutica da MTC datada de mais de três mil anos, a qual se baseia na existência de 
um equilíbrio energético do corpo, em que as doenças são vistas como desequilíbrios, 
e tal tratamento aplicado como devolução deste equilíbrio pela modulação dos fluxos 
energéticos (CARNEVALE, 2017).

Além da Acupuntura, outra PIC bastante difundida nos dias atuais é o Reiki, 
sendo considerada pelo seu poder em fornecer uma rápida regularização das funções do 
organismo humano, como: bem-estar psicoemocional e reestabilização, o que pode causar 
um impacto positivo nas funções vitais e no desenvolvimento de atividades psicofisiológicas 
(IVANCHENKO, 2020).

Nesta perspectiva, levando em consideração o conceito ampliado de saúde, o 
profissional da enfermagem tem contemplado uma visão holística do ser humano, conforme 
já descrito no Parecer Informativo 004, de 1995. O Conselho Federal de Enfermagem 
(COFEN), tem elaborado resoluções que o enfermeiro desempenha o papel relevante 
nas PICs, possibilitando ao profissional a prática do Reiki, e considerando os inúmeros 
profissionais que atuam nos serviços de saúde, se configura em mais uma possibilidade 
para que esta terapia tenha êxito e auxilie nas evidências científicas que revitalizam as 
práticas integrativas das instituições (COFEN, 2018).

Diante do exposto, o presente trabalho visa demonstrar a utilização destas técnicas 
e suas aplicações terapêuticas frente à contribuição em tratamentos clínicos. 

2 |	 ACUPUNTURA
A Acupuntura é definida como um recurso terapêutico do meio médico conhecido 

no mundo ocidental como Medicina Tradicional Chinesa (MTC), cuja filosofia baseia-se 
na harmonia do indivíduo com o meio ambiente em que ele vive. Em um contexto amplo 
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não se trata apenas de colocar uma agulha em partes do corpo e curar enfermidades, 
isso porque o alicerce filosófico da Acupuntura se baseia em prevenir doenças, onde o 
acupunturista além do tratamento deve trabalhar realizando orientações frente ao estilo de 
vida da pessoa (SILVEIRA; MARTINS, 2018). 

Trata-se de uma técnica terapêutica empírica com origem na cultura oriental e que 
baseia-se na linguagem pré-científica. Por ser uma terapia reflexiva utiliza a estimulação 
de pontos específicos do corpo humano para atingir um efeito terapêutico ou homeostático. 
A base da técnica de Acupuntura está alicerçada nas premissas de que a saúde depende 
das funções psico-neuro-endócrinas, que sofrem influência do DNA e de fatores como 
a alimentação, hábitos de vida, clima, meio em que o indivíduo vive, entre outros 
(SCOGNAMILLO-SZABÓ; BECHARA, 2010).

A Acupuntura é realizada com a utilização de agulhas especiais, normalmente 
confeccionadas em ouro ou prata. Estas agulhas são inseridas em pontos especiais 
específicos do corpo, os quais são intitulados de “pontos de Acupuntura”, que estão 
localizadas em linhas fictícias denominadas de meridianos. Em seu contexto geral ela é 
indicada para curar e aliviar diferentes tipos de dores e enfermidades, como problemas 
psicossomáticos, enxaquecas, doenças gastrointestinais, alergias e múltiplas naturezas de 
dores, podendo ser combinada com outras terapias (SILVEIRA; MARTINS, 2018).

2.1	 Acupuntura e Oncologia
A dor crônica é considerada um dos sintomas mais comuns, drásticos e temidos 

existentes em pacientes com câncer, representando assim um imenso desafio para os 
serviços de saúde e as equipes multiprofissionais. Estudos mostram que cerca de 40% dos 
indivíduos com câncer em estágio inicial ou intermediário e 90% dos pacientes com câncer 
avançado apresentam dor moderada a grave (PALEY, 2018).

Esta dor oncológica está relacionada a diversos fatores e é definida como 
sensações simultâneas de dores agudas e crônicas, com variados níveis de intensidade, 
e estão associadas à disseminação invasiva de células cancerosas, devido ao próprio 
tratamento do câncer, como a quimioterapia ou dor diretamente na lesão/ferida. Ela é 
descrita como imprecisa, ferindo, dolorosa, assustadora ou como sensação insuportável 
de dor, comprometendo o sono, gerando irritabilidade, episódios depressivos, sofrimento, 
isolamento, baixo estima, tristeza e desamparo (RUELA, 2018).

Frente a estas alterações ocasionadas pelo diagnóstico e tratamento do câncer, os 
indivíduos começam a avaliar seus conceitos de vidas, desenvolvendo um processo de 
mudança de crenças e comportamentais, além de buscarem estratégias de enfrentamento, 
objetivando um maior bem-estar biopsicossocioespiritual, sentimentos de controle da 
doença e autoridade na tomada de decisões. Nesse sentido, são adotadas medidas 
e utilização de terapias integrativas, como por exemplo a Acupuntura, a fim de se obter 
melhorias no enfrentamento da dor causada pela patologia (MENDES, 2020). 
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O tratamento da dor devido ao câncer é prioritariamente medicamentoso e 
inclui analgésico opioides, contudo, estudos mostram que de cada três pacientes, dois 
apresentam alívio inadequado da dor, e doses excessivas destes medicamentos podem 
levar a situações de dependência, overdose acidental e/ou depressão respiratória. Estas 
situações acabam levando a realização de intervenções não farmacológicas, como a 
Acupuntura, que acaba sendo definida como uma abordagem mais segura frente à dor 
relacionada ao câncer (MILLER, 2019).

Participantes de um estudo frente a utilização de técnica de Acupuntura Auricular 
(AA) onde foram realizadas aplicações nos pontos Shenmen, Rim, Simpático, Relaxamento 
Muscular e os pontos do equilíbrio energético, definidos por meio da teoria dos Cinco 
Elementos (cada elemento é representado por um órgão onde temos, o elemento Madeira 
associado ao fígado e à vesícula biliar, o elemento Fogo ao coração e intestino delgado, o 
elemento Terra ao baço-pâncreas e estômago, o elemento Metal aos pulmões e intestino 
grosso e o elemento Água ao rim e à bexiga) apresentaram melhoras significativas frente 
ao alívio da dor, em relação ao grupo (placebo) que recebeu aplicações nos pontos de olho 
e traqueia (RUELA, 2018).

Em um outro estudo de Ensaio Clínicos Randomizado, evidenciou-se que 
a Acupuntura reduz a dor neuropática e pós-operatória crônica em pacientes com 
câncer, demonstrando que a Acupuntura associada à terapia medicamentosa melhorou 
significativamente a dor em comparação com a terapia medicamentosa isolada. De modo 
geral as evidências sugerem que a Acupuntura é segura e pode favorecer clinicamente e de 
forma significativa e melhora dos sintomas quando usada em adição ao tratamento padrão 
(MILLER, 2019).

As aplicações frente ao ponto Shenmen produzem seus efeitos, gerando estímulos 
no tronco e o córtex cerebral, isto acarretará alívio, acalma o coração, a mente, além de 
desempenhar função analgésica, por meio da liberação de endorfinas, sendo um dos 
pontos mais usados nos tratamentos de dor e que apresenta resultados positivos quanto 
aos relatos dos pacientes frente a intensidade da dor (RUELA, 2018).

Estatísticas clínicas demonstram melhoras significativas da dor, onde houve uma 
redução de pelo menos 2 pontos do escore pré para o pós-acupuntura. Ponto importante 
do estudo também demonstrou que o estágio da doença foi significativamente associado à 
redução da dor, onde ocorreram reduções de 16%,  para aqueles sem doença, 11% estágio 
I-II e 73% para estágio III-IV, demonstrando que pacientes com maior dor basal tiveram 
maiores chances de melhora clínica (MILLER, 2019).

As PMIs apresentam baixos riscos físicos aos pacientes, sendo considerados 
seguros quando realizados por profissionais devidamente treinados. Entretanto, elas podem 
representar custos financeiros para os pacientes. Frente a Acupuntura, está havendo uma 
crescente em cobertura por parte dos planos de saúde, isto pelo fato do crescente corpo 
de evidências encontrado em diversas pesquisas. Na rede pública sua oferta vem em uma 
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crescente, com apoio de fundos operacionais de hospitais ou fi lantropia, mas quando a 
mesma não está disponível na rede de atendimento, se for do interesse o pagamento 
acaba sendo realizado pelo próprio paciente, porém, estas barreiras fi nanceiras podem 
ser superadas, por exemplo, os pacientes podem ser ensinados a praticar eles próprios 
intervenções mente-corpo (DENG, 2019).

A aplicação de tais técnicas vêm se demonstrando efi ciente no auxílio terapêutico 
de diversas patologias, e frente a minimização da dor crônica em pacientes oncológicos 
apresentam resultados positivos, gerando ao indivíduo uma melhora no bem-estar e ânimo 
frente ao enfrentamento desta patologia e seus efeitos danosos que afetam milhares de 
pessoas em todo mundo.

2.2 Acupuntura e Covid-19
A técnica de Acupuntura teve papel de destaque na epidemia de cólera despertando 

o interesse de Soulié de Morant, levando-o a trazê-la para o ocidente. Segundo a 
Organização Mundial da Saúde (OMS) a Acupuntura atua em três pilares fundamentais: 
analgesia; proteção contra infecções e regulação de funções fi siológicas. A partir disso, 
é possível se pensar em Acupuntura preventiva com o objetivo de estimular a imunidade 
frente a COVID-19 por meio de um protocolo específi co. A sintomatologia mais frequente 
no início da COVID-19 é: febre, tosse, dor de garganta, fadiga, e em alguns casos: mialgia, 
dispnéia, cefaléia, coriza, náusea, vômito, diarreia, além de difi culdade para deambular. 
Esses sintomas, em sua maioria, podem ser prevenidos utilizando-se o Protocolo de 
Acupuntura Preventiva para Estimular Imunidade contra a COVID-19 (FERREIRA, 2020).

Figura 1: Sintomas relacionados ao COVID-19 que podem ser tratados com Acupuntura.

Fonte: ZHANG, 2020.
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3 |	 REIKI
O Reiki é uma terapia onde transmite energia de cura pela imposição das mãos com 

o objetivo de restabelecer o equilíbrio do corpo, sendo um dos métodos mais antigos. A 
origem do Reiki se deu por volta dos anos 20, sendo Mikao Usui o principal idealizador. O 
Reiki é conhecido como Energia Vital e Universal, sendo que essa expressão é advinda da 
formação da palavra, onde Rei significa universal, e Ki significa força vital (BEULKE, 2019).

O Mestre Usui estruturou o seu método, associando-lhe cinco princípios, que são 
a filosofia de vida de qualquer praticante, os quais passamos a elencar:  Princípios do 
Reiki “Gokai” Só por hoje Libertar a raiva Liberta a preocupação Sê grato Cumpre os teus 
deveres Sê bondoso com os outros (COUTINHO,2017).

De origem Budista vindo a se desenvolver no Japão, realiza um cuidado holístico 
promovendo harmonia nos aspectos espiritual, mental e emocional, restabelecendo o 
equilíbrio do corpo, esta técnica não está vinculada a religiões (FREITAG, 2015). A terapia 
de Reiki é caracterizada pela prática espiritual sem nenhuma referência à religião e pode 
ser útil para todos os sintomas, em estudo realizado pelo Ministério da saúde indicou que o 
Reiki foi a técnica mais aplicada de todas as PICS no sistema nacional de saúde (BRASIL, 
2015).

 O Reiki irá fortalecer a energia, nivelando os campos individual e ambiental, 
ajustando o bem-estar e auxiliando no reconhecimento dos sintomas (ZINS, 2019). Por ser 
uma prática que utiliza as mãos, pode-se fazer uma breve reflexão sobre o tema. É instintivo 
do ser humano, ao sentir dor, levar a mão até o local de desconforto. Ao realizar essa ação, 
por menor que seja, a sensação de conforto e minimização da dor acontece. Entende-
se que o toque da mão proporciona ao indivíduo sensações como proteção, bem-estar e 
revitalização, visando no Reiki a mão como o principal meio de transporte da energia. O 
Reikiano realiza a passagem energética a canaliza por meio do chakra coronário, e com a 
mão, realiza a passagem energética (McKENZIE, 2006).

O Reiki é dividido em níveis I, II e III. O nível I, o despertar, onde é  apresentado   
ao   contexto   histórico, recebendo  um  símbolo,  oCHO  KU  REI,  que pode agir e 
ativar energia. Já no nível II, é a transformação, ensina-se os indivíduos a transmitir e 
preparar a transmissão do Reiki à distância, onde recebe mais dois símbolos o SEI HE 
KU e o HON  SHA  ZE  SHO  NEN. Finalizando com o  nível  III,  ocorre  uma  divisão em  
níveis  IIIA  e  IIIB.  No nível IIIA  é  sendo  mestre de  si  e  recebe conhecimentos como 
flexibilidade  frente  às  intempéries  do cotidiano.  No  nível  IIIB,  designado  de  mestre  
professor, recebe  ensinamentos sobre  como  promover  a  iniciação  a  novos  reikianos,  
recebendo os mesmos símbolos de níveis anteriores, além dos símbolos empregados pelo  
mestre para realizar as iniciações, são eles: DAI KOO MIO, RACU e SERPENTE DE FOGO 
(SPEZZIA, 2017).

No Reiki a revitalização energética ocorre através dos chakras, sendo que existem 
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sete chakras no ser humano (Figura 2) que são responsáveis por regiões corporais e estão 
ligados ao sistema endócrino. Eles são responsáveis por promover harmonia corporal e 
realizar trocas energéticas com o meio externo. Para manter o indivíduo com bem-estar 
físico, emocional e espiritual é necessário estar com o chakra alinhado (McKENZIE, 2006).

Figura 2: Chakras, cores, localização e funções no organismo humano.

Fonte: AUTORES, 2021.

3.1	 Reiki no Âmbito da Saúde
As modalidades de cura, através das PICs estão sendo cada vez mais implementadas 

em ambientes de saúde, nas unidades de internação, ambulatoriais, e nos diversos meios 
da saúde pública, permitindo que os pacientes e também os  cuidadores possam receber 
esses benefícios.

A aplicação do Reiki no ambiente hospitalar está sendo introduzida por  potencializar 
o contato com o paciente ou cliente onde aproveita ao máximo o tempo, pois são somente 
alguns minutos de toque. Pode auxiliar no alívio do estresse, a agitação e a dor aguda 
ou crônica, oportunizando relaxamento profundo, ajudando os pacientes, na fase inicial 
‘’sonolência’’, ou inversamente, energizando-os quando estão cansados ​​e esgotados 
(LIPINSKI; VELDE, 2020).
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Na área oncológica tem aumentado a procura por essas modalidades de cura 
complementares, para lidar melhor com doenças que afetam o corpo, a mente, as emoções 
e o espírito. Evidencia-se os benefícios de fornecer o Reiki para pacientes oncológicos 
como: relaxamento, alívio da dor e uma sensação de bem-estar, diminuição da angústia, 
ansiedade, depressão e fadiga, bem como uma melhora na qualidade de vida (PISCHKE, 
2018). Em idosos, ou em cuidados paliativos pode auxiliar também na diminuição da dor, 
ansiedade e depressão, já que a dor é uma sensação física que pode estar associada a 
fatores psicológicos e sociais. Uma vez que estes fatores impactam na qualidade de vida, 
o Reiki mostrou resultados positivos (BILLOT, 2019).

Em estudo de ensaio clínico randomizado controlado, realizado com profissionais de 
diferentes serviços, evidencia que o Reiki auxilia na redução de estresse, o que impacta na 
melhor qualidade de vida. Sendo o estresse considerado  algo negativo e que compromete 
aspectos psicológicos, sociais e imunológicos do indivíduo. Diante das situações procura-
se uma alternativa de terapia que auxilia em manter melhor controle, e com isso prevenir 
o surgimento de doenças futuras relacionadas ao fator de estresse e manter melhor a 
produção dentro das habilidades pessoais (KUREBAYASHI, 2020).

 Diante das evidências, o Reiki é visto como uma das alternativas promissoras para 
auxiliar em tratamentos e melhorias de qualidade de vida. Onde ao aplicar o Reiki deve-
se entrar em um estado meditativo, quieto e introspectivo que permite centrado, relaxado, 
a mente limpa e reconecte-se com um lugar tranquilo dentro de paz e calma. Para que a 
energia do Reiki se torne um momento de cura durante o qual uma conexão profunda com 
o outro, honra a totalidade de quem eles são em corpo, mente e espírito (LIPINSKI; VELDE, 
2020).
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