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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educacéo
Fisica” € uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume abordaréa de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educacao e Educacao Fisica, a partir de estudos sobre lazer
e Educacéo Fisica escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo,
luta, ginastica, danca, praticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da
vida, (criangas, adolescentes e idosos) e com a formacgéao profissional em Educacéo Fisica;
a saude e suas relacdes com as atividades fisicas; conhecimentos especificos sobre
autismo, postura corporal, primeiros socorros, midia e aqueles com enfoque em subareas
como a biomecénica e as politicas publicas, representantes das ciéncias biologicas e
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o0 aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais que sao norte
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas especificos.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo
interdisciplinar.

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagéo e Educacgéo Fisica”
apresenta temas diversos e producdes cientificas de professores e académicos que
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

APLICACAO DO REFERENCIAL TES’)RIQO-METODOLOGICO DA ETNOGRAFIA NOS
CAMPOS DO LAZER E DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Cinthia Lopes da Silva

Nathalia Sara Patreze

Rosiane Pillon

Jederson Garbin Tendrio

DOI 10.22533/at.ed.3742120051

(07,1 =11 1 1] Ko Y 200N 13

CONCEITO E ABORDAGEM DO TEMA LUTAS NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA
ESCOLAR COM RELACAO A FORMACAO DOS PROFESSORES - JUIZ DE FORA/MG
Aline Aparecida de Souza Ribeiro
Luana das Gracas Pinto Procépio
Ludmila Nunes Mourao
Ayra Lovisi Oliveira
Jeferson Macedo Vianna

DOI 10.22533/at.ed.3742120052

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesseeesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssssnsasasanssssassnenensasassssnns 26

PERCEPCAO DOS PAIS E DAS CRIA:N(;AS SOBRE A PRIVACAO E O PROCESSO DE
RETOMADA DAS AULAS DE NATACAO

William Urizzi de Lima

Almir Marchetti

Ana Maria Pinheiro

Reinaldo Arcaro Jr

Gustavo Borges

Fabricio Madureira

DOI 10.22533/at.ed.3742120053
(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST a

ESPORTE NA UENP PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES
Flavia Evelin Bandeira Lima
Silvia Bandeira da Silva Lima
Aryanne Hydeko Fukuoka Bueno
Nelson Aparecido Martins Filho
Maria Eduarda Principe
Maria Eduarda dos Santos Firmino
Mateus Benedito Carvalho
César Augusto Teixeira Barroso
Gustavo de Paulo Francisco
Thais Maria de Souza Silva
Aline Gomes Correia
Andreza Marim do Nascimento
Walcir Ferreira Lima

DOI 10.22533/at.ed.3742120054




(07,1 =1 1 1 1] N0 Y- J0 T 49

PROJETO GINASTICA RITMICA APAGIN/ UTFPR-CP
Daniely Cristiny Lucas Reghim
Soénia Maria Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.3742120055

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeessesassessssessnsssasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasassssasenesensasassssssnas 57

KINETIC METHOD AND GAME: ENGINES OF MEANINGFUL LEARNING
Mafaldo Maza Duefias
Vanessa Garcia Gonzélez

DOI 10.22533/at.ed.3742120056

CAPITULO 7.eeeeeeeeeseresesesesssseessssssasasasasasasasssnssesssasssasasasasasasessssssssssasasssssasasasasasssnns 73

PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES: ACUPUNTURA E REIKI
Fabricio Perin da Rosa
Jacira Batista de Oliveira
Jussara de Lima
Marcelo Zvir de Oliveira
Débora Tavares de Resende e Silva

DOI 10.22533/at.ed.3742120057

(07,1 =11 1] W0 X: J0Uuu T 84

PERDA RAPIDADE PESONO JUDO: METODOS UTILIZADOS E SUAS CONSEQUENCIAS
A SAUDE

Wanderson Ferreira Calado

Ignécio de Loiola Alvares Nogueira Neto

Rubens Batista dos Santos Junior

Edna Cristina Santos Franco

Enivaldo Cordovil Rodrigues

Rodrigo da Silva Dias

Marcus Vinicius da Costa

Renato André Sousa da Silva

DOI 10.22533/at.ed.3742120058

[07.Y =11 1 1] W0 X TV 98

PROJETO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO POR MEIO DE ATIVIDADES FiSICAS E
ESPORTIVAS — PRO-DHAFE
Silvia Bandeira da Silva Lima
Walcir Ferreira Lima
Aryanne Hydeko Fukuoka Bueno
Nelson Aparecido Martins Filho
Maria Eduarda Principe
Maria Eduarda dos Santos Firmino
Mateus Benedito Carvalho
César Augusto Teixeira Barroso
Gustavo de Paulo Francisco
Thais Maria de Souza Silva




Aline Gomes Correia
Andreza Marim do Nascimento
Flavia Evelin Bandeira Lima

DOI 10.22533/at.ed.3742120059

CAPITULO 10..ueeeeeeeeeeeeseseseeeeseessssasasssssssesesessssssssssssssssensssasasssssssensssnsasassssssesssns 106

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E PERFIL SOCIOECONOMICO DE PROFESSORES
DA PRE-ESCOLA DE CINCO CIDADES TOCANTINENSES

Génesis Reis Sobrinho

Vitor Antonio Cerignoni Coelho

Ella Shovall

Rute Estanislava Tolocka

DOI 10.22533/at.ed.37421200510

(07 =11 1 1] W0 15 & S 125

AVALIAGAO DOS CONHECIMENTOS DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA
SOBRE SUA ATUACAO E INTERVENCAO NOS NIVEIS DE ATENCAO A SAUDE
Gabriel Gomes de Melo
Camila Arautjo do Nascimento
Jadisson Gois da Silva
Marcelo Mendonga Mota
Tharciano Luiz Teixeira Braga da Silva

DOI 10.22533/at.ed.37421200511

(07 =11 1 1] W0 15 -3 136

CONTRIBUIGAO DA EDUCAGCAO FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE DE ESTUDANTES
Lara Patricia de Lima Cavalcante
Zilka dos Santos de Freitas Ribeiro
Sthefany Alves dos Santos
Raniely Hosana Sousa
Karoline Barbosa Vieira
Tereza Soraia de Queiroz
Patricia Carvalho de Oliveira
Rodolpho Carvalho Leite

DOI 10.22533/at.ed.37421200512

CAPITULO 13..eeeeceeeeeeeesesesessessssessssssssssssessssssnsasassssssssensnsasssssssssensssnsasassssssssssns 146

EDUCAGAO FiSICA E PROMOGAO DA SAUDE: ATIVIDADE FiSICA COMO UM MEIO DE
INTERVENCAO DO CAMPO DA SAUDE PUBLICA

Kaine Tavares Silva de Oliveira

Sarah Felipe Santos e Freitas

DOI 10.22533/at.ed.37421200513

CAPITULO 1eeeeeseeeeeeeeeeseeesesessasasasesessssssasasssasasasasessssssesassasasasasasasessssssesessnas 149

METODOS OBJETIVOS DE MEDIGAO DE ATIVIDADES FiSICAS EM CONDICOES DE
VIDA LIVRE

Anna Gabriela Silva Vilela Ribeiro
Rozangela Verlengia



Uliana Sbeguen Stotzer

José Jonas de Oliveira
Giovanna Melissa dos Santos
Rute Estanislava Tolocka

DOI 10.22533/at.ed.37421200514

CAPITULO 15.eeeeeeeeeeeereseseseseeseessssssasssssssssssssasasssssssssssessnsasassssesensssnsssassssssssnsns 172

AUTISMO E ATIVIDADES FiSICAS: ALGUMAS REFLEXOES
Jheniffer Sabino Dias
Gustavo Ferreira dos Santos
Jéssica Rezende Souza
Nubia Gongalves dos Santos
Pamylla Cristina Gongalves Rodrigues
Vivianne Oliveira Goncalves
Renata Machado de Assis

DOI 10.22533/at.ed.37421200515

(07 =11 1 1] N0 15 [ TN 185

ANALISE DAS MOCHILAS ESCOLARES COMO FATOR DE RISCO PARA A POSTURA
CORPORAL DE ESCOLARES

Amanda Samara da Costa Lima

Rebeca Siqueira Ramos

Jorge Farias de Oliveira

Roséangela Lima da Silva

Gileno Edu Lameira de Melo

Erica Feio Carneiro Nunes

Pedro Bruno Lobato Cordovil

José Robertto Zaffalon Junior

DOI 10.22533/at.ed.37421200516

(07 =11 1 1] W0 15 r 200 204

OBESIDADE EM ADOLESCENTES NO BRASIL NOS ULTIMOS 10 ANOS: UMA REVISAO
DE BIBLIOGRAFIA

Matheus Rodrigues Steiner
Daniela de Conti
Robson Pacheco

DOI 10.22533/at.ed.37421200517

CAPITULO 18.....eeeeceeeeeeerseseseesessessssnsasssssssessssssssassssssssssessnsasssssssssensssnsasasssssssassns 210

PERFIL DA QUALIDADE DE ATUACAO E FOR~MA(;AO DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAOQO FISICA ATUANTE JUNTO A POPULAGCAO IDOSA

Shalany Maciel da Silva

Tiago da Silva Ardaya

Agnelo Weber de Oliveira Rocha

DOI 10.22533/at.ed.37421200518




(07 =11 1] W0 15 L YU 225

0] NiVEL DE CONHECIMENTO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FIiSICA, FRENTE A
PRATICA DE PRIMEIROS SOCORROS

Vinicius de Andrade Nepomuceno

Joédo Paulo Soares Fonseca

Jodo Marcelo de Souza Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.37421200519
(07 =1 1 1 1] W0 151 T 249

A MELHORA DO DESEMPENHO E A QUEBRA DE RECORDES DOS NADADORES, UM
BREVE OLHAR MIDIATICO

Thais Weiss Brandao

Friedrich Fleischfresser de Amorim

Paulo Penha de Souza Filho

DOI 10.22533/at.ed.37421200520
CAPITULO 21 .eeeeereeeseeeeeeeeeeseessssssssasasasessssssssassssasasasasasessssssesasssasasasasasessssssessssas 257

LIVE DE DANCA SENIOR NA USP60+: UMA PRATICA VIRTUAL DURANTE A PANDEMIA
COVID-19

Keila Kimie Gondo

Ana Maria de Souza

Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez

Rosa Yuka Sato Chubaci

DOI 10.22533/at.ed.37421200521
CAPITULO 22......eeeeeeeeeeeeeseseeeeeseesnssasssssssesessnsasasasssssssssessnsasassssssensssnsasasssssssessns 271

DESEMPENHO AEROBIO DE JOGADORES DE FUTEBOL EM DIFERENTES FAIXAS
ETARIAS NAS CATEGORIAS DE BASE: REVISAO DE LITERATURA

Wenyo Alves de Oliveira

José Hildemar Teles Gadelha

DOI 10.22533/at.ed.37421200522
(07 =11 1 1] Mo Jpx TN 281

ASSOCIAQAO ENTRE iNDICES ANTROPOMETRICOS E o NIiVEL DE ATIVIDADE
FISICA COM A ESTATURA ESTIMADA DA MATURACAO MORFOLOGICA EM
PRE(ADOLESCENTES) DE UMA ESCOLA PRIVADA EM MINAS GERAIS

Sarah Andrade da Silva

Renata Luiza da Silva Oliveira

André Henrique de Azevedo Gomes

Alessandro de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.37421200523
CAPITULO 24.eeeereeeeeeeeeeeeeeeesesesasasasesessesssssasssasasasasasesessssesassassasasasasesssessesessas 293

PERFIL ANTROPOMETRICO DE CRIANCAS NA IDADE DE 9 A 11 ANOS DA ESCOLA
MUNICIPAL GOVERNADOR DANILO DE MATTOS AREOSA

Valdeci Guedes da Silva

Rafael Sandes de Araujo

André de Araujo Pinto

DOI 10.22533/at.ed.37421200524



(07 =1 1 1 1] W0 X5 JH T 304

BIOMECANICA DO GYAKU ZUKI E Ol ZUKI EM SANCHIN DACH]I
Victor Yonamine Mota
Bruno Sérgio Portela
Jo&o Paulo Orneles
Marcos Roberto Queiroga
Timothy Gustavo Cavazzotto
Marcus Peikriszwili Tartaruga

DOI 10.22533/at.ed.37421200525

CAPITULO 26......eecceeeeeeeersesesesseesesesssassssssssssssnsasassssssssssssssnsassssssssensssnsasasssssssessns 309

POLITICAS PUBLICAS - TRAJETORIA DO CAMPO E METODOLOGIAS DE ESTUDO
Robson Sueth

DOI 10.22533/at.ed.37421200526

(07X 21 1 U] W0 Yy 20 335

PROJETO TRAVEL - PARALISIA CEREBRAL E A INCLUSAO NO MEIO SOCIAL
Leonardo Matheus Barbieri Candido de Souza
Joéo Victor de Souza
Leonardo Mandeli

DOI 10.22533/at.ed.37421200527
SOBRE O ORGANIZADORA .......ccieiimrinisnnssssssesssssmsssmsssssssssssssnssssssssssssssasssnsass 340

INDICE REMISSIVO......oucureuerssesssesesssesssessssssesssessssssessssssssssesssessssssessssssssssssasessnes 341




CAPITULO 7

PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES:

Data de aceite: 01/05/2021
Data de submissao: 17/03/2021

Fabricio Perin da Rosa

Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS -
Chapecé - SC
http://lattes.cnpq.br/2177322175471504

Jacira Batista de Oliveira

Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS -
Chapecé - SC
http://lattes.cnpq.br/5865676231750089

Jussara de Lima

Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS -
Chapecé - SC
http://lattes.cnpq.br/2043181943427730

Marcelo Zvir de Oliveira

Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS -
Chapeco - SC
http://lattes.cnpq.br/1228817292240493

Débora Tavares de Resende e Silva
Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS -
Chapeco - SC
http://lattes.cnpq.br/6093255618062496

RESUMO: As Praticas Integrativas
Complementares (PICs) s&o praticadas no
Brasil desde os anos 80 e acompanharam
o surgimento do Sistema Unico de Salde.
Foram regulamentadas como Politica Nacional
no pais em 2006 e tém sido cada vez mais
empregadas nas unidades de saude publicas.
Atualmente sdo consideradas PICs a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), a Acupuntura, as
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ACUPUNTURA E REIKI

Plantas Medicinais, a Fitoterapia, a Homeopatia
o Termalismo/Crenoterapia, a Arteterapia, a
Ayurveda, a Biodangca, a Dancga Circular, a
Meditacdo, a Musicoterapia, a Naturopatia, a
Osteopatia, a Quiropraxia, a Reflexoterapia,
o Reiki, a Shantala, a Terapia Comunitaria
Integrativa e o Yoga. Dessas, destacam-se
a Acupuntura e o Reiki que serdao o foco da
presente revisdo. A primeira esta baseada na
harmonia do individuo com o meio ambiente em
que ele vive, estimulando pontos especificos
do corpo humano para atingir um efeito
terapéutico ou homeostético. A segunda esta
focada na cura pela imposicdo das maos com
0 objetivo de restabelecer o equilibrio do corpo.
A Acupuntura pode ser empregada para curar e
aliviar diferentes tipos de dores e enfermidades,
como problemas psicossomaticos, enxaquecas,
doengas gastrointestinais, alergias e multiplas
naturezas de dores. Ja o Reiki é aplicado com
o intuito de se obter relaxamento, alivio da dor e
sensacao de bem-estar, diminuicdo da angustia,
ansiedade, depressao e fadiga. A Acupuntura tem
obtido resultados significativos até mesmo no
combate aos sintomas causados pela COVID-19
e juntamente com o Reiki tem sido uma opcao
importante na obtencédo da qualidade de vida de
pacientes oncoldgicos.

PALAVRAS - CHAVE: PICs, Acupuntura, Reiki,
SUS, Terapia.

COMPLEMENTARY INTEGRATIVE
PRACTICES: ACUPUNCTURE E REIKI

ABSTRACT: Complementary Integrative
Practices (ICPs) have been practiced in Brazil
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since the 1980s and have accompanied the emergence of the Unified Health System. They
were regulated as a National Policy in the country in 2006 and have been increasingly used
in public health units. Currently, ICPs are considered Traditional Chinese Medicine (TCM),
Acupuncture, Medicinal Plants, Herbal Medicine, Homeopathy, Thermalism / Crenotherapy,
Art Therapy, Ayurveda, Biodanza, Circular Dance, Meditation, Music Therapy, Naturopathy ,
Osteopathy, Chiropractic, Reflexotherapy, Reiki, Shantala, Integrative Community Therapy
and Yoga. Of these, we highlight Acupuncture and Reiki that will be the focus of this review. The
first is based on the individual’s harmony with the environment in which he lives, stimulating
specific points in the human body to achieve a therapeutic or homeostatic effect. The second
is focused on healing by the laying on of hands in order to restore the balance of the body.
Acupuncture can be used to cure and relieve different types of pain and illnesses, such as
psychosomatic problems, migraines, gastrointestinal diseases, allergies and multiple types
of pain. Reiki is applied in order to obtain relaxation, relief of pain and a feeling of well-being,
reduction of anguish, anxiety, depression and fatigue. Acupuncture has obtained significant
results even in combating the symptoms caused by COVID-19 and together with Reiki it has
been an important option in obtaining the quality of life of cancer patients.

KEYWORDS: PICs, Acupuncture, Reiki, SUS, Therapy.

11 INTRODUGAO

A utilizagédo das Préticas Integrativas Complementares (PICs) se intensificaram nas
Ultimas duas décadas, em propor¢coes mundiais. Esse crescimento se deve ao fato de sua
maior visibilidade estimulada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2002, por
meio da elaboracdo de uma normativa para seus paises membros, que visou desenvolver e
regulamentar a utilizagéo destas praticas nos servigcos de satde bem como uma ampliagao
de acesso ao mesmo, uso racional e avaliagdes de seguranca e eficacia a partir de estudo
cientificos (RUELA, 2019).

No Brasil, o uso das PICs na atencéo a satde teve inicio nos anos 80 com o surgimento
do Sistema Unico de Saude (SUS). A partir da descentralizacdo e da participagéo popular,
os estados e municipios puderam tratar das suas politicas e acées em saude e, com isso,
propor e implementar experiéncias pioneiras (BRASIL, 2006).

No més de maio de 2006, o Conselho Nacional de Saude regulamentou a Portaria
971, sendo instituida a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), onde foram inseridas as seguintes praticas no SUS: Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), Acupuntura, Plantas Medicinais, Fitoterapia, Homeopatia e Termalismo/
Crenoterapia, surgindo assim novas perspectivas e aplicabilidade médica alternativa,
fornecendo a populagdo e aos individuos novos métodos de enfrentamento a disfungbes
gerais do organismo baseado na eficacia de tais métodos (GONTIJO; NUNES, 2017).

O Ministério da Saude, onze anos ap6s, ao admitir a crescente aplicagdo de novas
praticas embasadas em conhecimentos tradicionais pela populagéo, incluiu outros recursos
terapéuticos (Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
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Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa e Yoga) a PNPIC, por meio da Portaria 849, de 2017 (BRASIL, 2017).

Neste cenario, o Brasil vem se destacando como um dos 69 Estados-Membros da
OMS que possuem politicas de estratégias especificas para a utilizacdo das PICs. Apds
a criacéo da PNPIC, cerca de 30% dos municipios brasileiros adotaram regulamentacoes
préprias para o uso dessas terapias, indicando importante incremento frente as praticas de
atencdo a saude sendo, na Atencéo Basica a Saude (ABS) um dos principais ambientes
de sua aplicacéo, fornecendo a populacdo mais alternativas frente a tratamentos e
acompanhamento terapéutico (RUELA, 2019).

As PICs sdo previamente conhecidas como uma Medicina Alternativa, as quais
adotam abordagens frente ao processo salde-doenca-cuidado com uma énfase mais
holistica que a medicina ocidental contemporanea. A MTC constitui a grande por¢éo das
PICs e fundamentam-se em principios como a teoria do yin-yang, dos cinco movimentos
e na existéncia do Qi ou energia. Dentre as PICs destaca-se a Acupuntura, técnica
terapéutica da MTC datada de mais de trés mil anos, a qual se baseia na existéncia de
um equilibrio energético do corpo, em que as doencgas sdo vistas como desequilibrios,
e tal tratamento aplicado como devolugdo deste equilibrio pela modulagdo dos fluxos
energéticos (CARNEVALE, 2017).

Além da Acupuntura, outra PIC bastante difundida nos dias atuais é o Reiki,
sendo considerada pelo seu poder em fornecer uma rapida regularizagéo das fungbes do
organismo humano, como: bem-estar psicoemocional e reestabilizacdo, o que pode causar
um impacto positivo nas fungdes vitais e no desenvolvimento de atividades psicofisiolégicas
(IVANCHENKO, 2020).

Nesta perspectiva, levando em consideragdo o conceito ampliado de saude, o
profissional da enfermagem tem contemplado uma visao holistica do ser humano, conforme
ja descrito no Parecer Informativo 004, de 1995. O Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), tem elaborado resolugdes que o enfermeiro desempenha o papel relevante
nas PICs, possibilitando ao profissional a pratica do Reiki, e considerando os inUmeros
profissionais que atuam nos servicos de saude, se configura em mais uma possibilidade
para que esta terapia tenha éxito e auxilie nas evidéncias cientificas que revitalizam as
praticas integrativas das instituicbes (COFEN, 2018).

Diante do exposto, o presente trabalho visa demonstrar a utilizagcéo destas técnicas
e suas aplicagbes terapéuticas frente a contribuicdo em tratamentos clinicos.

21 ACUPUNTURA

A Acupuntura é definida como um recurso terapéutico do meio médico conhecido
no mundo ocidental como Medicina Tradicional Chinesa (MTC), cuja filosofia baseia-se
na harmonia do individuo com o0 meio ambiente em que ele vive. Em um contexto amplo
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ndo se trata apenas de colocar uma agulha em partes do corpo e curar enfermidades,
isso porque o alicerce filoséfico da Acupuntura se baseia em prevenir doencas, onde o
acupunturista além do tratamento deve trabalhar realizando orientagdes frente ao estilo de
vida da pessoa (SILVEIRA; MARTINS, 2018).

Trata-se de uma técnica terapéutica empirica com origem na cultura oriental e que
baseia-se na linguagem pré-cientifica. Por ser uma terapia reflexiva utiliza a estimulacéo
de pontos especificos do corpo humano para atingir um efeito terapéutico ou homeostatico.
A base da técnica de Acupuntura est4 alicercada nas premissas de que a saude depende
das fungbes psico-neuro-endécrinas, que sofrem influéncia do DNA e de fatores como
a alimentacdo, héabitos de vida, clima, meio em que o individuo vive, entre outros
(SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2010).

A Acupuntura é realizada com a utilizacdo de agulhas especiais, normalmente
confeccionadas em ouro ou prata. Estas agulhas sdo inseridas em pontos especiais
especificos do corpo, 0s quais sao intitulados de “pontos de Acupuntura”, que estao
localizadas em linhas ficticias denominadas de meridianos. Em seu contexto geral ela é
indicada para curar e aliviar diferentes tipos de dores e enfermidades, como problemas
psicossomaticos, enxaquecas, doencas gastrointestinais, alergias e multiplas naturezas de
dores, podendo ser combinada com outras terapias (SILVEIRA; MARTINS, 2018).

2.1 Acupuntura e Oncologia

A dor crénica é considerada um dos sintomas mais comuns, drasticos e temidos
existentes em pacientes com céancer, representando assim um imenso desafio para os
servicos de saude e as equipes multiprofissionais. Estudos mostram que cerca de 40% dos
individuos com cancer em estagio inicial ou intermediario e 90% dos pacientes com cancer
avancado apresentam dor moderada a grave (PALEY, 2018).

Esta dor oncologica esta relacionada a diversos fatores e é definida como
sensacOes simultaneas de dores agudas e crdnicas, com variados niveis de intensidade,
e estdo associadas a disseminacgdo invasiva de células cancerosas, devido ao proprio
tratamento do cancer, como a quimioterapia ou dor diretamente na lesdo/ferida. Ela é
descrita como imprecisa, ferindo, dolorosa, assustadora ou como sensacgédo insuportavel
de dor, comprometendo o sono, gerando irritabilidade, episddios depressivos, sofrimento,
isolamento, baixo estima, tristeza e desamparo (RUELA, 2018).

Frente a estas alteragbes ocasionadas pelo diagnéstico e tratamento do cancer, os
individuos comegam a avaliar seus conceitos de vidas, desenvolvendo um processo de
mudanca de crencas e comportamentais, além de buscarem estratégias de enfrentamento,
objetivando um maior bem-estar biopsicossocioespiritual, sentimentos de controle da
doenca e autoridade na tomada de decisdes. Nesse sentido, sdo adotadas medidas
e utilizacdo de terapias integrativas, como por exemplo a Acupuntura, a fim de se obter
melhorias no enfrentamento da dor causada pela patologia (MENDES, 2020).
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O tratamento da dor devido ao cancer & prioritariamente medicamentoso e
inclui analgésico opioides, contudo, estudos mostram que de cada trés pacientes, dois
apresentam alivio inadequado da dor, e doses excessivas destes medicamentos podem
levar a situagdes de dependéncia, overdose acidental e/ou depresséo respiratoria. Estas
situacoes acabam levando a realizacdo de intervengdes ndo farmacologicas, como a
Acupuntura, que acaba sendo definida como uma abordagem mais segura frente a dor
relacionada ao cancer (MILLER, 2019).

Participantes de um estudo frente a utilizacéo de técnica de Acupuntura Auricular
(AA) onde foram realizadas aplicagdes nos pontos Shenmen, Rim, Simpatico, Relaxamento
Muscular e os pontos do equilibrio energético, definidos por meio da teoria dos Cinco
Elementos (cada elemento é representado por um 6rgao onde temos, o elemento Madeira
associado ao figado e a vesicula biliar, o elemento Fogo ao coragéo e intestino delgado, o
elemento Terra ao bago-pancreas e estdmago, o elemento Metal aos pulmdes e intestino
grosso e o elemento Agua ao rim e & bexiga) apresentaram melhoras significativas frente
ao alivio da dor, em relagéo ao grupo (placebo) que recebeu aplicacées nos pontos de olho
e traqueia (RUELA, 2018).

Em um outro estudo de Ensaio Clinicos Randomizado, evidenciou-se que
a Acupuntura reduz a dor neuropatica e poés-operatéria crénica em pacientes com
cancer, demonstrando que a Acupuntura associada a terapia medicamentosa melhorou
significativamente a dor em comparacdo com a terapia medicamentosa isolada. De modo
geral as evidéncias sugerem que a Acupuntura é segura e pode favorecer clinicamente e de
forma significativa e melhora dos sintomas quando usada em adicao ao tratamento padrao
(MILLER, 2019).

As aplicacges frente ao ponto Shenmen produzem seus efeitos, gerando estimulos
no tronco e o cortex cerebral, isto acarretara alivio, acalma o coragéo, a mente, além de
desempenhar funcdo analgésica, por meio da liberacdo de endorfinas, sendo um dos
pontos mais usados nos tratamentos de dor e que apresenta resultados positivos quanto
aos relatos dos pacientes frente a intensidade da dor (RUELA, 2018).

Estatisticas clinicas demonstram melhoras significativas da dor, onde houve uma
reducao de pelo menos 2 pontos do escore pré para o pés-acupuntura. Ponto importante
do estudo também demonstrou que o estagio da doenga foi significativamente associado a
reducao da dor, onde ocorreram reducdes de 16%, para aqueles sem doenca, 11% estagio
I-1l e 73% para estagio lll-IV, demonstrando que pacientes com maior dor basal tiveram
maiores chances de melhora clinica (MILLER, 2019).

As PMIs apresentam baixos riscos fisicos aos pacientes, sendo considerados
seguros quando realizados por profissionais devidamente treinados. Entretanto, elas podem
representar custos financeiros para os pacientes. Frente a Acupuntura, estd havendo uma
crescente em cobertura por parte dos planos de saude, isto pelo fato do crescente corpo
de evidéncias encontrado em diversas pesquisas. Na rede publica sua oferta vem em uma
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crescente, com apoio de fundos operacionais de hospitais ou filantropia, mas quando a
mesma ndo estéa disponivel na rede de atendimento, se for do interesse o pagamento
acaba sendo realizado pelo proprio paciente, porém, estas barreiras financeiras podem
ser superadas, por exemplo, os pacientes podem ser ensinados a praticar eles préprios
intervencdes mente-corpo (DENG, 2019).

A aplicacdo de tais técnicas vém se demonstrando eficiente no auxilio terapéutico
de diversas patologias, e frente a minimizacdo da dor crénica em pacientes oncologicos
apresentam resultados positivos, gerando ao individuo uma melhora no bem-estar e &nimo
frente ao enfrentamento desta patologia e seus efeitos danosos que afetam milhares de
pessoas em todo mundo.

2.2 Acupuntura e Covid-19

A técnica de Acupuntura teve papel de destaque na epidemia de colera despertando
o interesse de Soulié de Morant, levando-o a trazé-la para o ocidente. Segundo a
Organizagédo Mundial da Saude (OMS) a Acupuntura atua em trés pilares fundamentais:
analgesia; protecao contra infecgdes e regulag@o de fungdes fisiologicas. A partir disso,
€ possivel se pensar em Acupuntura preventiva com o objetivo de estimular a imunidade
frente a COVID-19 por meio de um protocolo especifico. A sintomatologia mais frequente
no inicio da COVID-19 é: febre, tosse, dor de garganta, fadiga, e em alguns casos: mialgia,
dispnéia, cefaléia, coriza, nausea, vomito, diarreia, além de dificuldade para deambular.
Esses sintomas, em sua maioria, podem ser prevenidos utilizando-se o Protocolo de
Acupuntura Preventiva para Estimular Imunidade contra a COVID-19 (FERREIRA, 2020).

Acupuncture
Abdominal
Anxiety Niosea pain and
: Insomnia Leukopenia Fatigue and ; Breathlessness
disorders P abdominal
vomiting . =
distension

Figura 1: Sintomas relacionados ao COVID-19 que podem ser tratados com Acupuntura.
Fonte: ZHANG, 2020.
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31 REIKI

O Reiki € uma terapia onde transmite energia de cura pela imposi¢cdo das maos com
0 objetivo de restabelecer o equilibrio do corpo, sendo um dos métodos mais antigos. A
origem do Reiki se deu por volta dos anos 20, sendo Mikao Usui o principal idealizador. O
Reiki é conhecido como Energia Vital e Universal, sendo que essa expressao € advinda da
formacao da palavra, onde Rei significa universal, e Ki significa for¢a vital (BEULKE, 2019).

O Mestre Usui estruturou o seu método, associando-lhe cinco principios, que sdo
a filosofia de vida de qualquer praticante, os quais passamos a elencar: Principios do
Reiki “Gokai” S6 por hoje Libertar a raiva Liberta a preocupagcdo Sé grato Cumpre os teus
deveres Sé bondoso com os outros (COUTINHO,2017).

De origem Budista vindo a se desenvolver no Japao, realiza um cuidado holistico
promovendo harmonia nos aspectos espiritual, mental e emocional, restabelecendo o
equilibrio do corpo, esta técnica néo esta vinculada a religides (FREITAG, 2015). A terapia
de Reiki é caracterizada pela pratica espiritual sem nenhuma referéncia a religidao e pode
ser Util para todos os sintomas, em estudo realizado pelo Ministério da sadde indicou que o
Reiki foi a técnica mais aplicada de todas as PICS no sistema nacional de saude (BRASIL,
2015).

O Reiki ira fortalecer a energia, nivelando os campos individual e ambiental,
ajustando o bem-estar e auxiliando no reconhecimento dos sintomas (ZINS, 2019). Por ser
uma pratica que utiliza as maos, pode-se fazer uma breve reflexdo sobre o tema. E instintivo
do ser humano, ao sentir dor, levar a mao até o local de desconforto. Ao realizar essa agéo,
por menor que seja, a sensac¢ao de conforto e minimizagdo da dor acontece. Entende-
se que o toque da mao proporciona ao individuo sensagcdes como protecdo, bem-estar e
revitalizagéo, visando no Reiki a m&o como o principal meio de transporte da energia. O
Reikiano realiza a passagem energética a canaliza por meio do chakra coronario, e com a
ma&o, realiza a passagem energética (McKENZIE, 2006).

O Reiki é dividido em niveis I, Il e lll. O nivel |, o despertar, onde é apresentado
ao contexto histérico, recebendo um simbolo, oCHO KU REI, que pode agir e
ativar energia. Ja4 no nivel Il, é a transformacéo, ensina-se os individuos a transmitir e
preparar a transmissdo do Reiki a distancia, onde recebe mais dois simbolos o SEI HE
KU e 0o HON SHA ZE SHO NEN. Finalizando com o nivel lll, ocorre uma divisdo em
niveis IlIA e 1lIB. No nivel [lIA &€ sendo mestre de si e recebe conhecimentos como
flexibilidade frente as intempéries do cotidiano. No nivel 1lIB, designado de mestre
professor, recebe ensinamentos sobre como promover a iniciacdo a novos reikianos,
recebendo os mesmos simbolos de niveis anteriores, além dos simbolos empregados pelo
mestre para realizar as iniciagdes, sao eles: DAl KOO MIO, RACU e SERPENTE DE FOGO
(SPEZZIA, 2017).

No Reiki a revitalizacao energética ocorre através dos chakras, sendo que existem
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sete chakras no ser humano (Figura 2) que sé@o responsaveis por regides corporais e estao
ligados ao sistema enddcrino. Eles sdo responsaveis por promover harmonia corporal e
realizar trocas energéticas com o meio externo. Para manter o individuo com bem-estar
fisico, emocional e espiritual &€ necessario estar com o chakra alinhado (McKENZIE, 2006).

Pituitdria / Espiritualidade

Pineal / Intuicdo

Tiredide / Comunicagio

Timo / Amor e Gratiddo

Pancreas, Adrenais / Poder pessoal e emogbes

“=Glandulas linfaticas, Adrenais / Saude fisica e sexual

56nadas, Ovérios / Sobrevivéncia e prosperidade

Legenda:
Glandula Endrécrina / Fungo

Figura 2: Chakras, cores, localizagéo e fungdes no organismo humano.
Fonte: AUTORES, 2021.

3.1 Reiki no Ambito da Satude

As modalidades de cura, através das PICs estdo sendo cada vez mais implementadas
em ambientes de salde, nas unidades de internacdo, ambulatoriais, e nos diversos meios
da saude publica, permitindo que os pacientes e também os cuidadores possam receber
esses beneficios.

A aplicagéo do Reiki no ambiente hospitalar esta sendo introduzida por potencializar
0 contato com o paciente ou cliente onde aproveita ao maximo o tempo, pois sdo somente
alguns minutos de toque. Pode auxiliar no alivio do estresse, a agitacdo e a dor aguda
ou cronica, oportunizando relaxamento profundo, ajudando os pacientes, na fase inicial
“sonoléncia”, ou inversamente, energizando-os quando estdo cansados e esgotados
(LIPINSKI; VELDE, 2020).
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Na area oncolégica tem aumentado a procura por essas modalidades de cura
complementares, para lidar melhor com doencgas que afetam o corpo, a mente, as emocoes
e o espirito. Evidencia-se os beneficios de fornecer o Reiki para pacientes oncol6gicos
como: relaxamento, alivio da dor e uma sensagéo de bem-estar, diminuicdo da angustia,
ansiedade, depresséo e fadiga, bem como uma melhora na qualidade de vida (PISCHKE,
2018). Em idosos, ou em cuidados paliativos pode auxiliar também na diminui¢éo da dor,
ansiedade e depressao, ja que a dor € uma sensacao fisica que pode estar associada a
fatores psicologicos e sociais. Uma vez que estes fatores impactam na qualidade de vida,
o Reiki mostrou resultados positivos (BILLOT, 2019).

Em estudo de ensaio clinico randomizado controlado, realizado com profissionais de
diferentes servicos, evidencia que o Reiki auxilia na redugéo de estresse, o que impacta na
melhor qualidade de vida. Sendo o estresse considerado algo negativo e que compromete
aspectos psicolégicos, sociais e imunolégicos do individuo. Diante das situa¢des procura-
se uma alternativa de terapia que auxilia em manter melhor controle, e com isso prevenir
o surgimento de doencas futuras relacionadas ao fator de estresse e manter melhor a
produgao dentro das habilidades pessoais (KUREBAYASHI, 2020).

Diante das evidéncias, o Reiki € visto como uma das alternativas promissoras para
auxiliar em tratamentos e melhorias de qualidade de vida. Onde ao aplicar o Reiki deve-
se entrar em um estado meditativo, quieto e introspectivo que permite centrado, relaxado,
a mente limpa e reconecte-se com um lugar tranquilo dentro de paz e calma. Para que a
energia do Reiki se torne um momento de cura durante o qual uma conexao profunda com
o outro, honra a totalidade de quem eles sdo em corpo, mente e espirito (LIPINSKI; VELDE,
2020).
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