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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A Síndrome da Imunodeficiência 
Humana é um agravo de saúde pública que 
repercurte e possui perfil epidemiológico 
heterogêneo, cuja a ocorrência dos casos 
estão relacionados a desigualdades sociais, 

individuais e coletivas. Este estudo teve como 
objetivo analisar a tendência dos casos de AIDS 
diagnosticados segundo exposição sexual no 
Brasil. Materiais e métodos: Trata-se de um 
estudo epidemiológico, do tipo ecológico de 
série temporal dos casos de AIDS por exposição 
sexual, realizado a partir de dados secundários 
obtidos por meio do Sistema de Informações 
de Agravos de Notificação, no período de 2007 
a 2016. Resultados: A análise de tendência 
indicou a redução dos casos de AIDS a partir de 
2013 em todas as regiões, sendo que a curva 
do Brasil apresenta-se para os heterosexuais 
(R2 = 0,391); homosexuais (R2 = 0,614); e 
bisexuais (R2 = 0,176). Conclusão: Destaca-
se que a categoria de exposição heterossexual 
é expressiva relacionada às demais exposições 
sexuais. Os resultados apontam que há 
uma tendência crescente dos casos em 
heterossexuais no Brasil e nas regiões Norte e 
Nordeste. A categoria bissexual apresenta-se 
com tendência decrescente ou estacionária e a 
categoria de homossexuais apresenta tendência 
crescente no Brasil e em todas as regiões.
PALAVRAS - CHAVE: Síndrome de 
Imunodeficiência Adquirida; Epidemiologia; 
Estigma Social; Vulnerabilidade em Saúde.

TREND OF AIDS CASES FOR SEXUAL 
EXPOSURE IN BRAZIL IN THE PERIOD 

2007 TO 2016
ABSTRACT: The Human Immunodeficiency 
Syndrome is a public health problem that 
has repercussions and has a heterogeneous 
epidemiological profile, whose occurrence of 
cases is related to social, individual and collective 
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inequalities. This study aimed to analyze the trend of AIDS cases diagnosed according to 
sexual exposure in Brazil. Materials and methods: This is an epidemiological study of the 
ecological type of time series of cases of AIDS due to sexual exposure, based on secondary 
data obtained through the Notification of Injury Information System, from 2007 to 2016 . 
Results: The trend analysis indicated the reduction of AIDS cases from 2013 in all regions, 
with the Brazilian curve for heterosexuals (R2 = 0.391); homosexuals (R2 = 0.614); and 
bisexual (R2 = 0.176). Conclusion: It should be emphasized that the category of heterosexual 
exposure is expressive related to the other sexual exposures. The results indicate that there 
is an increasing tendency of cases in heterosexuals in Brazil and in the North and Northeast 
regions. The bisexual category presents a decreasing or stationary tendency and the category 
of homosexuals shows an increasing tendency in Brazil and in all the regions.
KEYWORDS: Acquired Immunodeficiency Syndrome; Epidemiology; Social Stigma; 
Vulnerability in Health.

1 | INTRODUÇÃO
A Síndrome da Imunodeficiência Humana (SIDA) ou Acquired Immunodeficiency 

Syndrome (AIDS) é o resultado da infecção provocada pelo Vírus da Imunodeficiência 
Humana (HIV) e, trata-se de um grave problema de saúde pública em todo o mundo que tem 
repercutido sobre as relações sociais e o comportamento sexual, ceifando vidas, assolando 
famílias e países (BRASIL, 2016; GRANGEIRO; CASTANHEIRA; NEMES, 2015; SILVA et 
al., 2010; UNAIDS, 2017). 

No Brasil, a infecção teve início nos grandes centros urbanos, acometendo inicialmente 
grupos com características específicas: homens homossexuais de nível socioeconômico e 
com escolaridade elevada; hemofílicos; usuários de drogas injetaveis (UDI). Este perfil 
epidemiológico foi mantido até os anos 90, quando passou por uma transição caracterizada 
pela heterossexualização, feminização, interiorização e pauperização da epidemia (SILVA, 
2013; SILVA et al., 2010). 

Estima-se que no Brasil aproximadamente 734 mil pessoas vivem com HIV/AIDS, 
que corresponde a uma prevalência de 0,4%, com maior concentração entre os indivíduos 
de 25 a 39 anos em ambos os sexos, sendo 54,0% entre as mulheres e 50,3% entre os 
homens. No grupo de 15 a 49 anos a prevalência é de 0,6%, sendo 0,7% em homens, 
e 0,4% em mulheres. Entre os jovens de 15 a 21 anos do sexo masculino a prevalência 
estimada foi de 0,12% e nos homens que fazem sexo com homens 1,2%. Nos últimos dez 
anos observa-se a estabilização da taxa de detecção, com uma média de 20,5 casos de 
AIDS para 100 mil habitantes (BRASIL, 2016; UNAIDS, 2016).

Estudos apontam que no Brasil a AIDS não apresenta perfil epidemiologico único, 
mais heterogêneo, cuja ocorrência dos casos nas regiões e grupos populacionais expressam 
as desigualdades sociais, individuais e coletivas (LAZARINI et al., 2012; BRIGNOL et al., 
2015; MARTINS et al., 2014). 
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Assim,  estudos que abordem a AIDS segundo a exposição sexual são relevantes e 
contribuem com maior conhecimento acerca do comportamento da doença nos diferentes 
contextos e grupos populacionais. Neste sentido pode oferecer direcionamentos das ações 
de saúde sobre a epidemia, com uma perspectiva de favorecer a redução das práticas de 
criminalização sobre grupos que historicamente estão vinculados a ocorrência da doença. 
Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar a tendência dos casos de AIDS 
diagnosticados segundo exposição sexual no Brasil no período de 2007 a 2016.

2 | MATERIAIS E MÉTODOS
Estudo epidemiológico, do tipo ecológico, de série temporal dos casos de AIDS 

por exposição sexual no Brasil, realizado a partir de dados secundários, obtidos por meio 
do Sistema de Informações de Agravos de Notificação (SINAN), disponibilizados pelo 
Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS). 

As categorias de exposição informadas pelo SINAN são: homossexuais, bissexuais, 
heterossexuais, usuário de drogas ilícitas (UDI), hemofílicos, transfusão, acidente por 
material biológico e transmissão vertical, além de também constar a categoria “ignorados” 
para os casos que não foram registrados em nenhuma das categorias anteriores. Os dados 
foram constituídos por casos diagnosticados de AIDS no período de 2007 a 2016, por 
região de residência, segundo categoria de exposição sexual. 

A escolha do período 2007 a 2016 ocorreu pela disponibilidade dos dados no 
DATASUS, uma vez que no momento da coleta, novembro de 2018, não existiam dados 
consolidados de todo o ano de 2017. Sendo assim, considerou-se os últimos 10 anos 
completos com dados consolidados no sistema. 

Para verificar o comportamento da tendência, os dados referentes aos casos de 
AIDS diagnosticados foram analisados como variável dependente (y), e os anos da série 
temporal como variável independente (x). Os dados encontrados foram dispostos em 
gráficos de linhas observando o coeficiente de determinação (R2) e, para a análise da 
tendência foi escolhido o modelo de regressão linear que melhor se adequou, baseado no 
intervalo de confiança de 5% e na análise dos resíduos. Os dados coletados foram tabulados 
no programa Microsoft Excel versão 2010 e posteriormente transferidos e analisados no 
programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versão 22.0.

Considerando que a pesquisa foi realizada com dados secundários, por meio do 
banco de dados do DATASUS foi dispensado a autorização de um Comitê de Ética em 
Pesquisa.

3 | RESULTADOS
Dos 404.319 casos diagnosticados de AIDS no Brasil, no período de 2007 a 2016, 

218.01 aproximadamente (54,0%) estão relacionados à orientação sexual, e as demais 
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categorias de exposição (UDI, hemofílico, transfusão, acidentes com materiais biológicos, 
transmissão vertical) representam 178,14 aproximadamente (4,0%) do número de casos. 

Gráfico 1: Tendência dos casos de AIDS diagnosticados no Brasil segundo exposição sexual no 
período de 2007 a 2016. Jequié, Bahia, Brasil, 2018.

Fonte: Dados disponibilizados pelo Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde 
(DATASUS), 2018.

Os dados demonstrados no gráfico 1 indicam uma tendência crescente em todas 
as categorias de exposição sexual no Brasil até o ano de 2013 e, nos anos seguintes 
apresentam uma tendência descrescente nas categorias heterossexual e bissesual, 
chamando atenção apenas para o aumento na categoria homossexual.
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Modelo R2 P Tendência
Brasil

   Homossexual y = 217,52x - 432729 0,614 <0,05 Crescente
   Bissexual y = -20,412x + 42496 0,176 >0,05 Decrescente

   Heterossexual y = -421,03x + 862463 0,391 >0,05 Decrescente
Região Norte

   Homossexual y = 38,333x - 76738 0,683 <0,05 Crescente
   Bissexual y = 5,0545x - 10036 0,241 >0,05 Crescente

   Heterossexual y = 39,661x - 78344 0,216 >0,05 Crescente
Região Nordeste
   Homossexual y = 53,873x - 107520 0,814 <0,05 Crescente

   Bissexual y = 2,6848x - 5095,5 0,056 >0,05 Crescente
   Heterossexual y = 28,527x - 54305 0,045 >0,05 Crescente

Região Centro-oeste
   Homossexual y = 19,242x - 38350 0,363 >0,05 Crescente

   Bissexual y = -1,2485x + 2616,1 0,055 >0,05 Decrescente
   Heterossexual y = -32,321x + 66185 0,240 >0,05 Decrescente
Região Sudeste
   Homossexual y = 71,982x - 142364 0,387 >0,05 Crescente

   Bissexual y = -21,491x + 43892 0,456 <0,05 Decrescente
   Heterossexual y = -346,36x + 702335 0,867 <0,05 Decrescente

Região Sul
   Homossexual y = 33,915x - 67414 0,615 <0,05 Crescente

   Bissexual y = -5,4364x + 11169 0,374 >0,05 Decrescente
   Heterossexual y = -112,27x + 230095 0,325 >0,05 Decrescente

Tabela 1: Tendência dos casos de AIDS diagnosticados no Brasil e regiões no período de 2007 
a 2016. Jequié, Bahia, Brasil, 2018.

Fonte: Dados disponibilizados pelo Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde 
(DATASUS), 2018

Pode-se observar na tabela 1 que a categoria homossexual tem tendência crescente 
em todas as regiões, seguindo a curva do Brasil. Nas regiões Norte e Nordeste há uma 
tendência crescente da categoria de heterossexuais, diferindo do decréscimo apresentado 
na curva do Brasil. A categoria Bissexual, que consta como a população com menor 
número de casos, em comparação com as demais categorias, apresenta uma tendência de 
crescimento nas regiões Norte e Nordeste. 

Foi possível destacar nos gráficos de tendência das regiões que o crescimento dos 
casos em todas as categorias segue constante até o ano de 2013, e posteriormente, há um 
declínio (Gráficos 1, 2 e 3). 
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Gráfico 2: Tendência dos casos de AIDS diagnosticados na categoria homossexual segundo as 
regiões brasileiras no período de 2007 a 2016. Jequié, Bahia, Brasil, 2018.

Fonte: Dados disponibilizados pelo Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde 
(DATASUS), 2018.

Gráfico 3: Tendência dos casos de AIDS diagnosticados na categoria bissexual segundo as 
regiões brasileiras no período de 2007 a 2016. Jequié, Bahia, Brasil, 2018.

Fonte: Dados disponibilizados pelo Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde 
(DATASUS), 2018.
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Gráfico 4: Tendência dos casos de AIDS diagnosticados na categoria heterossexual segundo 
as regiões brasileiras no período de 2007 a 2016. Jequié, Bahia, Brasil, 2018.

Fonte: Dados disponibilizados pelo Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde 
(DATASUS), 2018.

4 | DISCUSSÃO
Este estudo ratificou, a partir da análise de tendência dos casos de AIDS diagnosticados 

segundo exposição sexual no Brasil e por região brasileira, o perfil epidemiológico que vem 
se destacando desde o início de século XXI, marcado pelo envelhecimento, pauperização, 
heterossexualização e interiorização da epidemia. As maiores frequências são encontradas 
na população heterossexual e em regiões marcadas pela pauperização, como a Nordeste.

O percetual de casos de AIDS diagnosticados e notificados no Brasil são maiores 
nas categorias de exposição relacionados à via sexual, com aproximadamente (54,0%) 
dos casos quando comparado às demais categorias. Isso reflete à maior exposição da 
população devido às práticas sexuais desprotegidas e serve de alerta para o planejamento 
de ações por parte da vigilância epidemiológica no que tange à educação e orientação da 
população.

Após três décadas da epidemia de HIV/AIDS vivenciada no Brasil, ainda é 
preciso enfrentar importantes problemas que dificultam a elaboração de respostas ágeis 
e adequadas às necessidades específicas do país, uma vez que o Brasil possui uma 
diversidade de povos e culturas, que demandam diferentes estratégias para que ocorram 
ações resolutivas (BRASIL, 2017a).

Entre os anos de 2005 e 2010 a distribuição de preservativos cresceu mais de 
60%. Além do uso adequado e frequente de preservativo, outros métodos mostram-se 
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eficazes, muitos de caráter biomédico como as profilaxias pré e pós-exposição sexual e 
também a circuncisão masculina, o uso de sorologias para a determinação de acordos 
de relação sexual sem penetração, que facilita a ampliação da prevenção (GRANGEIRO; 
CASTANHEIRA; NEMES, 2015). Vale ainda destacar medidas governamentais para 
expandir o diagnóstico de pacientes com HIV e assegurar o fornecimento de medicamentos 
antirretrovirais (BRASIL, 2017b). 

Neste contexto, pode-se inferir que a redução das prevalências dos casos de AIDS 
no Brasil pode estar associada ao desenvolvimento e fortalecimento de medidas do governo 
voltadas às ações de prevenção, estimulando a população a desenvolverem o hábito do 
comportamento sexual responsável e seguro 

Entretanto, frente aos resultados encontrados, torna-se necessária a retomada do 
processo histórico de construção das identidades sexuais e da epidemia de AIDS no Brasil, 
marcada especialmente por uma contaminação na qual as pessoas não contraíam HIV, 
mas sim homossexualidades (SANTOS; SCHOR, 2015). A discussão naturalista em torno 
de masculino e feminino demonstrou relações de dominador e dominado, sustentadas pelo 
discurso biológico, e assim, a medida que homens gays se colocavam na sociedade eram 
consumidos pelo julgamento preconceituoso de passividade, promiscuidade e adoecimento. 

Neste sentido, eram imperiosas as categorizações que criariam identidades como 
heterossexual e homossexual não universais, localizadas em um determinado momento 
histórico e cultural. Corroborando com isso, estudo aponta que fatos históricos que 
ocorreram no Brasil durante décadas, consolidaram no imaginário social dando enfoque à 
conotações negativas sobre homossexualidade e o comportamento homossexual (SANTOS 
et al., 2015).

Por conseguinte, a discriminação e o preconceito afastam e retardam à procura desse 
público por serviços de saúde. Assim, é imprenscindível pensar não só nas estratégias de 
prevenção da contaminação pelo HIV, mas também na elaboração de estratégias voltadas 
para a redução das vulnerabilidades diversas, uma vez que questões sociais, culturais e 
históricas, também estão envolvidas nesse processo, pois qualquer tipo de discriminação, 
incluindo a homofobia, é fator que restringe o acesso à saúde e promove o adoencimento 
(SANTOS et al., 2015).

Nesse estudo, apesar da identificação da tendência decrescente no Brasil, notou-
se a expressividade da categoria de exposição heterossexual com 155.606 casos em 
comparção às demais categorias relacionadas à exposição sexual, sendo bissexual 
com 14.372 e homossexual com 48.032 dos casos. Assim, acredita-se que apesar das 
diferenças de vulnerabilidade para indivíduos e/ou grupos sociais, a heterossexualização 
da epidemia está relacionada, principalmente, ao não uso do preservativo nas relações 
sexuais que é determinado pelas estruturas de pensamento, concepções e representações 
dos sujeitos na atualidade, que vai além do contexto de vulnerabilidade e das questões de 
gênero (RODRIGUES et al., 2012).
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Ademais, nas regiões Norte e Nordeste a tendência dos casos de AIDS diagnosticados 
mostraram-se crescente, divergindo das outras regiões do país, o que revela a influência 
das diferenças e iniquidades sociais frente à infecção pelo vírus do HIV. Neste sentido, 
ganha destaque a região Norte por possuir maior força de crescimento dos casos de HIV 
em heterossexuais mesmo sendo uma região com baixa densidade demográfica, quando 
comprada as demais. Tal preocupação evidencia uma epidemia interiorizada sendo 
levada a grupos mais específicos como as populações indígenas, por exemplo. O número 
de doenças sexualmente transmissíveis em populações indígenas tem crescido sem a 
devida atenção das nossas políticas, para além das questões de identidades específicas 
(TEIXEIRA; GARNELO, 2014). 

A região Nordeste, por sua vez, apresenta tendência de crescimento em todas as 
categorias de exposição, evidencia que a maior vulnerabilidade a ser considerada para 
contrair o HIV no século atual é, especialmente social e não mais identitária. Pode-se 
considerar que em regiões pobres, com baixa escolaridade e baixo acesso aos serviços de 
saúde, atreladas à naturalização do machismo e outros preconceitos, retém um elevado 
número de pessoas com HIV diagnosticadas e sem tratamento, o que torna as condições 
mais preocupantes (SILVA, 2013; ZUCCHI; PAIVA; FRANÇA JUNIOR, 2013).

A segunda categoria com mais casos diagnosticados de AIDS entre as categorias 
de exposição sexual é a dos homossexuais, que apresentam uma tendência crescente 
em todas as regiões não pode ser ignorada. Como apontam os estudos, inicialmente, a 
epidemia estava quase restrita a grupos populacionais específicos, como os homossexuais 
masculinos, jovens de altas classes sociais, mulheres profissionais do sexo e usuários de 
drogas injetáveis, sendo naquela época, considerados como “grupos de risco” (VILELA et 
al., 2012).

Assim, as políticas voltadas para os homossexuais traziam para o debate questões 
importantes e necessárias a se pensar. Questões como subemprego, marginalização, 
abandono de tratamento em serviços de saúde devido ao preconceito, violência e outras, 
que ainda os tornavam vulneráveis e carentes de uma atenção específica. 

A tendência de crescimento dos casos de HIV em homossexuais é apenas a ponta 
do iceberg que estava camuflada em função da atenção às políticas aos homossexuais 
dispensada no início da epidemia da doença. A partir do século XXI, quando se inicia a 
heterossexualização dos casos, os homossexuais passam a ser menos alvo de políticas 
públicas específicas e os cuidados tomados até esse período são negligenciados, 
provocando anos depois um novo crescimento desta categoria de exposição (VILELA et 
al., 2012).

A AIDS aparece entrelaçada com o conceito de vulnerabilidades como um conjunto 
de fatores estruturados em dimensões individuais, sociais e programáticas, utilizados para 
descrever susceptibilidades de grupos populacionais diante de importantes problemas de 
saúde. No entanto, as dimensões individuais frente ao HIV/AIDS que por um lado refletem 
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o estigma, preconceito, criminalização e desrespeito aos direitos humanos, por outro 
evidencia a sociedade que o homossexual existe e não é outro distante de nós, trazendo ao 
debate a necessidade de políticas específicas e constantes para esse grupo populacional 
(BRIGNOL et al., 2015; SANTOS; SCHOR, 2015).

A categoria de exposição dos bissexuais apresenta o menor número de casos em 
todas as regiões do país, apesar de demontrar discreto crescimento nas regiões Norte 
e Nordeste. Tal fato pode estar relacionado a camuflagem da bissexualidade no Brasil, 
além das questões morais, religiosas e culturais, tendem a fazer com que os indivíduos 
escondam a bissexualidade, ressaltando suas relações heterossexuais (VILELA et al., 
2012). 

Por fim, outras questões que merecem ser dicutidas tem a ver com um evidente 
declínio do número de casos diagnosticados com HIV em todas as categorias a partir do 
ano de 2013. Tendo em vista a inexistencia de algum fator que justifique essa queda, 
sugere-se uma possível subnotificação dos casos do SINAM. Segundo Brasil (2016) 
essas questões trazem importantes implicações para a resposta ao HIV/AIDS posto que 
permanecem desconhecidas informações importantes no âmbito da epidemiologia, tais 
como número total de casos, comportamentos e vulnerabilidades, entre outros. 

Supõe-se também que tal declínio nos casos possa estar associado a novas práticas, 
principalmente relacionado ao início da terapia antirretroviral delimitados em 2012, além da 
aprovação do Manual de Diagnóstico da Infecção pelo HIV e a implementação do teste 
rápido em 2013. Estas ações são importantes, pois podem evitar em 96% a probabilidade 
de novas infecções na exposiçãoo sexual (UNAIDS, 2016).

Estudo aponta que a subnotificação e o sub registro presente em muitos casos no 
SINAM referem-se, em sua maioria, a características relacionadas à Rede de Atenção e 
não à características individuais (SANTOS, 2014). Este fato merece destaque e torna-
se preocupante para que possamos traçar perfis e elaborar políticas condizentes com 
as pesquisas, afinal, é salutar reconhecer que esse declínios inexplicados pelas curvas 
epidemiológicas não nos permitem fazer inferências mais fidedignas destes estudos, 
resultando numa limitação aos dados pesquisados no SINAM.

Pode-se pensar também que a notificação compulsória da infecção pelo HIV 
começou apenas no ano de 2014, uma ação que pode ser consequência da evidentes 
falhas no sistema de registro (BRASIL, 2017b). Infelizmente com esta mudança a limitação 
poderá ser compensada nos próximos anos, abrindo possibilidades de novos estudos de 
acompanhamento como estes. 

A heterossexualização deste agravo desmistifica a ligação direta da homossexualidade 
com o HIV por um lado, que durante muitos anos estigmatizou a classe Lésbicas, Gays, 
Bissexuais, Travestis, Transexuais ou Transgêneros (LGBT), mas também, retira as 
atenções voltadas ao segundo grupo que, para além do HIV, merece um cuidado especial 
dos Ministérios da Saúde, do Trabalho e do Desenvolvimento Social.
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5 | CONCLUSÃO
No Brasil, no período de 2007 a 2016, segundo categorias de exposição sexual, há 

uma tendência decrescente dos casos de AIDS em heterosexuais e bissexuais e crescimento 
da categoria homossexual. Com relação a categoria bissexual necessita estudos mais 
aprofundados no Brasil, tendo em vista que, apesar da tendência ser decrescente na 
maioria das regiões, as diferenças entre aumento e declínio é disccreta, quase linear.

Foi observado o declínio do número de casos em todas as categorias a partir do ano 
de 2013, que pode estar relacionado ao sub registro dos casos de HIV/AIDS, camuflando a 
verdadeira proporcão da condição epidemiológica desses casos em nosso país. Considera-
se também as hipóteses de ações de implementação de novas práticas para o início da 
terapia antirretroviral em 2012, a aprovação Manual de Diagnóstico da Infecção pelo HIV e 
a implementação do teste rápido em 2013 para a diminuição dos casos.

Como a pesquisa limitou-se as categorias de exposição torna-se necessário o 
investigação de outros elementos característicos do perfil epidemiológico da AIDS em 
nosso país como, escolaridade, sexo, condição socioeconômica e moradia. Ao passo que 
as categorias de exposição revelam um novo perfil do século XXI para o HIV/AIDS. Estudos 
nesse sentido podem subsidiar discussões para o avanço de políticas que não estigmatizem 
o homossexual, dando atenção a outras categorias de exposição sem os marginalizarem. 
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